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महासलिव, थीर सेवा मेन्दिर, २१ दरियागंज, दिल्ली द्वारा भारत 
में प्रकाक्षित तथा एमसेन प्रिटर्स, दरीबा कलां, दिल्ली द्वारा मुद्रित । 


प्रकाशकीय 


भगवान तीर्थंकर महावीर के धाब्दों में वस्तु का स्वभाव हीं 
उसका धर्म हैं। और झात्मा का स्वभाव शान-चैतन्स है। इसके 
अतिरिक्त जो कुछ भी उसमें मिला हुआ है वह सब विकारी 
अयनस्था है । यह प्रन्य के साथ सहयोगी भवस्‍्या अथवा विकारी 
अवस्था ही समस्त दुःलो--आझाकुूजताओों और संसार भ्रमण की 
जननी है । 


जिस मार्ग पर चलकर झात्मा के समस्त विकारों को श्रथवा 
सभी परस योगों को दूर कर प्रपनी शुद्ध-लिरंतन-चैतन्य प्रवस्था 
को प्राप्त कर अनन्त सुख का अधिकारी बना जा सके उसी मार्गे 
का प्रतियादन भगवान तीर्थंकर केवली ने किया भौर वही जैन धर्म 
है।न वस्तु कभी नष्ट होगी ने कभी उसके स्वभाव का अभाव 
होगा भौर न जेन धर्म कभी नच्ट होगा। या यों कहिए कि जो 
त्रिकाल सत्य है, भनादि है, झ्विनए्वर है, उसी का प्रतिपादम जैन 
धर्म है। प्रात्मद्रव्य त्रिकाल सत्य हैं, उसका ज्ञान स्वभाव जिकाल 
सत्य है भौर उसका धर्म भी तरिकाल सत्य है । प्रतिपादन चाहे जिस 
ढंग से किया जाएं, सिद्धान्तरूप से यह धर्म कभी त कुछ भौर था, 
न कुछ झौर होगा, श्रोर न कुछ भौर हो ही सकता है | 


प्रशन यह उठता है कि जब यह इतनी सीधी-सी बात है तो 
इस श्रपार धर्म साहित्य में धौर क्या भरा पढ़ा है प्रौर उसका क्या 
प्रयोजन है ? पर में भपनापन इस जीव में भनादिकाल से जुड़ा 
हुआ है । इस जन्म जन्मान्तर के, ध्रतन्तकाल से पढ़ हुए संस्कारों 
की श्एझुला को तोड़ना कया आसान कास है ? इसको तोड़ने के 
लिए भर्थात्‌ भेद-विश्ञान की प्राप्ति के लिए क्रपार पुरुवार्ध करता 
पढड़ेंगा झोर वह तव तक सम्भव नहीं जब तक संभल्त ससार के 
तत्य को सन्नी-भाँति त समझ लिया जाए । इसी तत्व को पूर्णरुपेण 
सभभाने के सिए भगवान तीर्थंकर को हादशाम की रचना करनी 
पड़ी । 


स्वर्गीय दरबावसिह सोचिया की यह पुस्तक एक गहुत उत्तम 
संहिता है जो जेव धर्म के मूल लक्षणों की झोर सुगम निर्दंध 
करती है । पुस्तक की उपयोगिता इसी प्रमाण से सुस्पष्ट है कि 
इसके कई संस्करण आवक धर्म संग्रह क्षीक से कई सिन्‍्न संस्थाओं 
से प्रकाशित हो चुके हैं, परन्तु उनमें से अब कोई भी उपलब्ध नहीं 
है। भगवान महावीर के २५०० में निर्वाभोत्सव के ध्वसर पर जब 
अर्म बी झोर रुति चंतुर्दिक जागृत हुई है, तो ऐसा उत्तम प्रत्य 
जिज्ञासुप्नों के लिए सुलभ होना ही चाहिए, इस भ्रावदयकता को 
दृष्टि में रखकर, यह नवीन संस्करण, नई सजधज में पाठकों के 
सम्मुख प्रस्तुत किया जा रहा है । 


ग्रन्थ को और भी सुगम बनाने के लिए उसको तीन भागों 
में विभकत कर दिया गया है :--(१) धर्म का स्वरूप और 
झावदयकता, (२) भरणुक्रतरूप गृहस्थ भ्रथवा शआावक धर्म भौर 
(६) मुनिषर्म । सम्बन्धित, विषयों को भी अल्प हेरफेर करके एक 
साथ कर दिया गया है। इसके श्रतिरिक्‍त पुस्तक में 'अनेकान्त व 
स्थाद्वाद' के प्रकरण का भ्रभाव खटकता था। प्रतः संक्षिप्त रूप में 
इस श्रद्धितीय सिद्धान्त व शैली का विवरण श्री महेन्द्रकमार 


न्यायाचार्ये की पुस्तक 'जैन-दशशन' से उद्धृत करके इस कमी को भी 
पूरा कर दिया गया है । 


कुछ विषय जो यहां वहां दोहराये गए थे, उनको एक ही 
स्थान पर रहने दिया गया है । विपय सूची का विस्तार बढ़ा दिया 
गया है कि जिससे यह एक प्रकार से संकेतिका का भी काये कर 
सके भौर पाठकों को विभिन्‍न विषयों के प्रकरण खोजने में 
सुविधा हो । 


वीर निर्वाण सम्दत्‌ २५०० महेखासेन 
(धनू १९७४ ई०) महासचिव, वीर सेवा मन्दिर । 
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पृष्ठ १६ पर प्रथम लाइन में सधया के बजाए प्रूफश्चोधन की गलती 


से विधवा छप गया है। कृपया ठीक करलें | 


ग्रावक-धघर्म संहिता 


मंगलाचरण 


शिवसुखदा शिवसुखमई, मंगल परम प्रधान । 
बीतराग-विज्ञानता, नमों ताहि हित मान ॥ १ ॥ 


वृषकर्ता युग आदि में, ऋषिपति श्री ऋषभेश । 
वृषभचिहक्न चरणन लसे, वंदू भादि जिनेश॥ २ ॥ 


सन्‍्मतिपद सनन्‍मति करन, सन्मति-सुख-दातार। 
सुखवांछक सब जगत जन, तातें सन्‍मति धार॥ ३ ॥ 


मुक्ति-सार्ग साधक द्विपद, विकल सकल हितकार | 
तामें श्रावकः पद प्रथम, वरणों प्रतिमासार॥ ४ ॥ 


प्रतिमा चढ़ि यति पद धरे, साथ आात्मस्वरूप । 
सिद्ध स्वात्मरसरसिक छू, सदग्रुणनिधि सुखभूप ॥ ५ ॥ 


मैं ग्रन्थ के भ्रादि में मंगल निमित्त वीतरागता-विज्ञानतारूप परम 
शक्ति को हुदय में धारण करने की इच्छा करके इसे नमस्कार करता हूं, 
तथा इस शक्ति के धारक भहंतू, सिद्ध, झ्राचार्य, उपाध्याम, सर्वसाधुसमूह 
को तमस्कार करता हूं, जिनके चरणप्रसाद से गृहस्थधर्म को दर्षणवर्तु 
स्पष्ट दर्शानि वाला यह ग्रन्थ निविध्यतापूर्वक समाप्त हों । 


प्रथम भाग 
घर्म का स्वरूप और आवश्यकता 


इस अनंतानंत आकाश के बीचोबीच अनादि-निधघन ३४३ राजू 
प्रमाण धनाकार लोक स्थित है। उसमें भरे हुए अक्षयानन्त जीव श्रनादि- 
काल से ही देखने-जानने' मात्र अपने शुद्ध ज्ञान-दर्शेन गुणको भूलकर, शरीर 
सम्बन्ध के कारण केवल इन्द्रिय-जनित सुखों को प्राप्त करने के लिये 
झ्राकुल-व्याकुल होते हुए नाना प्रकार की अशुभ प्रवृत्तियाँ कर रहे हैं जिससे 
वे उनके फलस्वरूप नाना प्रकार के दुःखों को प्राप्त होते है। इनको अपने 
आत्मीक-पा रमाथिक शान्ति-सुख की खबर भी नही है। अज्ञानतावश, दु:खों 
की मन्दता अथवा किसी एक दुःख की किचित्काल उपज्ञांति को ही ये भोले 
जीव सुख माना करते हैं और इसी निमित्त इन्द्रियजनित विषयों के जुटाने 
का सदा प्रयत्न करते रहते हैं। इन दु:खों के मूल कारण जो उनके पूर्वकृत 
दुष्कर्म हैं उनको तो पहिचानते नही, केवल बाह्मयनिमित्त कारणों को दुःख- 
दायक जान, संकल्प विकल्प करते हुए उनके दूर करने का प्रयत्न करते 
हैं। इस प्रकार भूठे उपायों से जब दुःख दूर न होकर उल्टा बढ़ता है तब 
निरुपाय होकर कहने लगते हैं - हमारे भाग्य में ऐसा ही लिखा था भगवान 
को ऐसा ही करना था अथवा अ्रमुक देवी देवता का हम पर कोप है, 
इत्यादि । इस तरह और भी झनेक विन्ा सिर पैर की कल्पनाये करते हैं 
गौर लाचार होकर सहायता की इच्छा से लोकरूढ़ि के अनुसार अनेक 
विषयी-कषायी देवों की पूजा मानता करते, भेषी संसारासक्त कुग्रुरुओं की 
सेवा करते और संसारवर्द्धँक (जन्ममरण की पद्धति बढ़ाने वाले) उपदेश 
युक्त शास्त्रों की झशाओ्ों का पालन कर हिसादि पाप करने में ज़राभी 
नही डरते है। तिस पर भी चाहते क्या है ? यह कि तृष्णा रूपी दाहज्वर 
को बढ़ाने वाली और झकुल-व्याकुल करने' वाली इन्द्रियजनित सांसारिक 
सुखसम्पदा प्राप्त हो। इस श्रकार उपर्युक्त विपरीत कतंव्यों का परिणाम 
यह होता है कि ये जीव उल्टे सांसारिक चौरासी लक्ष योनियों में जन्म- 
मरण करने के चक्कर में पड़कर सदा दुखी रहते है। 


धर्म का स्वरूप और आ्रावश्यकता ँ 


इन्द्रिम-जनित विषय-सुख, सझ्चे सुख नहीं किन्तु सुखाभास हैं । क्योंकि 
वे अस्थिर, भस्त में विरस, पराधीन, वर्तेमान में दुःखमय शौर भविष्यत्त्‌ 
में दुःखों के उत्पादक हैं। अतएव सच्चे सुख के वांछक पुरुषों को चिरस्थायी 
आत्मीक स्वाधीन सुख की खोज करना चाहिये भौर उसके स्वरूप को 
समभकर उसी की प्राप्ति का प्रयत्न करना चाहिये । 


प्राकुलता-ब्याकुलता रहित आत्मा का शान्तिभाव ही सच्चा सुख 
है, जिस शान्लिभाव की प्राप्ति के लिये बड़े-बड़े योगी-यति संसार के 
भंगडों से जुदा होकर और कामिनी-कंचन को छोड़कर वनवास करते हैं । 
वही शांति भाव आत्मा का स्वाधीन सुख है, जिसे आत्मा का धर्म कहते 
हैं। उस भ्रात्मधर्म के मर्म को जाने' बिना “कांख में लड़का गांव में टेर” 
की कहावत के अनुसार यहां-वहां धर्म की ढूंढ-खोज करना अथवा प्रात्म- 
धर्म के साथक निमित्तमात्र कारणों को ही धर्म मान बैठना और उसके लिये 
कपोल-कल्पित नाना-प्रकार की अ्रसत्‌ क्रियाये करना व्यर्थ है। आत्मा का 
स्वभाव (धर्म) रागद्वघ रहित चेतना मात्र है जिसको देखना-जानना भी 
कहते है। इसके विशेष भेद उत्तम क्षमा, मार्दव, आजंव, सत्य, शौच, संयम, 
तप, त्याग, आकिज्चन्य और ब्रह्मचयें ये दश धर्म हैं श्रथतवा सम्यग्दर्शन, 
सम्यग्ज्ञान, सम्यकचा रित्र (रत्नत्रय धर्म) या जीवदया (अहिसाधर्म) हैं। यह 
ग्रात्मधर्म अनादि कर्म सम्बन्ध के कारण विपरीत हो रहा है, इसलिये कमें- 
जनित विभावों और आत्मीक स्वभावों के यथार्थ स्वरूप जाने बिना ये 
जीव संसार रोग की उल्टी औषधि करते और सुख के बदले दु:ख पाते हैं। 


यदि एक बार भी जीव को अपने स्वाभाविक स्वरूप शुद्ध ज्ञान- 
दर्शन की तथा अपने किये हुए शुभाशुभ कमेजनित इन नाना-प्रकार के 
स्वांगों की परख हो जाती, तो जन्ममरण के दारुण दुःख इसे कदापि न 
भोगने पड़ते और यह सदा के लिए इनसे छुटकारा पा जाता। परन्तु करे 
क्या ? संसार में भ्रमेक मार्ग ऐसे बन रहे हैं जो धर्म के नाम से जीवों की 
ग्राँखों में धूल डाल उल्टे विषय कषायों के गढ़ढे में पटक उन्हें भ्रन्धे भौर 
अपाहिज (पुरुषार्थ हीन) कर देते हैं जिससे उत्तका फिर सुमार्ग के निकट 
झ्राना कठिम हो जाता है। भावार्थ -जिन पंचेन्द्रिय जनित विषय-सुखों में 
जीव अज्ञानता वक्ष भूल रहे हैं उन्ही को वे बार बार उपदेश देकर भोह 
निद्रा में अचेत कर देते हैं जिससे उनको यह बोध नहीं होने! पाता कि हम 
कौन हैं ? कहाँ से आये हैं और कहाँ जाना पड़ेगा ? वर्तमान में जो यह 
सुख-दुःख की सामग्री हमें प्राप्त हो रही है इसका कारण क्या हैं ? भात्मा 


न “.' " शोपकर्यर्स संहिता 


सैंथा शरीर अलग-अलग पदार्थ हैं वा एक ही हैं? आत्मा का स्वश्राव क्यों 
' हैं? और कंमेजनित रागद्रष रूप विकार भाव क्या हैं? तथा हमारा 
सकया सुख क्या और कैसे प्राप्स हो सकता है ? इत्यादि इत्यादि। 


इस प्रकार संसारी जीवों की भ्रंच्ेत एवं दुःखमय दशा देखकर पर- 
भोपकारी परमपृज्य तीर्थंकर भगवान्‌ ने भ्रसार संसार से विरक्त हो शुभा- 
शुभ कर्मों को जीत (कर्मारातीन्‌ जयजीति जिन: प्रर्थात्‌ जो कर्मशत्रओं 
को जीत शुद्धात्मस्वरूप को प्राप्त ही सो जिन है) अपनी पूर्वकृंत दशन- 
विशुद्धि (सम्यग्द्ष्टि की सब जीवों को मोक्षमार्ग में लगाने की उत्कट 
वांछा) भावना के द्वारा बांधे हुए तीर्थंकर प्रकृति नामकर्म के उदयवश 
श्री भ्रहेत्स्वरूप को प्राप्त होकर संसारी जीवों को मोक्षमार्ग का उपदेश 
दिया जिसमें मोक्ष और मोक्ष के कारणों तथा संसार और संसार के कारणों 
का स्वरूप भलीभाँति दर्शाया । मोक्ष प्राप्ति के लिये श्रात्मा के स्वभाव 
सम्यग्दर्शन सम्यसज्ञान को भलीभाँति सिद्ध करने के पीछे कर्म-जनित 
विभावों को छोड़ स्वभाव में प्राप्त होने के लिये सम्यक्वारित्र धारण करने 
का उपाय बताया तंथा इस अ्रनादि रोग को एकदम दूर करने की 
शक्ति सर्वक्षाधारण जीवों में नहीं है, इसलिये जैसे बड़े भारी व्यसनीका 
एकदस व्यसन छटता अ्रशकय जान ब्रम-क्षम से छोड़ने की परिपाटी बताई 
जाती है उसी प्रकार उन जिनेश्वरदेव ने निज दिव्यध्वनि द्वारा विषय- 
कषायग्रसित (दुष्यंसनी) संसारी जीवों को इस संसार रोग से छटने के 
लिये श्रावक और मुनि-धर्म रूप दो श्रेणियों का उपदेश दिया। 


१ श्रावक धर्म- जिसमें गृहस्थ भ्रवस्था में रहकर कषायों के मन्द 
करने और इन्द्रियों के विषय जीतने को अण्‌ब्रतादि साधन बताये 
गये हैं । 


२ मुनि धर्म- जिसमें गृहस्थापना त्याग, सर्वथा प्रारम्श्नपरिग्रह 
तथा विषय-कंषाय रहित हो, निज शुद्धात्मस्वरूप की सिद्धि के शर्थ महान्नत, 
तप, ध्यानादि साधन बताये गये हैं, जिससे आत्मा अपने स्वाभाविक बीत- 
राग-विशानभाव (शुद्ध चेतन्यभाव) को प्राप्त होकर कृतक्ृत्य हो जाय । 


सम्बरदर्शन, सम्यस्ञञान, सम्यक्वारित्र आत्मा का स्वाभाविक थर्म 
है। मह कर्मजनित उपाधि के कारण सिथ्या दर्शन, भिध्याज्ञान, मिथ्या- 
शारित 'रूप विपरीत था उल्टा हो रहा है। इसलिये भ्रामे इस ग्रन्थ में 
क्षमदः इन तीनों का स्वरूप वर्णन किया जायगा। 





£.. झातम झनुभव नियेत* नय, व्यवहारे तत्वाच ), 5 
' देव-धर्मं-गुरु-मान्यता, सम्यस्दर्शन सार्थ ॥ १॥ कक 


सबसे प्रथम आत्मा के स्वभाव (धर्म) का सम्यकृश्रद्धान होना श्राव- 
अयक है । क्योंकि. इस सम्यग्दशन को सत्पुरुषों ने शान तथा चारितरका 
मूल माना है। सम्यकत्व यम (महात्रत) प्रशम (विशुद्ध भाव) का जीवन 
है झौर तप, स्वाध्यायका आश्रय है। इसके बिना ज्ञान तथा चारित्र 
मिथ्यात्वरूपी विष से दूषित रहते हैं। इसी कारण प्रथम ही सम्यक्त्व होने' 
के उपाय का संक्षिप्त रूप से वर्णन किया जाता है । ह 


लोकस्वरूप 


जीव, पुद्गल, धर्म, भ्रधम, आकाश और काल इन छठों द्रव्यों का 
समूह लोक कहलाता है। यह लोक (सृष्टि) अनादि काल (सदा) से है 
झौर अनन्तकाल तक बना रहेगा श्रर्थात्‌ इन द्रव्यों को किसी ने बनाया 
नहीं और न कभी ये नाश होंगे । क्योंकि द्रव्य उसे कहते हैं जो अपने गुणों 
कर सदा श्रौव्य और पर्यायों करके उत्पाद-व्यय रूप रहती. हैं। इसी 
कारण इन द्रव्यों का समुूहरूप लोक अनादि-निधन है । 


ये छहों द्रव्य यद्यपि अपने-अपने गुणों से युक्त सदा सत्‌ रूप 
(मौजूद) रहते हैं। तथापि पर्याय परिणमाने की शक्ति रूप उपादान कारण 
तथा पर्याय परिणमनेरूप निमित्त कारण होने से इनकी पर्याय पलटती 
रहती है। इनमें से जीव और पुद्गल इन दो द्रव्यों में सक्षम और स्थल 


१ निरंबय सम्यग्द्शन को सम्यक्त्व या श्रद्धान भी कहते हैं । 

२ स्थूल पर्माय- जैसे जीव का मनुष्य से पशुपर्याय रूप भ्राकार हो जाना पुदूगल 
का घट से कपालपर्याय रूप आकार हो जाना । सूक्ष्म-पर्याय-जीव में शानादि 
गुणों के, पुद्गल में स्पर्शादि गुणों के, धर्म द्रव्य में गतिसहकारित्व गुण के, भ्रधम 
द्रव्य में-स्थिति सहकारित्व गुण के, काल द्रव्य में बतंना-गुंण के शौर आकाल 

,.. में भ्रवकाशदान गुण के भविभागग्रतिच्छेदों में प्रनन्‍्त भाग वृद्धि, भसंस्यातभाग- 

' बृद्धि संख्यातभागवृद्धि संख्यातगुणवृद्धि, असंख्यातयुणवृद्धि, अनन्तभृणवृद्धि रूप 
बट्स्थान, पंत्ित वृद्धि वा हांनिख्प परिर्णमत होता । इसका विक्षेय खुलासा 
' अगोम्मट्सारणों से जानना । ह 





श्र आवक-धर्म संहिता 


दोनों प्रकार को पर्यायें होती हैं ेश्रौर शेष धर्म, अधरम, प्राकाश', काल 
इन चार द्वव्यों में केवल सूक्ष्म पर्याय ही होती है । 


जीवों की तो अ्रनादि सम्बन्ध रूप पौद्गलिक कर्मंसंतति संयोग के 
निमित्त से और पुदूगल की जीव अथवा पुदूगल के निमित्त से पर्यायें पलठती 
हैं। इस प्रकार जीव के परसंयोगननित और पुद्गल के स्वपरजनित 
स्थूलविकार (परिणमन) स्थूलबुद्धि जीवों को रातदिन दृष्टिगोचर होते हैं, 
परन्तु इन पल्दनों के कारण सूक्ष्म अर्थात्‌ विशेषज्ञान के विषय होने' से 
अल्पकों को ज्ञात नहीं होते और चमत्कार-सा भासता है । 


पुद्गलों में स्वाभाविक रीति से और जीवों में उन्तके शुभाशुभ 
परिणाम द्वारा बन्ध किये हुए सूक्ष्म कर्मंपरमाणुओ्ों के उदयवश जो परिण- 
मन होते हैं उन सबके कारण सूक्ष्म और अदृष्ट होने से लोक-रूंढ़ि के 
झनुसार ईदवर को ही हर कोई इनका कर्त्ता ठहराता है। यहाँ तक कि 
लोग जीवों के सुख-दुःख का कर्त्ता भी ईश्वर ही को मानते हैं। यही कारण 
है कि जीव आप तो श्रनेक प्रकार के पाप करते हैं और उनके फलस्वरूप 
दुःखों से बचने के लिए उन दुृष्कर्मों को न छोड़कर श्रज्ञानताबह् देव- 
देवियों या ईश्वर को कर्त्ता समझ उनकी नाना-प्रकार से पूजा-मानता 
करते हैं जिससे और भी अधिक पाप कर्मों से लिप्त होकर दुःखों के स्थान 
बनते हैं । 


संसारी जीव यद्यपि लोकरूढ़ि के अनुसार सदुगुरु के उपदेश के 
अभाव से ईश्वर को सृष्टि का या सुख-दुःख का कर्त्ता तो मानलेते हैं, परन्तु 
यह नहीं विचारते कि ईश्वर का कर्त्ता-पना सम्भव है या अ्रसम्भव ? 
सदोष है या निर्दोष ? 


यदि इस विषय में सद्गुरु के उपदेशपूर्वक विचार किया जाय तो 
स्पष्ट ज्ञात हो जाय कि सृष्टि का तथा प्रत्येक जीव के सुख-दु:ख का कर्ता 
ईदवबर को मानना भ्रमपूर्ण है। हाँ, इतना भ्रवश्य है कि ईश्वर ने मोक्ष होने 
के पहले जीवन्मुक्त (सशरीर परमात्म) अ्रवस्था में करुणाबुद्धि के उदयवश 
जीवों के उद्धारार्थ सुख-दुःख, संसार-मोक्ष का स्वरूप तथा मोक्ष का मार्ग 
निरूपण कर दिया है और उपदेश दिया है कि जीव ही संसार का कर्ता 
श्रौर जीव ही मुक्ति का कर्त्ता है; विष-प्रमृत दोनों के लड्डू इसके हाथ में हैं 
चाहें जिसको ग्रहण करे । जीव को सुख-दुःख की प्राप्ति होना उसी के किये 


नकल लत + 


१ धर्म, भरधर्म का प्रभिप्राय यहां पुष्य पाप न समभना कितु ये द्रव्य हैं । 


भतोदि विधतत्व | पक 


हुये सत्कर्म एवं कुकर्म के ग्राधीन है । जीव ही संसार (अपने जन्म-मरण)-का 
कर्सा ब्रह्मा, पोषक विष्णु और नाशक महेश है | खुद या ईश्वर आदि किसी 
को संसार का उत्पादक, पोषक और नाशक मानता युक्ति-विरुद्ध है, तथा! 
ऐसा सानने से कई दोष भी उत्पन्न होते हैं । न्‍ 


सृष्टि का भ्रभादिनिधनत्व 


यदि ऐसा माना जाय कि बिना कर्त्ता के कोई कार्य होता नही 
दिखता, इसी हेतु से सृष्टि को ईश्वर या खुदा भ्रादि किसी ने बनाया है। 
तो यहाँ यह शड्भा उत्पन्न होती हैं कि सृष्टि बनने के पूर्व कुछ था या 
नही ? इसका उत्तर यही होगा कि ईश्वर के सिवाय और कुछ भी नहीं 
था; क्योंकि जो ईश्वर के सिवाय प्रृथ्वी जल आदि होना माना जाय तो 
फिर ईश्वर ने बनाया ही कया ? अभ्रतएवं भ्रकेला ईश्वर ही था। यहाँ प्रइन 
उत्पन्न होता है कि जब बिना कर्त्ता के कोई भी कार्य न होने का नियम है 
तो ईश्वर भी तो एक कार्य (वस्तु) है, इसका कर्त्ता होना भी जरूरी है। 
यहाँ कोई कहे कि ईश्वर अ्रनादि है इसलिए उसका कर्त्ता कोई नही । 
भला जब अनादि ईश्वर के लिए कर्त्ता की आवश्यकता नहीं तो उपर्युक्त 
पट्द्रव्य युक्त अनादि सृष्टि का कर्त्ता मानने की भी क्या जरूरत है ? श्रौर 
यदि ऐसा माना भी जावे कि पहले ईश्वर अकेला था ओर पीछे उसने सृष्टि 
रचो तो सृष्टि रचने के लिए उपादान सामग्री क्या थी भर वह कहाँ से 
झ्राई ? अथवा जो ऐसा ही मान लिया जाय कि ईह्वर तथा सुष्टि बनने' 
की उपादान सामग्री दोनों अनादि से थी, तो प्रश्न होता है कि निरीह 
(इच्छारहित, कृतकृत्य) ईश्वर को सुष्टि रचने की झावश्यकता क्यों हुई ? 
क्योंकि बिना किसी प्रयोजन के कोई भी जीव कोई भी कार्य नहीं करता। 
यहाँ कोई कहे कि ईश्वर ने अपनी प्रसन्नता के लिए सृष्टि रचने का' 
कौतूहल किया, तो ज्ञात होता है कि सृष्टि के बिना भ्रकेले ईश्वर को बुरा 
(दुःख) लगता होगा ? इसीलिए जब तक उस ने सृष्टि की रचना नही कर 
पाई तब तक वह दुखी रहा होगा सो ईश्वर को दुखी और अकृतक्ृत्य 
मानना सर्वथा ईश्वर की निन्‍्दा करना है। फिर भी जो कोई कुछ भी 
कार्य करता है वह इष्ट-रूप सुहावना ही करता है, सो सृष्टि मे सुखी तो 
बहुत थोड़े और दुखी बहुत जीव दिखाई देते है, इसी प्रकार सुहावनी 
बस्तुएँ तो थोड़ी भौर कुरूप, भयावनी, घिनावनी बहुत देखने में श्राती हैं 
जो कर्त्ता की अज्ञानता की सूचक हैं । इस प्रकार ईए्वर को सृष्टि कर्ता मानने 
में पर भी अनेक दोष श्राते हैं। फिर सभी कर्त्तावादी बहुधा ईश्वर को 


् शावेक-धर्मं संहिता 


न्थायी और दयालु कहते हैं। सो जब ईश्वर ऐसा है तो क्या कारण है कि उस 
ने सब जीवों को एक सा रूप, सुख, दुखादि न दिया, किसी को मनुष्य, 
किसी को कीड़ा, किसी को कुरूप, किसी को सुरूप, किसी को घनवानू, 
किसी को निर्धन आदि अ्रलग अलग प्रकार का बनाया ? उसको किसी से 
राग है ५ तो था ही नही । यहाँ कोई कहे कि ईश्वर सब जीवों को उनके 
शुभाशुभ कर्मों के अनुसार फल देता है। भला जब ऐसा है कि फल की 
प्राप्ति के कर्त्ता जीव ही हैं तो ईश्वर को सृष्टि का या जीवों के सुख-दुख का 
कर्त्ता मानना निमुल ठहरा। अथवा यदि यह कहें कि जैसे जज न्याय 
करके जीवों को उनके अपराध के श्रनुसार दण्ड देता है, उसी प्रकार ईश्वर 
भी जीवों के पूर्व शुभाशुभ कर्मों के अनुसार उन्हें सुख-दुख देता है, बिना 
दिये सुख-दुख कैसे मिल सकता है ? इसका समाधान यह है कि यदि ईद्वर 
ग्रल्पज्ष और निर्बेल होता तो उसे दण्ड देकर दूसरों को यह बात दिखलाने' 
की आवश्यकता पड़ती कि जो अमुक अपराध करेगा उसको अमुक दण्ड 
दिया जायगा। परन्तु उसे तो बहुधा सभी मतावलम्बी सर्वज्ञ, स्वंशक्ति- 
मान और परमदयालु मानते है। यदि ऐसे ईश्वर को सुख-दूखब देने के 
भगड़े में पड़ना पड़ता या पाप मेटने और पुण्य प्रचार करने का विकल्प 
करना पड़ता, तो वह सर्वेज्ञ और शक्तिमान ईश्वर अपनी इच्छा मात्र से 
ही सब जीवों को अपराध करने से रोक सकता था । परन्तु ऐसा न करके 
वह सांसारिक न्यायाधीशों की पदवी को धारण करना चाहता है और वह 
जानते हुए दयालु होते हुए शक्ति रखते हुए भी जीवों से अपराध कराता 
झौर फिर उन्हे दण्ड देता है सो इससे तो उसके उत्तम गुणों में दोष लगता है, 
झतएव ईश्वर को फलदाता कहना व्यर्थ है। सब जीव जैसे परिणाम करते 
हैं बैसे ही सूक्ष्म कार्माण वर्गंणा उनकी आत्मा से एक क्षेत्रावगाह रूप बन्ध 
को प्राप्त होकर उदय अवस्था मे जीवों को सुख-दुख का कारण होती है 
यथा -- 
“क्रम प्रधान विश्व करि राखा । 
जो जस करे सो तस फल चाखा ॥” 

यहाँ कोई संदेह करे कि जैनमत ईश्वर को सृष्टि का कर्त्ता न मानने 
से नास्तिक ठहरता है, तो इसका समाधान इतना ही होगा कि ईश्वर को 
सृष्टि का कर्त्ता मानने से आस्तिक और न मानने से नास्तिक की सिद्धि 


नहीं है। किन्तु झात्मा परमात्मा का अस्तित्व मानने वाले आस्तिक और 
झ्रस्तित्व न मानने वाले नास्तिक कहलाते हैं, सो जैन मत आत्मा को अनादि, 


पैटुद्व्य न्‍क & 


स्वयं सिंद्ध तथा परमात्मा को सर्वक्ष, बीतराग, परमश्ञांसरूप पूर्ण सुखी 
मानता है, इसलिए जैन मत का नास्तिक कहना प्नतिश्रमयुक्त है । 


इन बातों पर जब प्रत्यक्ष, अनुमान और भझ्रामम प्रमाण द्वारा सूक्ष्म 
विचार किया जाता है, तो यही सिद्ध होता है कि ईश्वर (परमात्मा, खुदा 
या गांड) तो कृत-कृत्य और निष्कर्म श्रवस्था को प्राप्त होकर आ्रात्मानन्द में 
मग्न रहते हैं। उनको सुष्टि के करने, धरने, बिगाड़ने से क्या प्रयोजन ? 
लोक में जो जीव-पुदूगलका परिणमन हो रहा है वह उन द्रब्यों के शक्तिरूप 
उपादान तथा श्रन्य बाह्य निमित्त कारणों से ही होता है । 


षटद्धव्य 


इस लोक में चैतन्य झौर जड़ दो प्रकार के पदार्थ हैं। इनमें चैतन्य 
एक जीव-द्रव्य ही है, शेष पुदूगल, धर्म, श्रधमं, आकाश, और काल ये पांचों 
द्रव्य जड़ हैं इनमें जीव, पुद्गल, धर्म, भ्रधमं, काल ये ५ द्रव्य ग्रनन्त-झ्राकाश 
के मध्य भरे हुए है। यह लोक आकाश सहित पट द्रव्यमय है प्र्थात्‌ जितने 
आकाश में जीव द्रव्य, पुदंगल द्रव्य, धर्म द्रव्य, अ्रधर्म द्रव्य, काल द्रव्य 
(और छटा आकाश द्रव्य आधार रूप है ही) हैं वह लोकाकाश कहलाता है, 
शेष लोक से परे अनन्त अलोकाकाश है । यहाँ प्रश्न उत्पन्न हो सकता है कि 
आकाश के ठीक बीचों-बीच लोक है यह कंसे निश्चय हो ? इसका समाधान 
यह है कि जब लोक से परे सव तरफ अनन्त आकाश है भ्रर्थात्‌ सब तरफ 
अनन्त की गणना लिये एक बराबर आकाश है तो सिद्ध हुआ कि झ्राकाश 
के अ्रति मध्य भाग में ही लोक है । 


इन छठों द्रव्यों मे जीव द्रव्य की संख्या (गणना) अक्षयानन्त है । 
पुद्गलद्रव्य की परमाणु संख्या जीवों से भन॑तानंतगुणी है। धर्म-द्रव्य, प्रधर्म 


द्रव्य, श्राकाश द्रव्य एक-एक ही हैं। काल के कालाणु असंख्यात हैं । 


जीव द्रव्य 

प्रत्येक जीव चैतन्य श्रर्थात्‌ ज्ञान दर्शन लक्षणयुक्त असंख्यात प्रदेशी 
है। यद्यपि इसका स्वभाव शुद्ध चेतन्‍्य (देखने जानने) मात्र है, तथापि 
प्रनादि पुद्गल (द्रव्यकमं) संयोग से रागढे षरूप परिणमन करता हुभा 
विभावरूप हो रहा है। जिससे इसमें स्वभाव विभावरूप € प्रकार की 
परिणतियां पाई जाती हैं- 


(० | भ्रावक-वर्म॑ संहिता 


१. जीवत्त्व-जीव में अपने तथा परपदार्थों के जानने की शक्ति है। 
इसलिए यथार्थ में (निश्वयनयसे) इसके एक “चतना” प्राण है। परन्तु 
व्यवहार नयसे (सांसारिक अशुद्ध अवस्था में) इंद्रिय, बल, आयु, इवासोच्छ- 
वास ४ प्राण हैं। इन चार प्राणों के विशेष भेद १० होते हैं -स्पर्शन, रसना, 
प्राण, चक्षु, श्रोत्र ये ५ इन्द्रिय प्राण: मनबल, वचनवल, कार्यबल ये तीन 
बल प्राण; १ झायु और १ श्वासोच्छवास । इन प्राणों से यह जीव अ्रनादि 
काल से जीता है। 

२. उपयोगत्व-निश्चयनयसे जीव चैतन्य मात्र है जिसके व्यवहार 
नयसे ज्ञान-दशेन दो भेद हैं। तथा विशेष भेद १२ (८ प्रकार ज्ञान और ४ 
प्रकार दर्शन) हैं। यथा कुमति, कुश्न॒त, कुअवधि, सुमति, सुथुत, सुञ्रवधि, 
मन: पर्यंय और केवल ज्ञान । चक्षुदर्शन, अचक्षुदर्शन, अवधि दर्शन, और 
केवल दर्शन । 

३ श्रमृतंत्व--निर्चयनयसे जीव अमूर्तीक श्रर्थात्‌ स्पर्श, रस, गंध, 
वर्ण से रहित है। परन्तु संसार अवस्था में कर्ंनोकर्म अर्थात्‌ सक्षम और 
स्थूल शरीर सहित होने से मूर्तीक है । 

४. कतृ त्व- शुद्धनिर्वयनयसे अपने शुद्ध चैतन्य परिणामका, 
अशुद्धनिश्वयनयसे अशुद्ध चेतन परिणामका भ्रर्थात्‌ रागादि भावोंका और 
व्यवहा रनयसे ज्ञानावरण, दर्शनावरण, मोहनीय, अचन्तराय चार घाति 
कर्मोका तथा झायु, नाम, गोत्र, वेदनीय चार श्रघाति कर्मो श्रर्थात्‌ अ्रष्ट 
कर्मोका कर्त्ता है । 

५. भोकतृत्व-शुद्ध निश्चयनयसे शुद्ध चेतन्य परिणामका, भ्रशुद्ध 
निश्चयनयसे अशुद्ध चेतन्य परिणाम ग्रर्थात्‌ रागादि भावोंका और व्यवहार- 
नयसे अपने शुभाशुभ परिणामों द्वारा बाँधे हुए श्रष्टप्रकार ज्ञानावरणादि 
पौद्गलिक कर्मोके फलका तथा स्परशे, रस, गंध, वर्ण-शब्द रूप जो इन्द्रियों 
के विषय हैं उनका और धन, स्त्री आदिका भोक्ता है। 

६. स्वदेहपरिसाणत्व- प्रत्येक जीव शुद्ध निश्वयनयसे लोक प्रमाण 
भ्रसंख्यात प्रदेशी है भ्र्थात्‌ लोकाकाशके प्रदेश गणना में जितने हैं, ठीक 
उतने-उतने ही प्रदेश प्रत्येक जीव के हैं। परन्तु व्यवहारनयसे जैसा छोटा, 
बड़ा शरीर धारण करता है, उसी के आकार उसके आत्मप्रदेश संकोच 
विस्तार रूप हो जाते हैं। सिर्फ समुद्धात* अवस्थामें आात्मप्रदेश शरीर 


१. समुद्चात--जिन कारणों से आत्म प्रदेश शरीर से बाहर भी निकलें, वे ७ 
--कषाय, बेदना, मारणान्तिक, आहारक, वैक्रियिक तैजस और केवल । 


पेड ११ 


के बाहर भी निकलते हैं और सिद्ध अवस्थामें चरम ग्र्थात्‌ भ्रंतिम शरीर 
से किचित्‌ न्यून आकार प्रमाण आत्म-प्रदेश रह जाते हैं । 


७. संसारत्व--जब तक जीव कर्ममल युक्त रहता है, तब तक संसारी 
है। संसारी जीवों के मुख्य दो भेद हैं--स्थावर और त्रस । स्थावर ४५ प्रकार 
के हैं। प्रथ्वीकायिक, जलकायिक, अग्निकायिक, वायुकायिक और 
बनस्पतिकायिक । ज्स चार प्रकार के हैं : दोइन्द्री--लट, शंख झादि। 
तेइन्द्री--चिउंटी, खटमल, बिच्छू आदि | चौइन्द्री--मक्खी, भौंरा, मच्छर 
ग्रादि। पड्चेन्द्री--पक्षी, पद्यु, मनुष्य, नारकी, देव आदि | इनके विशेष 
भेद ८४ लाख योनि तथा एक सो साढ़े निन्‍्यानवे लाख कोड़ि कुल हैं । 


८. सिद्धत्व--यदि सामान्य रीति से देखा जाय तो भ्रष्ट कर्मों के 
नाश होने से जीव के एक आत्मीक, निराकुल, स्वाधीन सुख की प्राप्ति होती 
है उस समय णुद्ध चेतन्य गुणयुक्त श्रात्मा अंतिम शरीर से किचित्‌ न्यून 
ग्राकार से लोक शिलर के अन्त (लोकाग्र) में जा तिप्ठता है और श्रनंत 
काल तक इसी सुखी अवस्था में रहता है। ऐसी सिद्धि हो जाने पर जीव 
सिद्ध कहाता है। यदि विशेषरूप से कहा जाय तो अष्ट कर्मो के श्रभाव से 
उन अप्ट गुणों की प्राप्ति होती है जो अ्रनादि काल से कर्मों से आाच्छादित 
हो रहे थे। यथा-ज्ञानावरण के अभाव से श्रनंत ज्ञान, दर्शतावरण के भ्रभाव 
से अनंत दर्शन, मोहनीय के अ्रभाव से क्षायिकसम्यक्त्व, अंतराय के भ्रभाव 
से अनंतवीय (शक्ति), श्रायुकर्म के अभाव से अभ्रवगाहनत्व, नाम कर्म के 
अभाव से सुक्ष्मत्व, गोत्र कर्म के अभाव से श्रगुरुलघुत्व, और बदनीय के 
ग्रभाव से अव्यावाधत्व गण उत्पन्न होता है। 


&. उध्वेगतित्व-जीव जब कम बंध से सवंथा रहित हो जाता है 
तब उध्वेगमन कर एक ही समय में सीधा लोकाग्न (मोक्षस्थान) में जा 
पहुंचता है । जब तक कर्म सहित रहता है तब तक मरने पर (स्थूल शरीर 
छोड़ने पर) दूसरा शरीर धारण करने के लिए आग्नेयी, नेऋ ति, वायब्य, 
ईशान चारों विदिशाओं के सिवाय पूर्व; दक्षिण, पश्चिम, उत्तर चारों 
दिल्ञाओं में तथा उध्वे-प्रधो (ऊपर-नीचे) श्रेणी बद्ध (सीधा) गमत करता 
झौर पहिले, दूसरे, तीसरे या चौथे समय में जन्म (नया स्थूल शरीर) 
घारण कर लेता है| अ्रन्तराल में तीन समय से अधिक नहीं रहता । 


सारांश उपर्युक्त नवों प्रकार का यह है कि आत्मा का स्वाश्राविक 


4. अआवक-धर्म संहिता 


झाकार सिद्ध समान और गुण शुद्ध चेतन्य केवलज्ञान है। जब तक यह 
स्वाभाविक अवस्था को प्राप्त नहीं होता तब तक वह अनादि कमें संयोग 
से अनेक शरीर रूप और मति, श्रुतादि, विकल ज्ञानरूप रहता है । 


पुद्भलद्रण्य 

यह पुद्गल द्रव्य जड़ (प्रचेतन्य) है। स्पर्ण' रस, गंघ, वर्ण गुणों 
वाला है तथा इसमें शब्द, बंध, सूक्ष्मता, स्थूलता, ट्विकोण, त्रिकोण, गोल 
आदि संस्थान (आकार,) खंड, अंधका र, छाया, प्रकाश, श्रातप आदि पर्यायें 
होती रहती हैं। पुद्गलकी स्वभावपषर्याय परमाणु और स्वभावगुण दो 
अविरुद्ध स्पशी, एक रस, एक गंघ, एक वर्ण ये ५ हैं, जो परमाणु में होते 
हैं। विभावपर्याय स्कंध और विभावगुण स्परशसे स्पर्शान्तर, रससे रसान्तर 
आदि २० हैं। 

पुदूगलके अणुसे लेकर महास्कंघवर्गणा तक कार्माण वर्गणा, तेजस 
बर्गणा, आहारकवर्गणा, भाषावर्गणा रससे मनोवर्मणा आदि २३ भेद हैं। हर 
प्रकार की वर्गणाश्रोंसे जुदे-जुदे प्रकार के कार्य होते हैं। जैसे कार्माणवर्गणासे 
ज्ञानावरणादि कर्म, भ्राह्यरकवर्गपासे औदारिक-वैश्नियक आहारक 
शरीर, भाषावर्गणासे भाषा,मनोवर्गणासे मत और महास्कंध वर्गणासे यह 
अविनाशी, अनादि-अनंत लोक बना हुआ है । 

पुदूगल परमाणुश्नोंकी संख्या जो जीवोसे अ्नन्तानन्त गुणी है वह 
इस प्रकार है कि कितने ही पुदुगल तो खुले हुए परमाणुरूप श्र कितने 
ही संख्यात, असंख्यात, अनंत परमाणुश्रोंसे मिलकर स्कंधरूप लोकमें भरे 
हुए हैं। सिवाय इसके प्रत्येक जीव के साथ अनन्त-अनन्त पुदूगल नोकम 
शरीर (स्थल शरीर) तथा कर्म शरीर (सूक्ष्म शरीर) की दशा में बंधे हुए 
हैं। इस तरह जीवोंकी अ्रक्षयानन्त संख्या से पुदूगल परमाणुओ्लोंकी संख्या 
अनस्तानन्तगुणी है । 


धर्म द्रव्य 
यह धर्म द्रव्य पुदगल और जीवोंको गमन करनेमें उदासीन रूपसे 
गति-सहकारी है भ्र्थात्‌ चलते हुए जीव पुदूगलोंको चलन-सहाई है, किन्तु 


१. स्पर्श ८ प्रकार--शीत-उष्ण, रूक्ष-चिक्कण, हलका-भारी और नरभ-कठोर । रस 
४ प्रकार--खट्टा, मीठा, चिश्पिरा, कडुबा और कथायला। गंध २ प्रकार-- 
नसुगन्ध झौर दुर्गेन्‍्ध । वर्ण ५ प्रकार--श्वेत, पीला, नीला, लाल और काला । 
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जो स्थिर हों उन्हें धर्मद्रव्य हठात्‌ (जबदेस्ती) नहीं चलाता। जैसे पानी 
मछलियोंके चलनेमें सहायक होता हैं किन्तु प्रेरक नहीं होता । यह द्रब्य 
अ्रसंख्यात प्रदेशी, जड़, अरूपी और एक है। लोकाकाशके बराबर है, 
इसमें केवल स्वभाव पर्याय होती हैं, विभाव पर्याय नहीं होती । 
भ्रधमं द्रव्य 

यह अधर्म द्रव्य पुदगल और जीवोंकों स्थित होते (5हरते) हुए 
उदासीन रूपसे स्थितिमें सहाई है ग्रर्थात्‌ जो पदार्थ ठहरे, उसे ठहरनेमें 
सहायता देता है। किन्तु चलते हुए पदार्थकों हठात्‌ नहीं ठहराता । जैसे 
पथ्चिकको ठहरनेके लिये वृक्षकी छाया स्थिति-सहाई है किन्तु प्रेरक हो 
कर नहीं ठहराती । यह द्रव्य असंख्यात प्रदेशी जड़, अरूपी और एक है । 


लोकाकाश के बरावर है। इसमें स्वभावपर्याय होती है, विभावपर्याय 
नहीं होती । 


काल द्रव्य 


यह काल द्रव्य वर्तना-लक्षण युक्त है । प्रत्येक द्रव्य के वर्तने भ्र्थात्‌ 
पर्याय से पर्यायान्तर होने में सहका री --उदासीन कारण है । व्यवहारनयसे 
इसकी पर्याय समय, घटिका (घड़ी) दिन आदि हैं, क्यों कि काल द्रव्यके 
निमित्तसे ही द्रव्यों में समय समय सूक्ष्म पर्यायें होती हैं। आकाशके एक 
प्रदेशसे .दूसरे प्रदेश तक परमाणुके मन्‍न्द गतिसे गमन करनेमें जितना 
काल लगता है, वही काल द्रव्यकी समय नामक सबसे छोटो पर्याय है। 
इसीसे आवली, मुहूर्त, दिन, वर्ष, कल्प, काल आदिका प्रमाण होता है। 
यह द्रव्य जड़ अरूपी है इसके भ्रणु (जिन्हें कालाणु कहते हैं) गिनती में 
असंख्यात जुदे जुदे हैं । यह धर्म, अधर्म द्रव्यके समान कायरूप एक नहीं है । 
किन्तु लोकाकाश, धर्म, अधर्म तथा एक जीव द्रव्यके बरावर ही असंख्यात 
कालाणु, इसके भ्रलग ग्रलग हैं ग्रर्थात्‌ लोकाकाशके प्रत्येक प्रदेश पर एक-एक 
कालाणु स्थित है। इसमें स्वभाव पर्याय होती है, विभावपर्याय नहीं-होती । 


झाकाहा द्रव्य 

यह आकाश द्रव्य, जीव पुद्गलादि पाँचों द्रव्यों को रहनेके लिये 
अवकाश देता है, इसमें भ्रवगाहनत्व गुण है। यह जड़, अ्ररूपी, श्रनन्त प्रदेशी 
एक द्रव्य है। इसमें स्वभावपर्याय होती है, विभावपर्याय नहीं होती । इसके 
मध्य भाग के जिन असंख्यात प्रदेशों (जितने क्षेत्र) में जीव, पुद्गलादि पाँच 


रे आवक-धर्म संहिता 


द्रव्य भरे हुए (स्थित) हैं--उसे लोकाकाश कहते हैं; शेष श्रनन्‍त श्रलोकाकाश 
कहाता है । 


सुख-दुःख के कारण 


उपर्युक्त छह द्रव्यों में ४ द्रव्य उदासीन, सहकारी और स्वभाव रूप भ्रौर 
स्थिर हैं। केवल जीव और पुद्गल में ही लोकभर में भ्रमण करनेकी शक्ति 
है, इससे इन दोनोंको क्रियावान कहते हैं। शेष ४ द्रव्य निष्क्रिय हैं, पुदूगल 
जड़ है इसलिए चाहे स्वभाव अवस्था में रहे, चाहे विभाव झवस्था में रहे उसे 
कुछ सुख-दूख नहीं होता, केवल एक जीव द्रव्य ही ऐसा है जिसे स्वभाव 
अवस्थामें सुख-शांति और विभाव शअ्रवस्था में दुख होता है क्योंकि यह 
चैतन्य है । 
जीवात्मा अनादि काल से पुदूगल कर्म के संबन्धसे रागद्व ष रूप 
परिणमता, चतुर्गति में भ्रमण करता हुआ नाना प्रकार दुखी हो रहा है । 
जब प्रूवंबद्ध (पहिले का बांधा हुआ) कर्म उदय कालमें' सुख-दुख रूप फल 
देता हैं तब जीव उस फल के अनुसार पुनः रागी-द्व पी होकर, अपने मन, 
वचन, कायको शुभ अथवा अशुभ रूप प्रवर्ताकर नये पुद्गल कर्मों का बंध 
करता है। इस प्रकार जीव के प्राचीन कर्म उदयमें ग्राकर खिरते जाते 
और फिर नये कर्म बंधते जाते हैं, जिससे कर्म बंधकी संतान नहीं टूटती 
झौर जीव को दही बिलोने की मथानी की नांई सांसारिक जन्म-मरणके 
चक्कर खाने पड़ते हैं, छुटकारा नहीं होता । जिस प्रकार मथानी से लिपटी 
हुई रस्सी का एक छोर खींचा जाय और दूसरा छोड़ दिया जाय तो वह 
चक्‍कर रहित हो सकती है। यदि उसी तरह जीव अपने पूर्ववद्ध कर्मो के 
उदय आने पर शांत भाव धारण करे और रागी-हंषी न हो तो प्राचीन 
कर्म अल्प रस देकर या सत्ता में ही रस-रहित होकर बिना रस दिये हुए 
उदय में ग्रकर भड़ जायें और नवीन कर्मोका बंध न हो । ऐसा होने से 
।मशः कर्मोका अभाव होकर जीव निष्कर्म (शुद्ध) अवस्था को प्राप्त हो 
सकता है । 


१. साता वेदनीयके उदय होने पर जीव की इच्छानुकूल श्न्य पदार्थों का परिण- 
मन सुख कहलाता है, यथार्थमें यह भी सच्चा सुख नहीं, सुखाभास मात्र है, 
क्योंकि यह स्वाधीन, नित्य, आात्मजनित नहीं है, पराधीन, क्षण-भंगुर श्रौर पर 
जतित है। अ्रसाता वेदनीय के उदय होने पर जीवकी इच्छाके प्रतिकूल अन्य 
पदार्थों का परिणमन दुःख कहलाता है । 


जीवों के भेद १ 


जब परीक्षा तथा स्वसंवेदन ज्ञानद्वारा अनुमव किया जाता है तो 
निश्चय होता है कि आत्मा का अपनो स्वभाव ज्ञान-इशेत मात्र है, इसमें 
राग हू षकी लहरें मोह (ममत्व भाव) वश पुरगल में अवतापत मानते के 
कारण उठती हैं, ओर यही मोह कर्मबंधका मूल है, जैसे खानि में श्रनादि 
काल से स्वर्ण किट्टिका (पाषाण) युक्त अशुद्ध हो रहा है, तैसे ही जीव 
मोहके निमित्तसे पुद्गल कर्म मिश्रित संसार अ्रवस्था को अ्रनादि कालसे 
धारण कर रहा है अपने स्वरूपको भूल, मनुष्य, पशु, देव, नारकी, 
गोरा, काला आदि कर्म जनित पर्यायोंको ही अपना आत्म स्वरूप निश्चय 
करता (मानता) हुथ्ना बहिरात्मा हो रहा है। जिससे ज्ञान का पूंज होते 
हुए भी किचित्‌मति--श्रुत ज्ञानी, पूर्ण सुखका पुंज होते हुए भी अति 
दुखी और आत्मीक शुद्ध (सिद्ध) अ्रवस्था का पात्र होते हुए भी एकेन्द्री, 
दोइन्द्री, तेइन्द्री, आदि तुच्छ जीव हो रहा है | यदि यह जीव परीक्षा पूर्वक 
इन सब बातोंपर विचार करे अपने स्वभाव-विभावका बोध प्राप्त 
कर, उसपर दढ़ विश्वास लावे तो अपने स्वरूप का ज्ञाता-अन्तरात्मा 
ही सकता है । और फिर राग द्रव पको दूर कर शुभागुभ कर्म करना छोड़ 
साम्यभाव धारण करे तो निष्कर्म हो अपने शुद्ध स्वभावकों पाकर कृत- 
कृत्य परमात्मा हो सकता है । 


जीवों के भेद 


सम्पूर्ण संसारी जीवों के भव्यत्व, अभव्यत्व उपादान शक्तियों के 
कारण भव्य, अभव्य दो भेद हैं। ये शक्तियाँ जीवोंमें स्वयं हैं, किसीकी 
बनाई हुई नहीं हैं, जेसे मूग या चने कोई तो सीभनेवाले और कोई घोरडू 
अर्थात्‌ न सीभने वाले स्वयं ही होते हैं । 


१. भव्य - जिनमें मोक्ष प्राप्ति होने (सीभने) की शक्ति होती है । 
ये तीन भेद रूप हैं -(१) निकट भव्य -जिनको सम्यर्दर्गनादि रत्नत्रय के 
बाह्य कारण मिलकर अल्पकाल में ही मोक्ष हो जाता है। (२) द्वूरभव्य-- 
जिनको उपर्युक्त प्रकार से दी्घ काल में मोक्ष होता है। (३) दूरातिदृर 
(दूरानदूर) भव्य--जिनको वाह्म कारण सम्यग्दशेनादि के अनन्त काल तक 
नहीं मिलते और न मोक्ष होता है, तथापि इनमें भव्यत्व शक्ति है । 


२. अभव्य-जिनमें मोक्ष प्राप्त करनेकी उपादान शक्ति ही नहीं, 
इनको सम्यर्द्शनादि प्राप्ति के बाह्य कारण मिलनेपर भी मोक्ष नहीं 


होता । 


१६ श्रावक-धर्म संहिता 


निकट भव्य तथा दूर भव्य, पुत्र होनेकी उपादान शक्ति-युक्त विधवा 
स्त्री के समान, दूरातिदूर भव्य पुत्र होंने की शक्तियुक्त विधवा स्त्रीके समान 
और पअभव्य बाक स्त्री के समान है। 

जीवों की मोक्ष होने न होनेकी प्रन्तरंग उपादान शक्तियाँ प्रल्पजञ 
पुरुष यथार्थ रूप से नहीं जान सकते। इसलिये सदा पुरुषार्थ पूर्वक सम्यर 
दर्शनउत्पन्न होने के कारण मिलाना चाहिये । जिन कारणोंसे भ्रात्मबोध हो 
उन कारणोंके मिलानेका सदा पूर्ण प्रयत्न करते रहना हर एक मनुष्यका 
कार्य है। 


सप्त तत्व 


जीव, अजीव, आजख्रव, बंध, संवर, निर्जरा और मोक्ष ये सात तत्व 
हैं। इनमें जीव, अजीव इन दो के श्रतिरिक्त शेष पांच तत्वों की उत्पत्ति 
“जीवाजीवविशेषा: ।” अर्थात्‌ जीव और अजीव (पुद्गल) के संयोग तथा 
बियोग की विशेषतासे है। जीव पुदूगल का संयोग रहना संसार, और 
जीव-पुद्गलका वियोग हो जाना मोक्ष है। इसी कारण मोक्ष प्रकरण में ये 
सप्त तत्व ग्रति ही कार्यकारी हैं ये आत्मा के स्व भाव विभाव बतलाने के 
लिए दर्षण के समान हैं इनके ज्ञान-श्रद्धान बिना जीव अपनी असली स्वाभा- 
विक सुख अवस्था को नहीं पा सकता, भ्रतएवं इनका स्वरूप भली भाँति 
जानना अस्यावध्यक है । 


सबसे प्रथम इन जीवादि तत्वों का विशेष स्वरूप जानना चाहिये; 
क्योंकि इनको विशेष रूप से जाने बिना दृढ़ विश्वास नहीं हो सकता और 
दृढ़ निश्चय हुए बिना कर्तव्याक्तंव्य की यथार्थ प्रवृत्ति नहीं हो सकती । 
इन सप्त तत्वोंके जाननेका मुख्य उद्देश्य यही है कि जिससे आत्माके 
स्वभाव-विभाव का श्रद्धान ऐसा हो जाय कि जीवसे पुद्गल (कार्माण 
वर्गगा) के सम्बन्ध होने के कारण झाश्वव और वंध हैं तथा जीवसे 
पुदूगलके (कर्म वर्गंणाके अलग होनेके कारण) संवर, निजेरा है इसलिये 
संसारके मूलभूत आख्व, बंधके कारणों को दूर करने झ्रोर संवर, निर्जराके 
कारणोंको मिलानेसे मोक्षकी प्राप्ति हो सकती है। इस प्रकार विशेष रूपसे 
आत्म श्रद्धानका होना सम्यग्दर्शन है। सो यह बात सात तत्वोंके जाने! 
बिना होना भ्रसंगव है। इसी कारण स्पष्ट रूपसे भ्रात्म श्रद्धान कराने 
वाला असाधारण कारण “तत्व श्रद्धान” सम्यग्दशेन लक्षण है। भ्रौर 
इन सप्त तत्वों के बोध कराने के निमित्त कारण देव, शास्त्र, भुरु हैं, 


ऑखषब तत्व १७ 


इसीलिये आरंभिक दल्ा में देव, शास्त्र, गुरु के श्रद्धान को शासरतकारों ने 
सम्यन्दर्शन कहा है; क्‍योंकि सुदेव, सुशास्त्र, सुगृरके निमित्त बिना इस 
जीवादि सप्ततस्वोंका उपदेश मिलना या बोध होना भसंभव है । इस प्रकार 
उत्तरोत्तर कारणों से जब यथार्थ भ्रात्म श्रद्धान हो जाता है तब ये सभ्यता 
के सभी लक्षण अनुभव में एकसे झाने लगते हैं । 


जीव, अजीव (पुद्गल आदि पाँच जड़ पदार्थ) दो तत्वों का वर्णन 
तो द्रव्यों के प्रकरण में हो चुका है, शेष ५ तत्वों का वर्णन इस प्रकार हैं:-- 


भालय तत्य 


जीवों की मिथ्यात्व, भ्रविरति, कषाय आदि भावों से युक्त मन, 
वचन, काय की प्रवृत्ति होने से अथवा उनके अभाव में पूर्वबद्ध कर्मों के 
उदय होने से केवल योगों द्वारा आत्मप्रदेशों में चंचलता होती है जिससे 
पुदूगल परमाणु आत्मासे बद्ध होने के सन्‍्मुख होते हैं यही द्रव्यासव है और 
जिन परिणामों या भावों से पुदुगल परमाणु (कार्माण वर्गंणा) बन्ध के 
सन्‍्मुख होते हैं उन भावों को भावास्रव कहते हैं। इस भावास्रव के विशेष 
भेद ५७ हैं ।५७। 


सिथ्यात्व-अतत्त्व श्रद्धान को कहते हैं, भ्र्थात्‌ यथार्थ तत्वों तथा उनके 
यथार्थ स्वरूपसे उल्टे, अयथार्थ तत्वों पर तथा उनके श्रयथार्थ स्वरूप पर 
विश्वास करना मिथ्यात्व है। इसके ५ भेद हैं--(१) एकान्त मिथ्यात्व-- 
पदार्थों, में अनेक धर्म हैं, उनमें से केवल एक ही को मानना, शेष 
सब का अभाव मानना सो एकान्त मिथ्यात्व है। जैसे जीव-पुद्गल 
आदि द्रव्य श्रपने द्रव्यत्व की श्रपेक्षा नित्य श्र्थात्‌ श्रनादि अनन्त 
हैं, न कभी ये उत्पन्न हुए हैं और न कभी नष्ट होंगे, परन्तु पर्याय 
अपेक्षा अनित्य भी हैं श्र्थात्‌ इनकी पर्याय पलटती रहती है, एक पर्याय 
नष्ट होती और दूसरी उत्पन्न होती है । अब यदि इनमें नित्य या अनित्य 
एक ही धर्म मानकर दूसरे का अभाव माना जाय, तो वस्तु का यथार्थ 
बोध नहीं हो सकता, न कोई क्रिया सध सकती है; क्योंकि वस्तु तो नित्य- 
अनित्य दोनों गुण युक्त है भ्रतएव कंवल एक ग्रुण युक्त ही मान लेना एकान्त 
मिथ्यात्व है। लोकस्थित सभी पदार्थों में अनेकानेक धर्म पाये जाते हैं, 
यद्यपि बचन द्वारा एक समय में एक ही धर्म कहा जा सकता है तथापि 
अपेक्षा पूर्वक कहने से अन्य धर्मों का श्रमाव नहीं ठहरता, जहाँ एक धर्म 
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मुख्यता से कहा जाय वहाँ दूसरे धर्मों की गौणता समभना चाहिये । 
ऐसा होने से ही पदार्थों में रहने वाले झन्य धर्मों का भी बोध 
होकर यथार्थ प्रवृत्ति होती है। जैसे ग्वालिन दही बिलोते समय रई 
(मथानी) की रस्सीके एक हाथसे पकड़ हुए छोरको भ्रपनी ओर खींचलती 
झ्ौर दूसरे हाथमें पकड़ हुए छोरको ढीला कर देती है, सर्वथा नहीं छोड़ 
देती, तभी दहीका सार (घृत) हाथ लगता है। यदि दूसरे हाथसे रस्सी 
'सवंधा छोड़ दी जाय तो घीकी प्राप्ति नहीं हो सकती । इसी प्रकार शपेक्षा- 
रहित एक ही धर्मको लेकर पदार्थको सर्वथा नित्य, स्वेथा अनित्य, सर्वथा एक 
सर्वथा अनेक, सर्वेथा ह त, स्वंथा अद्वत माननेसे कार्यकी सिद्धि कुछ भी नहीं 
हो सकती । (२) विनय मिथ्यात्व -सुग्रुरु-सुदेव-सु धर्म, कुगुरु-कुदेव-कुधम 
इल सबको एक सदृश मानना-पूजना या सच्चे तत्वोंको और भूठे तत्त्वोंको 
एकसा समभना, दोनोंको एक-सी महत्वपूर्ण दृष्टिसे देखना, मानना यह सब 
विनय मिथ्यात्व है । (२) विपरीत मिथ्यात्व-देव, गुरु, धर्म तथा तत्त्वों 
का जिस प्रकार यथार्थ स्वरूप है उससे उल्टा विश्वास कर लेना अर्थात्‌ 
रागी-हं पी कुदेवोंमें' देवका, परिग्रहधारी कुग्रुरुओंमें गुरुका, हिसामयी 
अ्रधर्ममें धर्मंका और संसार के कारण रूप कुतत्त्वोंमें तत्त्वोंका श्रद्धान कर 
लेना यह सब विपरीत मिथ्यात्व है ।[४)संशय मिथ्यात्व--अनेक मतोंके देव, 
गुरु, शास्त्र तत्वादि सुनकर सत्य-असत्यके निर्णयकी इच्छा न करना और 
विचारना कि अनेक मत तथा अनेक लोग अ्रनेक तरहसे घर्मका स्वरूप वर्णन 
करते है, नही मालूम इनमें कौन सत्य है और कौन असत्य है ? इस प्रकार 
निर्णयकी इच्छासे रहित सन्देहरूप रहना सो संशय मिथ्यात्व है। (५) 
अज्ञान मिथ्यात्व -देव-कुदेव, धमं-कुधर्म, वक्ता-कुवक्ता, शास्त्र-कुशास्त्र, 
तत्त्व-कुतत्व, जिन मन्दिर-प्रन्य मन्दिर, वीतराग प्रतिमा-सराग प्रतिमा, 
सच्चे साधु-असाधु, संयम-अ्रसंयम आदि संसार तथा मोक्षके कारणोंके 
विषयमें विवेकरहित रहना सो भ्रज्ञान मिथ्यात्व है ।५। 


१. जिन देवोके पास रागका चिन्ह स्त्री और द्वे षका चिन्ह शास्त्र हो वे कुदेव 
हैं। जिन गुरुओंके श्रन्तरंगमें राग-द्वंष श्रौर बाह्य वस्त्र, घन, धान्यादिक परि- 
प्रहसे प्रीति हो, जो गुरुपनेका भ्रस्तिमान रखनेवाले भौर याचना करनेवाले हों वे 
सब कुगुरु है। जिन धर्म-क्रियाश्रोंमें रागादि (भावहिसा) की वृद्धि तथा चस वे 
स्थावर हिसा (द्रव्य हिसा) हो, बह कुधर्म भ्रथवा जिन दाब्दोंमें हिसाकी पुष्टि 
की गई हो, वे कुशब्द है । इसी प्रकार जिन तत्वोंके मानने और उनके अनुसार 
बलनेसे संसारकी परिपाटी बढ़ती हो, वे कुतत्व हैं । 


भ्राखव तत्व ११ 


झविरति-पापोंका त्याग न करना प्रविरति कहलाती है। इसके बारह 
भेद हैं - स्पर्शन, रसना, प्राण, चक्षु, ओत भौर मन इन छहों को वशर्में 
न करता, इनके विषयों में लोलुपी बने रहना तथा पृथ्वीकायिक, जल 
कायिक, तेजकायिक, वायुकायिक, वनस्पतिकायिक, त्रसकायिक इन छः 
कायके जीवोंकी रक्षा न करना, ये बारह अ्रवरति हैं। १२ । 


कषाय--जो भझात्मगुणको घाते भ्रथवा जिससे भ्रात्मा मलिन (विभावरूप) 
होकर बंध अ्रवस्थाको प्राप्त हो सो कषाय है। इसके २५ भेद हैं। 
४ प्रनंतानुबन्धी “क्रोध, मात, माया, लोभ-यह कषाय श्रनन्त संसारके 
कारणस्वरूप मिश्यात्वमें तथा भ्रन्यायरूप क्रियाओं में प्रवृत्ति करानेवाले हैं । 
इनके उदयवश जीव सप्त व्यसनादि पापोंको निर्गल हो सेवन करता है। 
४ श्रप्रत्याख्यानावरण -क्रोध, मान, माया, लोभ--इनके उदयमें श्रावकके 
क्षत रंच-मात्र भी नहीं होते, तथापि अनन्तानुबन्धीके अभाव झौर सम्यकत्व- 
के सद्भावसे ग्रन्यायरूप विषयों (सप्तव्यसन सेवन) में प्रवृत्ति नहीं होती । 
इनके उदयसे न्यायपूर्वक विषयों में श्रतिलोलुपता रहती है। ४ प्रत्याख्या- 
नावरण-व्रोध, मान, माया, लोभ--यह कषाय यद्यपि मन्द हैं तथापि इनके 
उदय होते हुए महान्नत (मुनिन्नत या सकलसंयम) नहीं हो सकता, इसके 
क्षयोपशमके अनुसार देशसंयम (श्रावकत्रत) हो सकता है। ४ संज्वलन -- 
बोध, मान, माया, लोभ--यह कषाय श्रति मन्द हैं, मुनिव्रतके साथ-साथ 
इनका उदय होते हुए भी यह संयमको बिगाड़ नहीं सकते, केवल इनके उदय 
में यथाख्यातचारित्र नहीं हो सकता। ६ हास्यादिक--(१) हास्य जिसके 
उदयसे हँसी उत्पन्त हो ।(२) रति- जिसके उदयसे पदार्थों में प्रीति उत्पन्न 
हो । (३ )भ्ररति--जिसके उदयसे पदार्थोंमें श्रप्नीति उत्पन्न हो । (४) शोक -- 
जिसके उदयसे चित्तमें खेदरूप उद्व ग उत्पन्न हो । (५) भय- जिसके उदय- 
से डर लगे। (६) जुगुप्सा-जिसके उदयसे पदार्थों में घणा उत्पन्न हो । 
३ वेद--( १) पुरुषवेद- जिसके उदयसे स्त्रीसे रमनेकी इच्छा हो(२) स्त्री- 
बेद-जिसके उदयसे पुरुषसे रमनेकी इच्छा हो । (३) नपु सकवेद--जिसके 
उदयसे स्त्री-पुरुष दोनोंसे रमनेकी इच्छा हो। २५। 


योग - मन-वचन-कायद्वारा भरात्म-प्रदेशोंके कम्पायमान होनेको योग कहते 
हैं। ये १५ प्रकारके हैं। ४ मनोयोग--मनकी सत्यरूप प्रवृत्ति सो सत्य- 
मनोयोग है। मनकी असत्यरूप प्रवृत्ति सो असत्य मनोयोग है। मन की 
सत्य-असत्य दोनों मिश्ररूप प्रवुत्ति सो उमयमनोयोग है। मनकी सत्य-असत्य 


३० श्रावक-चर्म संह्विता 


कल्पना-रहित प्रवृत्ति सो अनुभयभनोयोग है । ४ वचनयोग--बचनकी सत्य- 
रूप प्रवृत्ति सो सत्यवचनयोग है। वचनकी असत्यरूप प्रवृत्ति सो असत्य- 
वचनयोग है। सत्य-असत्य मिश्ररूप वचनकी प्रवत्ति सो उभयवचनयोग है । 
सत्य-असत्य. कल्पनारहित वचनकी प्रवत्तिसो भ्रनुभय वचनयोग है। 
७ काययोग-श्रौदारिकशरी रकी प्रवृत्ति सो औदारिक काययोग है। भ्रौदारिक 
मिश्र काय की प्रवृत्ति सो औदाकिक मिश्र काययोग है। वैक्रियिक शरीरकी 
प्रवृत्ति सो वैश्नि यिक काययोग है। वेक्रियिक मिश्रकायकी प्रवृत्ति सो 
मिश्र काययोग है। श्राह्मरक काय की प्रवृत्ति सो आहारक काययोग है। 
प्राहदरकमिश्रकायकी प्रवृत्ति सो आाहारक मिश्र काययोग है। कार्माण- 
शरीरकी प्रवृत्ति सो कार्माण काययोग है' । १५ । 


जब मन-वचन कायके योग तीज कषायरूप होते हैं तब पापास्रव 
होता है और जब मन्द कपायरूप होते हैं तब पृण्यासख्रव होता है। जब 
कषाययुक्त योगोंकी प्रवृत्ति होती है तब सांपरायिक आ्रास्रव होता है और 
जब कपायरहित पूर्वबद्ध कर्मानुसार योग चलते है, तब ईर्यापथ आाखव 
होता है । सांपरायिक श्रास्रवमें प्रकृतिबन्ध, प्रदेशबन्ध, स्थितिबन्ध, ग्रनु- 
भागवन्ध चारों प्रकारका बन्ध होता है परन्तु ई्यापथ आखबमें केवल 
प्रकृतिबन्ध और प्रदेशबन्ध दो ही प्रकारका बन्ध होता है। 


बंधतत्व 


जीवके रागादिरूप अशुद्ध भावोके निमित्तसे पौद्गलिक कार्माण- 
बर्गणाभोंका आात्माके प्रदेशोंसे एकक्षेत्रावगाहरूप होना सो बन्ध कहलाता 
है । प्वे-बद्ध द्रव्यकर्मके उदयसे आत्माके चतन्य परिणामोंका राग-हं घरूप 
परिणत होना मो भाववन्ध और श्रात्माके राग-दं षरूप होनेसे नूतन 
कार्माणवर्गणश्रोंका झ्रात्मासे एकक्षेत्रावगाहरूप होना द्रव्यबंध है। 
सो द्रव्यवन्ध चार प्रकार है (१) प्रदेशबप्घध--जीवके मन, वचन, 
कायकी हीनाधिक प्रवृत्तिके अनुसार कमवर्गणाओोंका ग्रात्म-प्रदेशोंसे एक- 


१. श्रोदारिक काययोगकी प्रवृत्ति पर्याप्त मनुष्य लियंच के और प्रोदारिक मिश्रयोग- 
की प्पर्याप्त मनुष्य तिर्यच्रके, वेक्रेियिककाययोगकी प्रवृत्ति पर्याप्त देव-नारकीके 
प्ौर वैक्रियिकमिश्रयोगकी श्रपर्याप्त देव नारकीके, झाहारक काय योगकी प्रवृत्ति 
छठे गृणस्थान में पर्याप्तआहारक पुतले के भौर प्राहरक मिश्रयोगकी अपर्याप्त 
भ्राहरकपुततेके, कार्माणकाय योगकी प्रवृत्ति श्रमाहारक प्रवस्थामें तथा केवलि 
समुद्धातके मध्यके ३ समयोंमें होती है । 


अंध सर्व श्र 


क्षेत्रवमाहुरूप होना सो प्रदेशबन्ध है। संब संसारी जीवोंके कार्माण- 
वर्गणाप्रोंका बन्ध प्रत्येक समयमें होता है। इन समयप्रबद्ध वर्गणाप्रोंमें 
ज्ञानाव रणादि श्रष्टकर्मोका झ्लग-प्रलग हीनाधिक विभाग होता है । बह 
विभाग या बंटवारा इस प्रकार है-- सबसे श्रधिक वेदतीयका, उससे कुछ 
कम मोहनी यका, उससे कुछ कम ज्ञानावरणी, द्शनावरणी और श्रन्तराय 
तीनोंका (बराबर-बराबर), इनसे कुछ कम नाम, गोत्--दोनोंका बराबर- 
बराबर और सबसे कम आयुकर्मका विभाग होता है। प्रतिसमय बंधी हुई 
कार्माणवर्गणाशोंमें केवल आयुवन्धके योग्य त्रिभागके ग्रन्तमु हु्त कालको 
छोड़ शेष समयोंभे सात कमंरूप ही बंटवारा होताहै, श्नौर श्रायु बंधके योग्य 
त्रिभाग के अंतमु हर्त कालमें' ८ कर्मरूप बंटबारा होता है (२) प्रक्ृति- 
बन्ध-कमंके प्रत्येक बंटवारेमें श्राई हुई वर्गणाओरोंमें श्रात्मगुणके घातनेकी 
पृथक्‌-पृथक्‌ शक्तियोंका उत्पन्न होना सो प्रकृतिवन्ध है, जैसे ज्ञानावरणीमें 
ज्ञानको आच्छादनेकी शक्ति, दर्शनावरणमें दर्शनकों आच्छादनेकी शक्ति, 
मोहनीयमें भ्रात्मज्ञानके होने देनेमें असावधानी करानेकी शक्ति, अन्तरायमें 
वीर्य अर्थात्‌ आत्मवलको उत्पन्न न होने देनेकी शक्ति, आयुकर्ममें श्रात्माको 
शरीरमें स्थित रखनेकी शक्ति, नाम कर्ममे अनेक प्रकारके शरीर रचनेकी 
शक्ति, गोत्र कर्मेमें नीच ऊच गोत्रमे उत्पन्त करानेकी शक्ति, और बवेदनीय 
कर्ममें सांसारिक सुख-दु.ख अ्रनुभव करानेकी शक्ति होती है। (३) स्थिति- 
बन्ध--कषायकी तीक्ता-मन्दताके अनुसार उन कर्मंवर्गणाओ्रोंमें आत्मासे 
बधरूप रहनेके कालकी मर्यादा का पड़ जाना स्थितिबध है । इसमें उत्कृष्ट 
स्थिति ज्ञानावरणी-दर्शवावरणी-प्रंतराय श्र वेदनीयकी ३० क्रोड़ाकोड़ी 


बरतेमान श्रायुके दो भाग बीत जानेपर तीसरे भागके झारस्भके अ्रतमु हुर्तमे श्रायु 
बन्ध होनेकी योग्यता होती है । यदि वहाँ बध न हो तो उस शेष एक भागके दो 
तिहाई काल बीत जानेपर शेष तीसरे भागके झआरम्भके झतमु हुन॑मे प्रायुवधकी 
योग्यता होती है। इस प्रकार आठ विभागों में झ्रायुबध की योग्यता होती 
है। यदि इन पभ्राठोंमे बंध न हो--तो आवलीका असख्यातवा भागमात्र 
समय मरनेमें शेष रहे उसके पूर्व अतमु हतेमे अवश्य ही श्रायुका बध होता 
है। प्रकट रहे कि जिस त्रिभागमें आयुका बन्ध हो जाता है। उसमे तथा उसके 
पीछे जिमागोके प्रारम्भिक शप्रंतमु हृते कालमे आठ कर्मरूप बेंटवारा ब्वश्य 


होता है । 


२३ श्रावक-धर्म संहिता 


सागरकी, नाम-गोत्रकी २० कोड़ाकोड़ी सागरकी, मोहनीयकी ७० कोड़ा- 
कोड़ी सागरकी (चारित्रमोहनीयकी ४० कोड़ाकोड़ी सागरकी, और दर्शन- 
मोहनीयकी ७० कोड़ाकोड़ी सागरकी) तथा आयुकी ३३ सागरकी पड़ 
सकती है। जधन्यस्थिति ज्ञानावरणी, दर्शनावरणी, मोहनीय, भ्रन्तराय 
झ्ौर झायुकी प्रंतमु हृते, नाम-गोत्रकी ८ मुहूर्त और वेदनीयकी १२ मुहूत्तकी 
पड़ सकती है । (४) 'अनुभागवन्ध--कषायोंकी तीव्रता मनन्‍्दताके अनुसार 
उनकमं-वर्गणाओं में तीव्रतर, तीब़, मन्द, मन्दतर रस (फल) देनेकी शक्तिका 
पड़ना अनुभाग बंध कहलाता है। यह रसशक्ति घातिया कर्मोमें शैल-अस्थि- 
दारु-लतारूप, अघातिया कर्मोंकी पापप्रकृतियोंमें हलाहल-विष-कांजीं- 
नीमरूप और पुण्य प्रकृतियोंमें अ्रमृत-शकरा-खांड-गुड़रूप इस तरह चार- 
चार प्रकारकी होती है । 


योगकी प्रवृत्तिसे प्रदेश-प्रकृति बंध श्र कषायोंकी प्रवृत्तिसे स्थिति- 
अनुभाग बंध होता है । इसलिए जब कषाययुक्त योगकी प्रवृत्ति होती है तब 
प्रकृति-प्रदेश-स्थिति-अनु भाग चारों प्रकार का बंध होता है। यह चारों 
प्रकारका बंध दशवे सुक्ष्मसांपराय गुणस्थान तक होता है। ऊपरके गुण- 
स्थानोंमें कषायोंका अभाव होनेसे केवल योगोंकी ही प्रवृत्ति होती है तब 
प्रदेश-प्रकृतिकृप दो ही प्रकारका बंध होता है। इन योग-कषायोंकी 
विशेषतासे श्रष्ट कर्मोके बंधमें जो विशेषता होती है उसका सारांश इस 
प्रकार है--योगोंके अधिक चलनेसे अधिक कार्माण वर्गणाश्रों का प्रकृति बंध 
प्रदेशबंध होता है और कम चलनेसे कम होता है । कषायोंकी तीज्रतासे पाप 
रूप १०० प्रकृतियोंमें अनुभाग अधिक और ६८०" पुण्यप्रकृतियोंमें श्रनुभाग 
कमतथा कषायोंकी मन्दतासे ६८ पुण्यप्रकृतियोंमें ग्रनुभाग अधिक और १०० 
पाप प्रकृतियोंमें भ्रनुभाग कम पड़ता है । इसी प्रकार तीतन्र कषायसे मनुष्य, 


१. चारों घातिया कर्मोंकी ४७ प्रकतियाँ तो पापरूप ही है, भ्रधातियोमे शुभ श्रायु, 
छुभ नाम, छुम गोत्र तथा सतावेदनीय आदि ६४ पुण्य प्रकृतियां भौर अशुभ 
प्रायु, अशुभ नाम, अशुभ गोत्र तथा असाता वेदनीय आदि ५३ प्रकृतियाँ पाप- 
रूप हैं। इस प्रकार ८ कर्मोकी १०० प्रकृतियां पापरूप और ६८ पुण्यरूप है। 
यह्मपि अ्रष्टकर्मोकी कुल प्रकृतियां १४८ ही है तथापि वर्ण रसादिकी २० 
प्रकृतियां पाप-पुण्य दोनोंखू्प ही होती हैं । 


सँंबर तंत्व॑ ५३ 


तिये च, देव इन तीनों श्रायुकी स्थिति कम और शेष सब कर्म-प्रकृतियोंकी 
स्थिति अधिक पड़ती है प्नौर मंद कषाय होनेसे इन तीनों आयुकी स्थिति 
झधिक और शेष कर्म-प्रकृतियोंकी स्थिति कम पड़ती है । 


यहाँ यदि कोई सन्देह करे कि जड़ कर्मोंमें यह क्रिया आप ही आप 
कैसे हो जाती है ? तो इसका उत्तर यह है कि जैसे एक कालमें ग्रहण किया 
हुआ भ्रन्‍्न पेटमें पहुंचकर वायु, पित्त कफ, रस, रुधिरादि धातु उप-धातुरूप 
परिणमता है और उसमें पचनेके कालकी स्थिति तथा वायु, पित्त, कफादि 
रूप मंदतेज रसशक्ति उत्पन्न हो जाती है, उसी प्रकार जीवके शुभा-शुभ 
भावोंकानिमित्त पाकर कार्माणवर्यंणायें श्रात्मासे एक क्षत्रावगाह होकर 
ज्ञानावरणादि प्रष्टप्रकार कर्मरूप परिणमती हैं और उनमें स्थिति-अनुभाग 
श्रादिका विशेष हो जाता है। 


संवरतत्व 


जिन मिथ्यात्वादि भावोंके होनेसे कर्मास्रव होकर बन्ध होता है, उन 
भावोंका रुकना सो भावसंवर और कमंवर्गणाओंके श्रागममनका रुकना सो 
द्रव्यसंबर है । 


इस जीवके मिथ्यात्व, अवि रति, कषाय और योगोंद्वारा आख्रव होकर 
बन्ध होता है जो संसारभ्रमणका कारण है। श्रतएव श्रास्व रोकनेके लिए 
सम्यक्त्वकी प्राप्तिसे मिथ्यात्वका, देशविरति और महाविरतिके धारने' से 
झविरतिका,यथाख्यातचारित्रकी प्राप्तिसि कपायोंका और योगप्रवृत्ति रोककर 
योग संवर करना प्रत्येक मोक्षाभिलाषी पुरुषका कतेव्य है। इस प्रकार श्राखवों 
के रोकने की अपेक्षा संवरके ५७ भेद हैं। दशलक्षणधर्म-प्राप्ति, द्वादश- 
प्रनुप्रेक्षा-चितवन, बाईस परीषह-जय, पंच आचार, पंच समिति और तीन 
गरुप्तिका पालन करना। इनका पूर्ण विवरण श्रावक धर्म तथा मुनिधर्म के 
प्रकरणों में यथा स्थान दिया गया है। 


निजेरा तत्व 


पूव॑संचित कर्मोका एकदेश (कुछ अंश) क्षय होना निर्जरा कहलाती 
है। यह दो प्रकारकी है--(१) सविपाकनिर्जरा-जिससे कर्म उदय 


५४ क्षावक-घर्म संहिता 


कालमें रस (फल) देकर नष्ट हों, ऐसी निजेरा सम्पूर्ण संसारी जीबोंके सदा 
काल होती रहती हैं। यह मोक्षमार्गमें कायंकारी नहीं होती, क्योंकि इससे 
नवीन कर्मबंघ होता है। (२) पश्रविपाकनिर्जरा-परिणामोंकी निर्मेलतासे 
अर्थात इच्छाओ्रोंको रोक, चित्तको रागढ्ठ रहित करके ध्यान करने से व तप 
करनेसे पूर्वसंचित (सत्तास्थित) कर्मों का श्रपने उदय कालसे पहले ही बिना 
रस दिये एक देश नाश (क्षय) हो जाना। यह अविपाक निर्जरा है, यह 
मोक्षमार्गमें कार्यकारी है, क्योंकि यह संवरपूर्वक होती है भ्र्थात्‌ इसमें नवीन 
कर्मोका बध नही होता । 


मोक्ष तत्व 


सर्वकर्मो के सर्वथा नाश होनेसे श्रात्माके स्वभाव-भावका प्रकट हो 
जाना अर्थात्‌ भावकर्म (रागढपष), द्रव्य कर्म (ज्ञानावरणादि) तथा 
नोकर्म (औदारिक आ्ादि शरीरों) से रहित होकर अपने अनन्तज्ञान- 
श्रनन्तदशनादि झात्मीक गुणोको प्राप्त होना और सदाके लिये जन्म-ज रा- 
मृत्युरहित निर्बन्ध अवस्थाको प्राप्तहो जाना सो मोक्ष है । 


इन उपयु क्त सप्त तत्वोंका चितवन करनेसे मिथ्यात्व मन्द पड़ता 
है भौर सम्यक्त्वकी उत्पत्तिकी संम्भावना हो जाती है। 


जहाँ तहाँ शास्त्रोंमें उपयु क्त सप्त तत्वोंके साथ पुण्य-पापको मिला- 
कर नव पदार्थोका वर्णन किया गया है । यद्यपि पुण्य पाप शभ्राखबके ही भेद 
हैं, प्र्थात्‌ शुभाखव पुण्यरूप और अल्युभाख़व पापरूप है, तथापि आचायनि 
व्यवहारी-मन्दबुद्धि जीवोंको स्पष्टरूपसे समभानेके लिए पृण्य-पापको पृथक्‌ 
रीतिसे वर्णन किया है। यहां पर जो आख्रवके ५७ भेद कहे गये हैं, उनमें 
५ मिथ्यात्व और १२ अविरति तो पापासख्रवके ही कारण हैं मलौर कषाय तथा 
योगोंकी जब शुभरूप प्रवृत्ति होती है तब पुण्याखव होता है। और भ्रशम 
रूप प्रवृत्ति होती है तब पापास्रव होता है द 


समभ्यक्त्वका स्वरूप 


इस प्रकार ऊपर कहे हुए द्वव्यों तथा तत्वोंका स्वरूप भली भांति 
जानकर उनपर दृढ़ विश्वास करना ही सम्यग्द्शन, सम्यक्त्व या श्रद्धान 
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कहाता है। यह श्रद्धान धर्मरूप वृक्षकी जड़, यथार्थमें तत्वकाफतूबेंक भात्म- 
धर्मेमें श्रद्धा-रणि, प्रतीतिरूप है। झ्राप्त, श्रामम, पदार्थादिका अरद्धान' निश्चय 
सम्यक्त्वका कारण है इसलिए व्यवहार सम्यक्त्व कहलाता,है भौर आत्म- 
श्रद्धान कार्यरूप निश्चय सम्यग्दर्शन है जो आत्माका स्वभाव है। इसके 
उत्पन्न होनेपर उपाधिरहित शुद्धजीवकी साक्षात्‌ ,अजुभूति (स्वानुभव- 
गमोचरता) होती है। यह भ्रनुभव भ्रनादिकालसे मिथ्यादशेन (मिथ्यात्त) 
करके उदयसे विपरीत रहता है । श्रनादि मिथ्यादृष्टि जीबकेः दर्शन मोहकी 
एक भिथ्या त्व प्रकृतिकी ही सत्ता होती है। जब जीवका 'पहिले ही पहिल 
तत्व श्रद्धान होनेसे उपशमसम्यक्त्व होता है तो उस'खूमय मिथ्यात्वकी 
उदयरहित अवस्थामें परिणामोंकी मिर्मेलतासे उस सत्तास्थित मिथ्यात्व 
प्रकृतिका द्रव्य शक्तिहीन होकर मिध्यात्व, सम्यम्मिथ्यात्व 'सम्यवप्रकृति- 
मिथ्यात्व इन तीनरूप होजाता है | इसके सिवाय ग्रनन्तान्ुबंधी क्रोध-मान- 
माया-लोभकी चार प्रकृतियां भी इस मिथ्यादर्शनकी सहकारिणी है। इसी 
कारण भ्रनादिभिध्यादृष्टिके ४ ग्रनन्तानुबंधी, १ भिथ्यात्कभर सादिमिथ्या- 
दृष्टि' के ४ अनन्तानुबन्धी, ३ मिथ्यात्वकी सत्ता होती है और इन्हीं पांच 
या सात प्रकृतियोंके उपशम होनेसे उपशम सम्यकत्व होता है। 


सम्यक्त्वकी उत्पत्ति में उपादानकारण फरिणाम और वाह्यकारण 
सामान्यरूपसे द्रव्य-क्षेत्रकाल भावकी योग्यताका मिलना है। द्रव्योंमें प्रधान 
द्रव्य तो साक्षात्‌ तीर्थंकरके दर्शन-उपदेशादि है। क्ष त्रमे --समवसरण, सिद्ध- 
क्षेत्रादि है। कालमें अधेपुदूगलपरिवतेन काल संसार”परिश्रमणका शेष 
रहना है। भावमें अ्रध:प्रवृत्तश्रादि करण (भाव) हैं। तथा विशेषकारण 
अनेक हैं। जैसे--किसीके अरहंतके विम्बका दर्शन करना है, किसीके तीर्थ 
करके जन्मकल्याणग्रादिकी महिमाका देखना है, किश्नलीके जातिस्मरण 
(पूर्व जन्मकी बातों की स्मृति) है, किसीके वेदना (दुःख) का अ्रनुभव है, 
किसी के धर्मेश्रवण और किसीके देवादिककी ऋद्धिका देखना है। इत्यादि 


१. जिस जीवको अनादिकालसे कभी सम्यक्त्व (आत्माके स्वभश्वविभाबोंका अ्रद्धान) 
नही हुआआ उसे अनादि मिथ्यादृष्टि कहते हैं। भौर जडेसम्यक्त्व होकर पुनः 
प्रात्मश्रद्धानसे ज्यूत होकर मिथ्यात्वी हो जाता है उसे. सादि मिथ्यादृष्टि 
कहते हूँ । 


२ई आविक-धर्म' संहिता 


सहकारी झनेक कारण हैं। भव्य जीवको जब इनमें से कोई वाह्य 
कारण मिलता है तब सम्यक्त्वकी बाधक उपयुक्त ५या ७ प्रकृतियोंका 
उपश्षम (प्रन्तमु हुते तक उदय झाकर रस देनेके अ्योग्य) होनेसे उपशम 
सम्यक्त्व हो जाता है। इस सम्यक्त्वकी जघन्य तथा उत्कृष्ट स्थिति भ्रन्त- 
मुह॒तें की है। पश्चात्‌ नीचे लिखी चार अवस्थाप्रोंमेंसे कोई एक अवस्था 
ग्रवश्य हो जाती है। ग्र्थात्‌-जो मिथ्यात्व प्रकृतिका उदय श्रा जाय तो 
मिध्यात्वी, अनन्तानुबन्धी किसी कषायका उदय हो जाय तो सासादन- 
सम्यग्दृष्टि, और जो मिश्रमोहनीयका उदय हो जाय तो मिश्रसम्यक्त्वी हो 
जाता है, ग्र्थात्‌ उसके सम्यक्त्व और मिथ्यात्वसे विलक्षण मिश्ररूप परि- 
णाम हो जाते हैं, जैसे गुड़मिश्रित दहीका खट्टा-मीठारूप मिश्रित स्वाद 
होता है । कदाचित्‌ किसी जीवके सम्यकप्रकृति मिथ्यात्वका उदय हो जाय तो 
क्षपोपशम या वेदक' सम्यक्त्व हो जाता है। इसकी जघन्यस्थिति ग्रन्त- 
मुहु्तं और उत्कृष्ट स्थिति साधिक ६६ सागर है । यद्यपि क्षयोपशम सम्य- 
क्त्वमें सम्यकप्रकृति मिथ्यात्वके उदयसे किचित्‌ मल-दोष लगते हैं तथापि वे 
मल-दोष सम्यक्त्वके घातक न होने से सम्यक्त्व नहीं छुटता । जब जीवके 
सम्यक्त्वकी विरोधिनी उपयु क्त ७ प्रकृतियोंकी सत्ताका स्वथा अभाव हो 
जाता है तब क्षायिक सम्यक्त्व होताहै इसकी जघन्य स्थिति अन्तमु हु 
और उत्कृष्ट स्थिति साधिक (कुछ अधिक) तेतीस सागर है। इस प्रकार 
उपश्षम, क्षयोपशम, क्षायिकके भेदसे सम्यक्त्व ३ प्रकार है। 


पंचाध्यायी' में सम्यक्वको परमावधि, सर्वावधि तथा मनःपर्यय 
ज्ञानका विषय कहा है, सो दर्शनमोहकी कर्म प्रकृतिके उपशम, क्षयोपशम 
या क्षय (को जानने) की अपेक्षा जान पड़ता है। ग्रन्य ग्रन्थोंमें यह भी कहा 
है कि सम्यक्त्वके परिणाम (भाव) केवलज्ञानगम्य हैं सो सम्यक्त्व 
होने पर प्रात्मामें जो निर्मेलता उत्पन्न होती है उस भावकी श्रपेक्षा कहा 
हुआ जान पड़ता है। छद्मस्थ (अल्प ज्ञानी) के प्रकट रूपसे ज्ञानमें आानेके 
लिए परिणामोंके प्रकट होने योग्य चिन्होंकी परीक्षा करके सम्यक्त्वके 


१. सम्यक्त्व घातक संर्वधातिया (४ अनन्तानुबन्धी, मिथ्यात्व और मिश्र भिथ्यात्व) 
प्रकृतियोके क्षयोपशमकी भपेक्षा क्षयोपश्षम सम्यक्‍त्व और सम्यवत्वप्रकृति मिथ्यात्व 
के उद्यकी अपेक्षा वेदक सम्यक्त्व कहलाता है । 


संम्य॑बरंबकेा स्व॒रूर्थ २७ 


जाननेका व्यवहार है यदि ऐसान हो तो छद॒मस्थ--ब्य्वहारी जीवके 
सम्यक्त्वके होनेका निश्चय न होने से आस्तिक्यका अभ्रभाव ठहरे और व्यव- 
हारका सर्वथा लोप हो जायेगा । इसी कारण झ्राप्त (सब्चे देव। के कहे 
हुए वाह्य चिन्हों की झ्रागम (शास्त्र), अनुमान तथा सस्‍्वानुभवसे परीक्षा 
करके निरचय करना योग्य है । 


किसी जीवके तो पूर्व जन्मके तत्वविचार की वासना से वर्तमानमें 
परोपदेशके बिना निसर्गंज सम्यक्त्व (स्वतः) ही उत्पन्न होता है तथा 
किसी के वर्तमान पर्याय में उपदेश पाकर तत्वविचार करने से अ्धिगमज 
सम्यक्त्व उत्पन्न होता है । पहिले कह ही चुके हैं कि सम्यक्त्वकी उत्पत्ति के 
बाह्य कारण देव, गुरु, शास्त्रका समागम, उपदेश की प्राप्ति, विभव का 
देखना, वेदना-- तकलीफ का अनुभव श्रादि हैं। नरक में यद्यपि देव, गुरु, 
शास्त्र का समागम नहीं है, तो भी तीसरे नरक तक त्तो स्वर्गंवासीदेव 
जाकर, उपदेश देकर सम्यक्त्व ग्रहण करा सकते हैं, तथा नीचे के नरकों में 
वेदनाजनित दुःखों के अनुभव से सम्यक्त्व हो सकता है। देचोंमें देवदर्शन, 
गुरु उपदेश आदि बनही रहा है। मनुष्यों, तिर्य॑ंचोंमें देब, गुरु, शास्त्र का 
समागम तथा पूर्वभवस्मरण भी सम्यक्त्वका कारण होता है। इससे स्पष्ट 
होता है कि चारों गति के सैनी पर्याप्त भव्यजीबों को जागृत अवस्था में 
सम्यक्त्व हो सकता है। तिसपर भी मुख्यतया मनुष्य पर्याय में जितनी 
ग्रधिक योग्यता सम्यक्त्व तथा चारित्र प्राप्तिकी है- उत्तनी और पर्यायों 
में नहीं । मनुष्य पर्याय ही एक ऐसी अमूल्य नौका है जिसपर चढ़कर जीव 
संसार सागरसे पार हो मुक्तिपुरी में पहुंच सकता है। फिर भी श्रन्य 
पर्यायोंमें जो थोड़ासा कारण पाकर सम्यक्त्वक़ी प्राप्ति हो जाती है सो भी 
पूर्वकाल में मनुष्य पर्याय में तत्वों की भलीभांति ऊहापोह (छानबीन) 
करनेका फल है। इसप्रकार दृढ़ विश्वास (सम्यक्त्व) के प्राप्त होने पर ही 
चारित्र का धारण करना कार्यकारी हो सकता है। अन्यथा'बिना उद्देश्यों के 
समझे बूभे ब्रतादि धारण करना अन्धेकी दौड़ के समान व्यर्थ प्रथवा 
भ्रत्प (निरतिशय) पुण्यबंधका कारण होता है। देखो सम्यक्त्वकी महिमा, 
जिसके प्रभावसे सम्यग्दृष्टि गृहस्थको द्रव्यलिगी मुनिप्ते भी श्रेष्ठ कहा है, 
क्योंकि यद्यपि द्रव्यलिगी मुनि चारित्र पालन करता है त्तोत्मी सम्यकत्व- 
रहित होने से मोक्षमार्गी नहीं है। और गृहस्थ चारित्र रहित है तो भी 
सभ्यवत्वसहित होने से मोक्षमार्गी है। सम्यक्त्व रहित होने फर देवायु के सिवाय 
नरक,तिर्यच,मनुष्य झ्रायुका बंध नहीं होतां, यदि सम्यकत्व होने के पूर्व नरकायु 


रद प्रावक-घर्म संहिता 


का बंध हो गया हो, तो सम्यक्त्व सहित प्रथम नरक तक झथवा सम्यक्त्व 
छूटकर तीसरे नरक तक जाता है, नीचे नही जाता। यदि तियेच्र या मनुष्यायु 
का बंध हो गया हो तो सम्यक्त्व होने पर भोगभूमि का मनुष्य या तियेच 
होता है। सम्यकक्‍्वी जीव भवनवासी, व्यंतर, ज्योतिषीदेव, स्त्रीपर्याय, 
स्थावर, विकलत्रय तथा पशुपर्यायमें नहीं जाता, किन्तु सम्यक्त्वके प्रभाव 
से जबतक निर्वाण (मोक्ष) की प्राप्ति न हो, तबतक इन्द्र, चक्रवर्ती मंडलीक 
राजा, तीर्थंकर आदि महान्‌ अ्रभ्युदययुक्त पद पाता हुआ अल्पकालमें ही मोक्ष 
जाता है। 


इस क्षेत्र में इस घोर पचमकालमे साक्षात्‌ पंचपरमेप्ठी का समागम 
मिलना दुलंभ है। इससे उनके रचित जैनागम तथा उस पवित्र मार्गेके 
श्रनुसार प्रवर्तनेवाले सम्यकत्वी वा एकदेशचारित्र के धारक विद्वानों के 
समागम द्वारा तत्वार्थ श्रद्घानपूर्वक ग्रात्मश्रद्धान करना तथा इससे शंका, 
कांक्षा, विचिकित्सा, मिथ्यादृष्टियों की प्रशंसा-इन पांच श्रतीचा रोंको त्याग, 
सम्यक्त्वकी निर्दोष करना चाहिए, क्‍योंकि सम्यक्त्वरूपी दृढ़नींवके बिना 
चारित्ररूपी महल नहीं बन सकता, इसी कारण आचायंनि कहा है कि 
“सम्मं धम्मो मूलो” सम्यक्त्व धर्मकी जड़ है। इसके प्राप्त होते ही कुज्ञान 
सुज्ञान भर कुचारित्र सुचारित्र हो जाता है। सम्यकत्व होने से ही कर्तव्या- 
कतंब्यका ज्ञान होकर आ्रात्महित के मार्ग में यथार्थ प्रवृत्ति होती है । 
सम्यक्त्व होने पर ही चारित्रमोह के श्रभाव के लिए सयम धारण करनेसे 
आत्मस्वभाव (धर्म) की उत्पत्ति अर्थात्‌ कषबायादि विभाव भावोंका अभाव 
होकर शुद्ध चैतन्य भाव प्रकट होता है। 


सम्यक्त्वके चिन्ह 


सम्यक्त्वका मुख्य चिन्ह तो उपाधिरहित शुद्ध चेतन्य स्वरूप आात्मा- 
की अनुभूति है। यद्यपि यह अ्रनुभूति ज्ञानका विशेष है तथापि सम्यक्‍त्व 
होने पर इस भनुभूतिका स्वसवेदन ज्ञानद्वारा इस प्रकार आस्वाद एवं 
अ्रनुभव होता है--“यह शुद्ध ज्ञान है सो मैं हूं तथा जो विकार है सो कर्मे- 
जनित भाव है मेरा स्वरूप नही ।” इस प्रकार भेद ज्ञानपूर्वक ज्ञानका 
श्रास्वाद, ज्ञानकी तथा आत्माकी अनुभूति कहलाती है। यह अनुभूति शुद्ध 
नयका विषय, स्वानुभवगोचर और वचनश्रगोचर है। यह अनुभूति ही 
सम्यक्त्वका मुख्य चिन्ह है जो मिथ्यात्व और प्रतन्‍्तानुबन्धी कषायके 
प्रभावसे उत्पन्न होता है। इसके होनेसे प्रशम, संवेग, अ्रनुकपा, आस्तिक्यादि 


सम्दकश्यका स्वरूप श्र 


गुण प्रकट होते हैं, इन गुणोंके आश्रयसे ही संम्यक्तवकी उत्पस्िके जाननेका 
व्यवहार है। इस विषय में झपनी परीक्षा तो अपने ट्वसंवेदन ज्ञान से होती 
है और दूसरों की उनके मन, बचन, कायकी चेष्टा एवं क्रियाद्वारा की 
जाती है । 


जिस सम्यक्त्वके साथ प्रशम, संवेग, अ्नुकंपा, आस्तिक्ययुक्त राग- 
भाव होता है उसे सराग सम्यकत्व कहते हैं। और जिसमें केवल चैतन्यमात्र 
आत्मस्थरूपकी विशुद्धता होती है उसे बीतराग सम्यक्त्व कहते हैं। यद्यपि 
कषायोंकी मन्दता, संसारसे उदासीनता, धर्मा नुराग, अहिसारूप भाव, और 
तत्व श्रद्धानकी दोनों सम्यक्त्वोंमें समानता है तथापि अहिंसामें जैसे वीत- 
रागभाव और दया में जैसे सरागभाव होते हैं वैसे ही सराग, बीतराग 
सम्यक्त्वक भावोंमें ग्न्तर है। वीतराग सम्यक्त्वमें आत्मश्रद्धान वीत- 
रागता लिये उदासीनतारूप और सराग सम्यक्त्वमें रागभावादियुक्त अनु- 
कम्पादिरूप होता है। ये सराग-वीतराग विज्येषण सम्यक्त्व में चारित्रमोह- 
की अधिकता हीनताकी अश्रपेक्षा है। सराग सम्यक्त्व चौथे ग्रुणस्थानसे छठे 
गुणस्थान तक शुभोपयोगकी मुख्यता लिये होता है। और वीतराग सम्यकत्व 
सातवे गुणस्थानमें शुद्धोपयोग की मुख्यता लिये होता है। भ्रव यहां इन चारों 
चिन्होंका स्पष्ट स्वरूप कहते हैं । 


१. प्रशम- मिथ्यादृष्टियोंमें तथा उनके वाह्मभेषों में सत्यश्रद्धानका 
ग्रभिमान, श्रात्माके अतिरिक्त शरीरादि पर्यायों में झात्मबुद्धिका भ्रभिमान 
व प्रीति, कुदेवादिकमें भक्ति, और श्रन्यायरूप विषय (सप्तव्यसनादि) 
सेवनमें रुचि ये सब बातें अनन्तानुबन्धी कषायके उदयसे होती हैं, परन्तु 
जिस जीवके प्रशमभाव उत्पन्न हुआ हो उसके ऐसे भाव नहीं होते श्रथवा 
जिस प्रकार अपना बुरा करनेवालोंके घात करनेका विचार भमिध्यादृष्टि 
करता है वैसा निर्देबभाव सम्यग्दृष्टि नही करता। वह विचारता है कि 
मेरा भला-बुरा जो कुछ हुआ है वह वास्तवमें मेरे शुभाशुभ परिणामों द्वारा 
बंधे हुए पू्वंसंचित कर्मोंका फल है। ये अन्य पुरुष तो निमित्तमात्र हैं। 
ऐसे यथार्थे विचारोंके उत्पन्न होनेसे उस प्रशमवान्‌ जीवकी कषाय मन्द 
रहती है प्थवा अप्रत्यख्यानावरण कषायके उदयवश न्यायपूर्वक विषयोंमें 
लोलुपता तथा गृहस्थीके श्रारम्भादिकमें प्रवृत्ति होती है सो भी बहुत 
विचारपूर्वक होती है। वह विवश इन कार्योको करते हुए भी भला नहीं 
समभता, अपनी निन्दा-गर्हा करता रहता है । वह विचारता है कि कौन 


३७ श्ावक-पर्म संहिता 


समय हो, जक इन जंजालोंसे दूर होकर इष्ट-सिद्धिके सन्‍्मुख होऊं। ऐसी 
कषायोंकी मन्दताको प्रशम कहते हैं। जहां भ्रनंतानुबंधी कषायकी चौकड़ी 
सम्बन्धी रागढ् षका अभ्रभाव हो जाता है, सो प्रशम है । 


२. संबेम --धर्म तथा धर्मके फलमें भ्रनुराण एवं परम उत्साहका 
उत्पन्त होना संवेश कहलाता है । इसको अभिलाषा या वांछा नहीं कह 
सकते, क्योंकि अभिलापा या वांछा इन्द्रिय-विपयों की चाह को कहते हैं, 
सो वह यहां है नहीं, यहां तो केवल भ्रात्म हितरूप शुभ वांछा है। इसीमें 
संसार-शरीर भोगोंसे विरक्तिरूप निर्वेद भी गभित है, क्योंकि जब पंचपरि- 
वर्तनरूप संसारसे भयभीतपता होकर अ्रपने श्रात्मस्वरूप धर्मकी प्राप्तिमें 
प्रनुराग होता है तभी ग्रन्य सांसारिक विषयाभिलाषाओंसे तथा परद्रव्योंसे 
सच्ची विरागता होती है यही निर्वेद कहलाता है। 


३- प्रनुकस्पा- भय प्राणियोंको दुखी देखकर दयावश दुखी होना, 
उनके दुख दर करनेका शक्तिभर उपाय करना, न चले तो पश्चात्ताप 
करना और अपना बड़ा दुर्भाग्य मानना। इस प्रकार अनुकम्पा करनेसे 
श्रपने' तई पृण्यकर्मका बन्ध होनेके कारण तथा कुछ म्रंशोंमें पापकर्मके बंधसे 
बचनेके कारण प्रपनी श्रात्मापर भी अनुकम्पा होती है। 


४. झास्तिक्य - लोकमें (संसारमें) जो जीवादि पदार्थ हैं उनका 
भली भांति बोध दो प्रकारसे होता है । एक तो हेतुवाद से नय-प्रमाणद्वारा । 
दूसरे सूक्ष्म स्वभावसे (इन्द्रियोंके अगोचर जसे-परमाणु), अन्तरित (कालसे 
श्रन्तरवाले जैसे--राम-रावण), दूरवर्ती (देशकी श्रपेक्षा जैसे “मेरु) 
पदार्थोका आगमस प्रमाणसे । प्रतएव अपनी बुद्धिपृवंक की हुई श्रद्धाको 
प्रथवा सर्वज्ञ बीतराग देव (केवली) ने सूक्ष्मादि पदार्थोका जैसा निरूपण 
किया है यथार्थमें पदार्थोका स्वरूप वैसा ही है, भ्रन्यथा प्रकार नहीं, इस- 
प्रकारकी श्रद्धाको प्रास्तिक्य कहते हैं । 


कई ग्रस्थोंमें सम्यक्त्वके संवेग, निर्वेद, निन्‍्दा, गा, उपशम, भक्ति, 
वात्सल्य और अनुकम्पा इन ८ गुणोंका उत्पन्न होना कहा है । सो ये आ्राठों 
गुण उपयु क्त चारों भावनाओं में ही गर्भित हो जाते हैं। प्रशममें निनन्‍्दागर्हा 
और संवेगमें निर्वेद, वात्सल्य और भक्ति ग्भित हैं । 


सभ्यक्रबका स्वकृप ३१ 
सम्यक्त्वके भ्रष्ट प्र ग 


सम्यक्त्वके ८ अज्ध होते हैं--नि:शझ्धित, निःकाँक्षित, निविचिकित्सा, 
भमृढ़दृष्टि, उपगृहन या उपव॒ृ हण, स्थितिकरण, वात्सल्य शौर 
प्रभावता :-- 


१' निःशंकित श्रंग-शड़ा नाम संशय तथा भयका है। इस लोकमें 
धर्म-द्रव्य, अधमे-द्रव्य, पुदूगल परमाणु आदि सूक्ष्म पदार्थ, द्वीप, समुद्र, मेरु 
पर्व॑तादि दूरवर्त्ती पदार्थ, तथा तीर्थंकर, चक्रवर्त्ती, राम-रावणादि ग्न्तरित 
पदार्थ है। इनका वर्णन जता सर्वज्ञ-वीतरागभाषित ग्रागमममें कहा गया है 
सो सत्य है या नही ? अथवा सर्वज्ञ देवने' वस्तुका स्वरूप (अनेकान्तात्मक 
प्रनन्तधर्मंसहित) कहा है सो सत्य है कि अ्रसत्य ? ऐसी श्भा उत्पन्न न 
होना निःशद्धित अंग है, क्योंकि ऐसी शड्भू। तो मिथ्यात्वकमंके उदयसे ही 
होती है । 


मिथ्यात्वप्रकृतिके उदयसे परपदार्थोंमें ग्रात्मबुद्धि उत्पन्न होती है। 
इसीको पर्यायबुद्धि कहते हैं प्र्थात्‌ कर्मो दयसे मिली हुई शरीरादि सामग्री- 
को ही जीव श्रपना स्वरूप समभ लेता है। इस श्रन्यथा बुद्धिति ही सप्त 
प्रकारके भय उत्पन्न होते हैं- इहलोकभय, परलोकभय मरणभय, वेदनाभय, 
अरक्षाभय, अगुप्ति भय और अकस्मात्‌ृभय । जब इनमें से किसी प्रकारका 
भय हो तो जानना चाहिये कि मिथ्यात्वकर्मके उदयसे हुआ है । 


यहाँपर कोई शब्भूय करे कि भय तो श्लावकों तथा मुनियोंके भी होता 
है, क्योकि भयप्रकृतिका उदय अष्टम गुणस्थान तक है तो भयका प्रभाव 
सम्यक्त्वीके कैसे सम्भव हो सकता है। उसका समाधान--सम्यरदृष्टिके 
कर्मके उदयका स्वामीपना नही है श्नौर न वह परद्रव्य द्वारा अपने द्रव्यत्व- 
भावका नाश मानता है। पर्यायका स्वभाव विनाशीक जानता है। इसलिये 
चारित्रमोह सम्बन्धी भय होते हुए भी दशेनमोह सम्बन्धी भयका तथा 
तत्त्वार्थश्रद्धानमें शद्भाका अभ्रभाव होनेसे वह नि:शद्भू और निर्भय ही है। 
यद्यपि वतंमान पीड़ा सहनेमें अशक्त होनेके कारण भयसे भागता, इलाज 
आदि भी करता है तथापि तत्त्वाथ श्रद्धानसे चिगनेरूप दर्शनमोह सम्बन्धी 
भयका लेश भी उसे उत्पन्न नहीं होता । अपने झ्रात्मज्ञान-श्रद्धानमें निःशद्धू 
रहता है। 


२. तिः:कांक्षित श्र ग-- विषय-भोगोंकी अभिलाषाका नाम कांक्षा या 


४३ आवक-पर्मे संहिता 


वाँछा है यह मोभााभिलाष मिथ्यात्वकर्मके उदय से होता है, इसके चिन्ह ये 
हक हुए भोगोंकी वांछा, उन भोगों की मुख्य क्रियाकी वांछा, 
कस और कमेके फलकी वांछा, मिथ्यादृष्टियोंको भोगोंकी प्राप्ति 
देखकर उनको अपने मनमें भले जानना अथवा इन्द्रियोंकी रुचिके विरुद्ध 
भोगोंमें उ्ं गरूप होना ये सब सांसारिक वांछाए हैं। जिस पुरुष के ये न 
हों सो निःकांक्षित अ्रद्ध-युक्त है। सम्यर्दृष्टि यद्यपि कर्मके उदयकी जबदें- 
स्तीसे इन्द्रियोंकी वश करनेमें ग्समर्थ है इसलिए पत्नइन्द्रियों के विषय 
सेवन करता है तो भी उसको उनसे रुचि नहीं है। ज्ञानी पुरुष ब्रतादि 
शुभाचरण करता हुआ भी उनके उदयजनित शुभ फलोंकी वांछा नहीं 
करता, यहाँ तक कि ब्रतादि शुभाचरणोंको आत्म-स्वरूपके साधक जान 
श्राचरण करते हुए भी हेय जानता है । 


३ निविचिकित्सा श्र ग--अपनेको उत्तम गुणयुक्त समभकर श्रपने, 
तई श्रेष्ठ माननेसे दूसरेके प्रति जो तिरस्कार करनेकी बुद्धि उत्पन्न होती 
है उसे विचिकित्सा या ग्लानि कहते हैं। यह दोष मिथ्यात्वके उदयसे होता 
है। इसके बाह्य चिन्ह ये हैं- जो कोई पुरुष पापके उदयसे दुःखी हो 
वा भ्रसाताके उदयसे ग्लान-शरीरयुक्त हो, उसमें ऐसी ग्लानि रूप बुद्धि 
करता कि “मैं सुन्दर रूपवान, संपत्तिवान, बुद्धिमान हूं, यह रंक-दीन, 
कुरूप मेरी वराबरीका नहीं ।” संम्यग्दृष्टि के ऐसे भाव कदापि नहीं होते 
वह विचार करता है कि शुभाशुभ करके उदयसे जीवोंकी प्रनेक- प्रकार 
विचित्र दक्षा होती है। कदाचित्‌ मेरा भी अशुभ उदय आ जाय तो 
मेरी भी ऐसी ही दुदेशा होना कोई असंभव नहीं है। इसलिये वह दूसरोंको 
हीन-बुद्धि से या र्लान-दृष्टिसे नहीं देखता । 


४. प्रमृढ्वृष्टि भ्रंग - अतत्तवमें तत्त्व श्रद्धान करनेकी बुद्धिको मूढ़- 
दृष्टि कहते हैं। बह मिथ्यात्वके उदयसे होती है । जिनके यह भृद्दृष्टि 
नहीं, वे अमृद्दृष्टि अंग-युक्त सम्यर्दृष्टि हैं। इसके बाह्य चिन्ह ये हैं-- 
मिथ्यादृष्टियोंने पूर्वापर विवेक विना, गुण दोषके विचार रहित अनेक 
पदार्थोंको धमंरूप वर्णन किया है श्रौर उनके पूजनेसे लौकिक झौर पार- 
माथिक कार्योकी सिद्धि बताई है। अमृढ़दृष्टिका धारक इन सबको ग्रसत्य 
जानता और उनमें धर्मरूप बुद्धि नहीं करता तथा झनेक प्रकारकी लौकिक 
मूढताओंको निस्सार तथा ख।टे फलोंकी उत्पादक जानकर व्यर्थ समझता 
है। कुदेव, या अदेवमें देव बुद्धि, कुगुरु या भ्रगुरु में गुरुबृद्धि, तथा इनके 


अम्यस्त्व के प्रस्‍्टं अंग डर 


निर्मित्त हिंसा करनेमें धर्म मानना श्रादि मूढदृष्टिपनेको मिथ्यात्व समझ 
दूर ही से तजता है, यही सम्यक्त्वीका अमृढ्दृष्टिपना है। अमृद्दृष्टिकी 
प्राप्तिके लिए सच्चे देव-गुरु-शास्त्र की पहिचान करना प्रावश्यक है : 


देव--जिस किसी भी आत्मासे रागादि दोष और ज्ञानावरणादि 
झावरण सर्वेथा नष्ट हो जाते हैं वह देव कहलाता है। यहाँ देव शब्दसे 
देवगति सम्बन्धी चार प्रकारके देव नहीं, किन्तु परमात्मा समझना चाहिये। 
देव सामान्य अपेक्षासे तो एक ही प्रकार है, परन्तु विशेष श्रपेक्षा श्ररईत, 
सिद्ध दो प्रकार हैं तथा गुणोंकी मुख्यता, गौणताकी अपेक्षा तथा नामादि 
भेदसे अनेक प्रकार हैं तो भी भ्रहेत्‌, सिद्ध ये प्रसिद्ध हैं। इनका स्वरूप इस- 
प्रकार है- (१) अहेत्‌' या अर्हत्‌-जिस आत्माने गृहस्थावस्थाकों छोड़कर 
मुनिपद धारणकर लिया हो और शुक्ल ध्यानके बलसे चार घातियाकर्मोका 
नाश करके अनन्तज्ञान, अनन्तदर्शन, अनन्तसुख, अनन्तवीय (अ्रनन्तचतुष्टय) 
की प्राप्ति कर ली हो और जो परम औदारिक श री रमें रहकर भव्य-जीवों 
को मोक्षमार्गंका उपदेश देता हो, उसे भ्रहत्‌ कहते हैं। अहँत्में श्रान्तरिक 
प्रनन्तचतुष्टय गुणोंके सिवाय वाह्य ३४ अतिशय, श्रष्टप्राप्तिहायं श्र भी 
होते है इस तरह वाह्म-अभ्यन्तर सब मिलाकर ४६ गुण होते हैं। (२) 
सिद्ध-जो पौद्गलिक देहरहितपरमात्मा लोकके शिखर (अन्त) में स्थित 
हैं, अष्ट कम के अभावसे आत्मिक सम्यक्त्वादि श्रष्टगुणमण्डित हैं, जन्म, 
जरा, मरणसे रहित हैं, और अनन्त, अविनाशी आत्मिक सुखमें मग्न हैं वे 
सिद्ध कहलाते हैं । इन ही अहँत्‌-सिद्ध-परमात्माके गुणोंकी अपेक्षा भ्रनेक 
नाम हैं यथा-अहँत, जिन, सिद्ध, परमात्मा, ब्रह्मा, विष्णु, महेश, हरि, बुद्ध, 
स्वेज्ञ, वीतराग, शंकर, त्रिलोकज्ञ आदि । 


गुरु-जो साँसारिक विषय-कषायोंसे विरक्त होकर आरम्भ परिग्रह 
को त्याग मोक्षसाधनमें तत्पर हों और स्वपर-कल्याणमें कटिबद्ध हों, वे 
गुरु कहलाते हैं | वास्तवमें ऐसे परभ गुरु तो भ्रहँन्त देव ही हैं; क्योंकि 
उक्त सब गुण इनमें ही पूर्णताको प्राप्त हुए हैं। इनके भ्रतिरिक्त इनकी 
परिपाटीमें चलने वाले, छद्मस्थ, क्षायोपशमिक ज्ञानके धारक, निग्नेन्थ 
दिगम्बर मुद्राघारी भी ग्रुरु हैं। क्योंकि इनमें भी एकदेश रागादि दोषोंकी 
हीनता और सम्यग्दशन-ज्ञान-चारित्रकी शुद्धता पाई जाती है। यही शुद्धता 
संवर-निर्ज रा-मोक्षका कारण है। ये ही गुरु मोक्षमार्गके उपदेश हैं। इस 
प्रकार सामान्यरीतिसे गुरु एक प्रकार है और विशेष रीतिसे पदके श्नु- 


श्र आवक घम्म-संहिता 


सार झ्ाचार्य, उपाध्याय भौर साधु तीन भेदरूप हैं। इन तीनोंमें मुनिषन- 
की ब्विया, वाह्म निग्रन्थ लिंग, पंचमहान्नत, पंचसमिति, तीन गुप्तिका 
साधन, शक्ति अनुसार तप, साम्यभाव, मूलगुण, उत्तरगुण धारण, परीषह 
उपसग्े सहन, आहार-विहार-निहार की विधि, चर्या-आसन-शयनकी रीति, 
मोक्षमा्गंके मुख्य साधक सम्यर्दर्गन-ज्ञान-चारित्रकी प्रवृत्ति, ध्यान,- 
ध्याता-ध्येयपता, ज्ञान-ज्ञाता ज्ेयपना, चरित्र-आराघनाका झआाराघन, 
क्रोधादि कपायों का जीतना अ।दि सामान्यरीत्या मुनियोंके आचरणकी 
समानतासे अभिन्‍नता है। इनकी विशेषताएं मुनि-धर्म प्रकरण में बताई 
गई हैं । 


ये तोनों प्रकारके साधु दयाके उपकरण पीछी, शौच के उपकरण 
कमंडलु और ज्ञानके उपकरण झास्त्रयुक्त होते है, और आ्रागमोक्त ४६ दोष 
३२ भ्रन्तराय १४ मलदोष बचा कर शुद्ध आहार लेते हैं। ये ही मोक्ष मार्गेके 
साधक सच्चे साधु हैं और ये ही गुरु कहलाते हैं । 


शास्त्र-जो सर्वज्ञ, वीतनरगाग और हितोपदेशी श्राप्त श्र त) द्वारा 
कहे गये हैं । अर्थात्‌ अरे त देवको दिव्य-ध्वति से उत्पन्न हुए हों, जिनका 
वादी प्रतिवादियोंद्वारा खंडन न हो सके, जो प्रत्यक्ष और परोक्ष प्रमाणोंसे 
विरोध रहित हों, तत्वोपदेशके करनेवाले, सबके हिनैषी और मिथ्या अ्रंध- 
कारके दूर करनेवाले हों, वे हा सच्चे शारत्र (आ्रगम) हैं । ऐसा नहीं कि यह 
प्राकृतभाषामय है या संस्कृतभाषामय हैं ग्रथवा बड़े श्राचायोके नामसे वेष्टित 
हैं इसलिये ये हमारे मान्य हैं, हम इन्हीके वाक्योंकों मानेगे ; किन्तु वस्तु- 
स्वरूपके निर्णय करनेमें भ्रनेक आ्रगमोंका अवलोकन, युक्तिका अवलंबन, 
परम्परा था उपदेशक गुरु श्रौर स्वानुभव इन चारका भी आश्रय लेना 
चाहिये । इस प्रकार निर्णय करनेसे जो वस्तुस्वरूप निश्चित हो वही श्रद्धान 
करने योग्य है। क्योंकि इस घोर पचमकालमें कषायभावसे कई पाखंडियोंमें 
शास्त्रोंमें महान-महान आचार्योसरीखे नामोंकों रचियताके स्थानपर 
लिखकर अन्यथा धमं-विरुद्ध, विषय-कषायपोषक रचनाएं भी करडाली हैं। 
इस प्रकार देव, गुरु, शास्त्रके वर्णनके भीतर पंचपरमेष्ठोका संक्षिप्त स्वरूप 
कहा गया है। 


४. उपगूहन श्रंग--इसको उपवृहण भी कहते हैं। पवित्र जिनधर्ममें 
अजानता ग्रथवा प्रशक्ततासे उत्पन्न हुई निन्‍्दाकों योग्य रीतिसे दुर करना 
तथा श्रपने गुणोंको वा दूसरोंके दोषोंको ढांकना सो उपगूहन है। पुनः प्रपनी 


२५ मल दोच । १६ 


तथा श्रन्य जीवोंकी सम्यग्द्न-ज्ञान-चा रित्र-शक्तिका बढ़ाना, सो उपग्रहण 
है। 

६- स्थितिकरण श्रंग-आ्ाप स्वयं या प्रन्य पुरुषकर्म के उदयवश ज्ञान, 
श्रद्धान चारित्र से डिगते या छूटते हों, तो अपने को व उन्हें दृढ़ तथा स्थिर 
करना सो स्थितिकरण अंग है । 

७. बात्सल्य प्रंग-अहे त, सिद्ध, उनके बिम्ब, चेत्यालय, चतुविध संघ 
तथा शास्त्रोंमें अन्तःक रणसे अनु राग करना-भक्ति-सेवा करना, सो वात्सल्य 
प्रंग है। यह वात्सल्य वेसा ही होना चाहिये जैसे स्वामीमें सेवककी अनुराग- 
पूवेंक भक्त होती है या गायका बछड़ में उत्कट अनुराग होता है। यदि 
इनपर किसी प्रकारके उपसर्ग या संकट झादि आवें, तो श्रपनी शक्तिभर 
मेटनेका यत्न करना चाहिए, शक्ति नहीं छिपाना चाहिए। 


८. प्रभावना शभ्रंग -जिस तरहसे बन सके, उस तरहसे ग्रज्ञान अंधकारको 
दूर करके जिन शासनके महात्म्यको प्रकट करना प्रभावना है अश्रथवा अपने 
श्रात्म-गुणोंको उद्योतरूप करना श्रर्थात्‌ रत्नत्रयके तेजसे अपनी श्रात्माका 
प्रभाव बढ़ाना और पवित्र मोक्षदायक जिनधर्मको दान-तप-विद्या आदिका 
ग्रतिशय प्रगट करके तन, मन, घनद्वारा (जैसी अपनी योग्यता हो ) सब 
लोकमें प्रकाशित करना सो प्रभावना है। इस प्रकार ऊपर कहे हुए भाठ भ्रंग 
जिस पुरुषके २५ मल दोषरहित प्रगट हों वह सम्यर्दृष्टि है। 

२५ मल दोष 

भ्रष्ट दोष - उपयु कत श्रष्ट अंगोंसे उल्टे (विरुद्ध) शंका, कक्षा, विचि- 
कित्सा मूढ़दृष्टि, श्रनुपगू हन, श्रस्थितिकरण, ग्रवात्सल्य, श्रप्रभावना ये भ्रष्ट 
दोष मिथ्यात्वके उदयसे होते हैं। इसलिये सम्यक्त्वके भ्रष्ट अंगोंका जो 
स्वरूप ऊपर कहा गया है उससे उल्टा दोषोंका स्वरूप जानना चाहिये । इन 
दोषोंको मन-वचन-कायसे त्यागनेसे सम्यग्दशेन शुद्ध होता है। यद्यपि जहाँ 
तहाँ इनको अतीचा ररूप कहा है तथापि ये त्यागने' ही योग्य हैं, क्योंकि जैसे 
श्रक्षरन्यून मंत्र कभी विषकी वेदनाकों दूर नहीं कर सकता, उसी प्रकार 
प्रंगरहित सम्यक्त्व संसारभ्रमणको नहीं मिटा सकता। पुनः इनके होनेसे 
तीन मूढ़ता, पट भ्रनायतन, अष्ट मद ये दोष उत्पन्न होते हैं भौर सम्यकत्व 
को दूषित करके नष्ट कर देते हैं, अतएव ये ग्रष्टदोष त्यागने योग्य है । 


तोन मूढ़ता (१) देव मृढ़ता-किसी प्रकारके वर (सांसारिक भोगों या 
पदार्थों की इच्छाकी पूर्ति) की वांछा करके रागी-ढं षी देवोंकी उपासना 


३६ | श्रावक धर्म-स॑हिता 


करना, उन्हें पाषाणादिमें स्थापित करना, उनकी पूजनझ्रादि करना देवमूढ़ता 

है। (२) गुरुमूढ़ता-परिग्रह, आरम्भ और हिसादिदोषयुक्त पाखंडी- 
ैषियोंका आादर-सत्कार-पुरस्कार करना गुरुमृढ़ता है। (३) लोक मूढ़ता- 
लिस ब्रियामें धर्म नहीं, उसमें भ्रस्यमतियोंके उपदेशसे तथा स्वयमेव बिना 
विचारे देखादेखी प्रवृत्ति करके धर्म मानना सो लोकमूढ़ता है। जैसे सूर्यको 
श्र्ध देना, गंगास्तान करना, देहली पूजना, सती होना (मृतक पतिके साथ 
बितापर जल जाना ) श्रादि । 


षट्‌ ग्रनायतन- कुगुरु, कुदेव, कुधर्भ (कुशास्त्र) तथा इनके सेवकोंकों धर्मंके 
स्थान समझ कर उनकी स्तुति-प्रशंसा करना सो षट्‌ श्रनायतन है। क्योंकि 
ये छहों बिल्कुल ही धर्मक ठिकाने नहों है। 


प्राठ सद-( १) पूजा (बड़प्पन,) (२) कुल (पितापक्ष) (३) जाति (माता- 
पक्ष), (४) वल (५) ऋद्धि (घन-सम्पत्ति) (६) तप (७) ज्ञान तथा 
(८) शरीरकी सुन्दरता-रूपका मद करना और इलके अ्रभिमान वश धर्म- 
अ्रधमंका, हित अहितका, कुछ भी विचार न करना, भ्रात्मधरमं तथा आत्म- 
हित को भूल जाना । जिस तरह मद्य पीनेवाला मद्य पीकर बेसुध हो जाता 
है, उसी त२ह मदोंमें भूला हुआ धर्मकी भोरसे बेसुध हो जाता है । 

सम्यक्त्वकी निर्मेलतार्क लिए उपयुक्त २५ मल दोषोंका सर्वथा त्याग 
करना ही योग्य है । 


पंचलब्धियाँ 


सम्यकत्व प्राप्तिकं लिए नीचे लिखी हुई पाँच बातों की प्राप्ति 
ललिब्धि) होना झ्रावश्यक है :- - 


(१) जीवको इस संसारमें भ्रमण करते हुए जब कभी पापकमेंका 
उदय मन्द तथा पुन्य प्रकृतियोंका उदय तीन होता है तब वह पंचेन्द्रियपना, 
मनुष्यपर्याय, उत्तम कुल, शारीरिक नीरोगता, दीर्घायु, इन्द्रियोकी पूर्णता, 
कुटुम्बकी अ्रनुकूलता, झआजीविकाकी योग्यता आदि सामग्री पाकर कुछ 


सुखी और धर्मक सन्‍्मुख होने योग्य हो सकता है । इस प्रकार की सामग्रीके 
प्राप्त होनेको क्षयोपश्षम लब्धि कहते हैं । 


(२) क्षयोपशम लब्धिद्वारा साता प्राप्त होनेपर जब कुछ मोह तथा 
कषाय मन्द होती है, तब वह जीव न्याय मार्ग तथा शुभकर्मो में रुचि करता 
हुआ धर्मको हितकारी जान उस को खोज करता है, सो विशुद्धिलब्धि है। 


पंचलब्षियाँ १७ 


(३) तत्वोंकी खोजमें प्रयत्नशील होनेपर पूर्ण भाग्योदय वश बील- 
राग-विज्ञानी-हितोपदेशी देव, निम्न नथ गुरु तथा उनके द्वारा कथित शास्त्रों 
का व उनके मार्गके शअ्रद्धानी सदाचारी विद्वानोंका समागम मिलना, 
उनके हारा धर्मका स्वरूप और सांसारिक दशाका सत्य स्वरूप 
प्रकट होना तथा उनके द्वारा प्राप्त हुए उपदेशके धारण करनेकी 
शक्तिका होना सो देशना लब्धि कहलाती है। इतना होनेपर जीव मनमें 
विचारने लगता है कि यथार्थमें ये ही देव, धर्म, गुरु और इनके मार्म॑में 
प्रवर्तनेवाले भ्रन्य सत्पुरुष हमको सुमार्ग बतलानेवाले हमारे हितैषी 
हैं ये स्वयं संसारसागरसे पार होते हुए दूसरोंको भी पार करनेवाले हैं और 
जो रागी-हं षी देव, गुरु, धमे, हैं वे पत्थरकी नावके समान स्वयं संसारमें 
ड्बनेवाले और प्रपने झाश्चित-जनोंको ड्बोनेवाले हैं । वह इसका प्रत्यक्ष 
अनुभव करता है कि हर एक मतमें जब नाममात्रक तत्वज्ञानी तथा संसार- 
से विरक्त पुरुष माने जाते हैं तो जो पूर्णज्ञानी (सर्वज्ञ) और संसारसे 
भ्रत्यन्त विरक्‍्त एवं विरक्ति उत्पन्न (वीतरागी) देव, गुरु, धर्म हैं, वे 
सर्वोपरि आत्मकल्याणकारी और पृज्य क्‍यों न हों ? तथा उनके कहे हुए 
तत्व हितकारी क्यों न हों ? भ्रवश्य ही हों । क्योंकि जिस तत्वोपषदेशदातामें 
सर्वज्ञता-वीतरागता अर्थात्‌ रागद्ग घ रहितपना (क्रोध-मान-माया-लोभादि 
कषाय तथा इन्द्रियोंका विषय वासनासे राहित्य) होगा, वही उपदेष्टा 
सच्चा आप्त हो सकता है। उसीक वचन हितकारी तथा मानने योग्य हैं । 
क्योंकि जो स्वतः जिस मार्गपर चल कर परम उत्कृष्ट स्थान (परमेष्ठीपने) 
को प्राप्त हुआ है, वही संसारी जीवोंको उस पवित्र मार्गका उपदेश देकर 
मुक्तिके सन्‍्मुख कर सकता है। जिसमें उपयु क्त गुण नहीं, कितु राग-द्वं ष 
झौर अल्पज्ञता है उसके वचन कदापि हितकारी आदरणीय नहीं हो सकते । 
सो यथार्थमें देखा जाय तो उपयु कत पूर्ण गुण भगवान्‌ अहं तमें ही पाये जाते 
हैं, या एक देश उनके अनुयायी दिगम्बर आचार्यादिकोंमें होते हैं। जब ऐसा 
दृढ़ विश्वास हो जाता है, तब वह विचारने लगता है कि मैं कौन हूं ? 
पुदूगल शरीरादिसे मेरा क्या सम्बन्ध है ? संसार (जन्ममरण) का कारण 
क्या है ? इसके छूटनेका क्या उपाय है ? कर्मबंधनसे छुटनेपर श्रात्मा किस 
हालतको प्राप्त होता है? श्रौर इसके लिए मुझे क्‍या कतंव्य करना 
चाहिए ? 

(४) जब इस प्रकार आत्महितका विचार और ऊहापोह किया 
जाता है और काललब्धिकी निकटता होती हैँ तब पूव॑में बंध किए हुए सत्ता- 


ईद श्रावक घर्म-संहिता 
स्थित कर्मों की स्थिति धटकर प्रंतः कोटा कोटी सागर' की रह जाती है 
झ्रौर नवीन बंधनेवाले कम भी ऐसी ही मध्यम स्थितिको लेकर बंधते हैं । 
ऐसी दक्ामें शुभ (पुण्य) प्रकृतियोंका रस (अनुभाग) बढ़ने लगता है और 
पाप प्रकृतियोंका रस घटने लगता है। इस प्रकारकी योग्यताकी प्राप्ति 
प्रायोग्य लब्धि कहलाती है । 

(५) इन उपयुक्त चार लब्धियोंके प्राप्त होनेपर जब जीव तत्व- 
विचारमें संलग्न होता है और उसके परिणामोंमें अंतमु हतेके अनंतगुणी 
विशुद्धता होती है । तब इस विशुद्धतारूप करणलब्धि के बलसे सम्यक्त्बकी 
घातक भिथ्यात्वप्रकृति अनंतानुबंधी चौकड़ी इन पांचों प्रक्ृतियोंका (अ्नादि 
मिथ्यादृष्टिके पांच और सादिमिथ्यादृष्टिके सात) ग्रंतमुं हुतंके लिये प्रंत:करण 
पूवेंक उपशम (उदय न होना, सत्तामें स्थित रहना) हो जानेसे उपशम 
सम्यक्त्व प्रकट हो जाता है । इस उपशम सम्यक्त्वके कालमें परिणामोंकी 
निर्मेलताके कारण मिथ्यात्व प्रकृतिके द्रव्यका अनुभाग क्षीण होकर मिथ्यात्व, 
सम्यग्मिधथ्यात्व तथा सम्यकप्रकृति मिथ्यात्व इन तीन रूप परिणम 
जाता है। सम्यकत्व होनेक पूर्व जो मिथ्यात्व तथा अ्नतानुबधी कपाय 
प्रपनी तीत्र दशामें इस जीवकों आत्महितकरनेवाले तत्वोंके विचारों के 
निकटवर्ती नहीं होने देते तथा मोक्षमार्गस विमुख विचारोंमें उद्यत करते 
थे, उन्हीके उदयके अ्रभावसे जीवका सम्यग्दशन गुण प्रकट हो जाता हैं, 
जिससे सच्चे देव, धर्म, गुरु पर, सात तत्वों पर तथा आत्मतत्व पर पुरुषार्थी 
मुमुक्षुत्न्‍रेकी अटूट भक्ति तथा दृढ़ श्रद्धा हो जाती है । जीवको प्रथम उपद्यम 
सम्यक्त्व ही हाता हैं । पश्चात्‌ उपशम सम्यकत्वका काल (पअंतमु हतंपूर्ण 
होनेपर सम्यकूप्रकृतिमिथ्यात्वके उदय होनेसे क्षयोपशमिक सम्यक्त्व हो 
जाता है ) जो जीव क्षयोपशम सम्यकत्वकी दशामें ४ भ्रनंता-नुबंधी तथा तीन 
मिध्यात्व इन सातोंका क्षय कर देता है उसके क्षायिक सम्यक्त्व हो जाता हैं । 

सम्यकज्ञान-प्रकरण 
दोहा निश्चय आत्मज्ञान पुनि, साधन आगम-बोध । 
सम्यग्दर्शन पूर्व जिहि, सम्यस्शान विशोध ॥१॥ 
थे आत्मामे अनंत स्वभाव तथा शक्तिया है । पर सबमें ज्ञान मुख्य है; 
क्योंकि इसी प्रसिद्ध लक्षणद्वारा आत्माका बोध होता है तथा आ्रात्मा इसीके 


१. कोट (करोड़) सागरस ऊपर कोटाकोटी (करोड़ >< करोड़) सागरसे नीचे श्रर्थात 
इन दोनोके मध्यवर्ती कालवो श्र त. कोटाकोटी सागर कहते है । 
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द्वारा प्रवृत्ति करता है। यद्यपि संसारी अशुद्ध भ्रात्मका ज्ञान अ्रनादिकालसे: 
ज्ञानावरण कर्मसे आावृत्त (ढेका) हो रहा है तो भी सर्वथा ढक नहीं गया, 
थोड़ा बहुत सदा खुला ही रहता है, क्योंकि गुणका सवंधा अभाव कभी होता 
नहीं । जैसा-जैसा ज्ञानावरण क्मंका क्षयोंपशम घटता बढ़ता, वैसा-वैसा ज्ञान 
घटता बढ़ता रहता है । जब तक दर्शन मोहनीय कमंका उदय रहता है, तब 
तक ज्ञान कुज्ञानहूप परिणमता है। जब आत्मा तथा पुद्गलकर्मका भेद- 
विज्ञान हो जाता और मोहके उदयका भ्रभाव होने या मंद पडनेसे सम्यक्त्वकी 
प्राप्ति हो जाती है तब वही ज्ञान सुज्ञान हो जाता है। प्रगट रहे कि यद्यपि 
प्रात्माका यह ज्ञान गुण अखडित चेतन्यरूप एक ही प्रकार है, तथापि अनादि- 
कालसे ज्ञानावरण कमेकी मतिज्ञानावरणी, श्रुतज्ञानावरणी, ग्रवधिज्ञाना- 
बरणी, मन:पर्य यज्ञानाव रणी, केवलज्ञानावरणी इन पांच प्रकार कम प्रकृतियों 
से आवृत होनेके कारण यह ज्ञान खंड-खंड रूप हो रहा है इसी कारण ज्ञान- 
के सामान्यतः ५ भेद हैं। मतिन्नान, श्रतज्ञान, अवधिज्ञान, मन:पर्य यज्ञान 
शग्रौर केवलज्ञान । इनमें केवलज्ञान के सिवाय शेष ४ ज्ञान तो अपने-अपने 
आवरणके हीनाधिक क्षयोपशमके अनुसार कम बढ़ होते है। सिर्फ केवल- 
ज्ञान केवलज्ञानावरणीके सर्वेथा क्षय होने पर ही उत्न्‍न्‍न होता है। इन 
पांचो ज्ञानोंमेंसे मति-श्रुत-प्रवधि ये तीन ज्ञान मिथ्यात्वके उदयसे मिथ्यारूप 
रहते हैं भर तब मिथ्याज्ञान कहलाते है, सम्यक्त्व होने पर सम्यक्रूप सम्य- 
ज्ञान कहलाते हैं। विशेष यह भी है कि परमावधि झौर सर्वावधि ज्ञान 
सम्यक ही होते हैं, मिथ्या नही होते । इसी प्रकार मनः पर्यय तथा केवलज्ञान 
भी सम्यक्‌ ही होते हैं, क्योंकि इनकी उत्पत्ति सम्यरदृष्टिके ही होती है। इन 
पांचों ज्ञानोंमें यद्यपि मतिश्रुत दोनों ज्ञान परोक्ष है, तथापि इन्द्रिय प्रत्यक्ष 
होनेसे मतिज्ञान सांव्यवहारिक - प्रत्यक्ष कहलाता है। अ्रवधि, मनःपर्ययज्ञान 
एकदेश प्रत्यक्ष और केवलज्ञान सकल प्रत्यक्ष होता है । प्रत्येक जीवके कम- 
से-कम मति, श्रुत ये दो ज्ञान प्रत्येक दशामें अवश्य ही रहते हैं । 


मतिज्ञान 


मति ज्ञानावरण, वीर्यान्तरायके क्षयोपशमके अ्रनुसार इन्द्रियों श्रौर 
मनके द्वारा जो ज्ञान होता है वह मतिज्ञान कहाता है जैसे स्पर्शन इनच्द्रियसे 
स्पशंका जानना, रसना इन्द्रियसे रसका जानना, नासिका इन्द्रियसे गंधका 
बोध होना, चक्षु इन्द्रियसे रूपका बोध करना, श्रोत्र इन्द्रियसे शब्द-श्रवण 
करना तथा मनकी सहायतासे किसी विषयका स्मरण करना ये सब मति- 
ज्ञान हैं। प्रत्यभिज्ञान, तक तथा अनुमान ये भी मतिज्ञान ही है । इस मति- 
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शानके पांचों इंद्रियों व छठे मनके द्वारा बहु बहु-विधि श्रादि शेय पदा्थोके 
झर्थावग्नह, व्यंजनावग्रह, ईहा, अवाय, घारणा होनेसे ३३६ भेद होते हैं । 
श्रुतजञान 

श्रुतज्ञानावरण, वीर्यान्तरायके क्षयोपशमके ग्रनुसार मतिज्ञानद्वरा 
ग्रहण किये हुए पदार्थोके अवलम्बनसे पदार्थों से पदार्थान्तरका जानना सो 
श्षुतज्ञान है। यह श्रक्षरात्मक, अ्नक्षरात्मक दो प्रकारका होता है। जैसे 
स्पर्श नेन्द्रियद्वा रा ठण्डा ज्ञान होनेंपर 'ये मुझे अहितकारी है” ऐसा अनक्ष- 
रात्मक श्रुतज्ञान होता है, इसकी प्रवृत्ति सैनी पंचेन्द्रियको मनको सहायतासे 
स्पष्ट और एकेन्द्रियसे अ्रसैनी पंचेन्द्रिय तक मनके बिना श्राहार, भय, मैथुन 
परिग्रह संशाओं तथा मतिज्ञानकी सहायतापूर्वक यत्किचित्‌ सामान्य झ्राभास 
मात्र होता है। पुनः घोड़ा ये दो ग्रक्षर पढ़कर या सुनकर घोड़ा पदार्थका 
जानना ऐसा अक्षरात्मक श्रुतज्ञान केवल सैनी पंचेन्द्रियोंके ही होता है। 
इसी कारण 'श्र्‌ तमनिन्धयस्थ' ऐसा तत्वार्थशास्त्रमें कहा हुआ है। दोनों 
ज्ञानोंमें भ्रक्ष रात्मक श्र्‌ तज्ञान ही मुख्य है, क्योंकि सांसारिक लेन-देन, तथा 
पारमार्थिक मोक्षमार्ग सम्बन्धी संपूर्ण व्यवहार इसीके द्वारा होता है। यह 
अक्षरात्मक श्र्‌,तज्ञान, जधन्य एक अक्षरसे लेकर उत्कृष्ट अंग-पूर्व-प्रकीर्णक- 
रूप जितना केवलज्ञानीकी दिव्यध्वनिके अनुसार श्रीगणधर देवने निरूपण 
किया है उतना है ॥ इस श्र्‌ तज्ञान का विषय केवल ज्ञानकी नाई अ्मर्यादारूप 
है। भ्रवधि मनःयंयज्ञानकी नाई मर्यादारूप नहीं है। रूपी-पमरूपी सभी 
पदार्थ इसके विषय हैं । अन्तर यह है कि केवलज्ञान विदद्‌ प्रत्यक्ष प्रौर 
श्र तज्ञान अविशद-परोक्ष है। 


अवधिज्ञान 


भ्रवधि ज्ञानावरण, वीर्यान्तरायके क्षयोपशमसे होता है। द्रव्य-क्षे त्र- 
काल-भावकी मर्यादाको लिये हुये रूपी पदार्थोको (इन्द्रिय-मनकी सहायता 
बिना ही) भात्मा जिस ज्ञानके द्वारा प्रत्यक्ष जाने, बह अवधिज्ञान कहलाता 
है। यह दो प्रकारका होता है। (१) भवप्रत्यय---जो देव, नारकी, छद्मस्थ- 
तीर्यकरके सर्व आत्मप्रदेशोंमें भ्रवधिाज्ञानवरण, वीर्यान्तरायके क्षयोपशमसे 
होता है। इन जीवोंके प्रवधिजशञानका मुख्य कारण भव ही है और यह 
देशावधिरूप ही होता है । (२) गुणप्रत्यय - पर्याप्त मनुष्य तथा संज्ञी पंचे- 
र्दरिय पर्याप्त तिय॑चके सम्यग्दर्शन तथा तप गुणसे नाभिसे ऊपर किसी भअंग- 
में शंख-चद्र-कमल-वज्ञ-सांथिया-मत्स्य (मछली)-कलश आदि चिन्हयुकत 
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शात्मप्रदेशोंमिं भवधिज्ञानावरण, वीर्यान्तरायके क्षबोषशमसे होता है। यह 
देशावधि, परमावधि, सर्वावधि तीनोंरूप होता है। गुणप्रत्यय भ्रवधिशान 
श्रनुगामी-अननुगामी, भवस्थित-ग्रनवस्थित, वर्धमान-हीयमानके भेदसे ६ 
प्रकारका होता है । जो अवधिज्ञान जीवके एक भवसे बूसरे भवमें साथ चला 
जाय सो भवानुगामी, जो भवान्तरमें साथ न जाय सो भवाननुगामी है। 
जो अवधिज्ञान क्षेत्रसे क्षेत्रान्तरमें जीवके साथ चला जाब् सो क्षेत्रानुगामी 
है भर जो क्षेत्रसे क्षेत्रान्तरमें जीवके साथ न जाय सो क्षेत्राननुगामी है। 
जो गवधिज्ञान भव तथा क्षेत्रसे भवान्तर तथा क्षेत्रान्तरमें साथ जाय सो 
उभयानुगामी भौर जो भवान्तर तथा क्षे त्रान्त रमें साथ न जाय सो उभयाननु- 
गामी है। जो झवधिज्ञान जैसा उपजे तैसा ही बना रहे स्नो भ्रवस्थित भ्रौर 
जो घटे-ब्रढ़े सो अनवस्थित । जो प्रवधिज्ञान उत्पन्न होनेपर क्रमश: बढ़ता 
हुआ उत्कृष्ट हुद तक चला जाय सो वर्धेभान और जो क्रमश: घटकर नष्ट 
हो जाय सो हीयमान है । 


अ्रवधिज्ञानके सामान्यसे तीन भेद हैं। देशावध्चि, परमावधि, सर्वा- 
वधि । 


(१) देशावधि इसका विषय तीनोंमें थोड़ा है, यह भवप्रत्यय भर गुणप्रत्यय 
दोनोंरूप होता है तथा संयमी-अ्रसंयमी दोनोंके होता है। इसका उत्कृष्ट भेद 
मनुष्य-महाब्रतीके ही होता है। यह प्रतिपाती (छूट ज्ानेबाला) व श्रप्नति- 
पाती (न छूटवेबाला) दोनों प्रकारका होता है । 


(२) परभावधि--मध्यम भेदरूप और (३) सवर्बिधि--एक उत्कृष्ट भेदरूप 
ही होता है। ये दोनों चरम-शरीरी तदभवमोक्षगामीके ही होते हैं। 
देशा-वधि-परमावधि दोनोंके विषयभूत द्रव्य-क्षेत्र-कल-भावके भेदोंकी 
अ्रपेक्षा असंख्यात भेदरूप होते हैं, और सर्वावधि केवल एक भेदरूप ही 
होता है । 
सनःपर्ययज्ञान 

मनःपर्यय ज्ञानावरण और वीर्यान्तरायके क्षयोपशमसे, आंगो- 
पाजू नामकमेंके अ्वलम्बनसे, मनके सम्बन्धसे, ऋआवधिज्ञानद्वारा जानने 
योग्य द्रव्यके श्रनंतवें भाग सूक्ष्म रूपी पदार्थकों, जिल्न ज्ञानके द्वारा श्रात्मा 
स्वतः प्रत्यक्ष जाने, सो मनःपर्ययज्ञान कहलाता है। इसका क्षयोपशम संयमी 
मुनियोंके ही मनके आत्म-प्रदेशोंमें होता है (जहाँ मतिज्ञानावरणका क्षयो- 
पशम है) | इसके दो भेद हैं। 
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(१) ऋजुमति- जो परके मनमें तिष्ठते, सरल मनद्वारा' चिन्तवन किये 
हुये, सरल वचनद्वारा कहे हुये, सरल काय द्वारा किये हुये पदार्थको किसीके 
पूछे या बिना पूछे ही जाने, इस पुरुषने' ऐसा चितवन किया, ऐसा कहा, 
ऐसा कायद्वारा किया, इस प्रकार आपके, परके जीवित-मरण, सुख-दुःख, 
लाभ-अ्लाभको ऋजुमति मनःपर्ययज्ञानी जान सकता है। 


(२) विपुलमति जो सरल वा वक़ मन, वचन, कायद्वारा चिन्तित, भ्रध॑- 
चिन्तित, अचिन्तित ऐसे ही कहे हुय-किये हुये, पुन. कालान्तरमें विस्मरण 
हुए मनमे मौजूद पदार्थकों पूछे या बिना पूछ ही जाने | इस प्रकार आपके 
वा पर के जीवित-मरण, सुख-दुख, लाभ-अ्लाभको विपुलमति मन.पर्यय 
ज्ञानी जान सकता है । 


केवलजान 


ज्ञानावरण, कर्मके सर्वथा क्षय होनेसे जो आत्माका स्वच्छ-स्वा भा- 
बिक ज्ञान प्रकट होता है सो केवलज्ञान है । यह श्रात्माके सर्व प्रदेशोंमें होता 
है, इसकी स्वच्छतामें लोकालोकके सम्पूर्ण रूपी-अरूपी पदार्थ अपनी भूत- 
भविष्वत-वर्तेमातकालिक अनत पर्यायोंसहित युगपत्‌ मभलकते हैं। यह ज्ञान 
परमास्म-अवस्थामें होता है । है 
चार अनुयोग 


सम्यग्द्शनके विपयमे जितना कुछ कहा गया है बह ज्ञानका ही 
विपय है। यह सम्यर्दर्शन, जीव-अजी बादि तत्त्वारथमें उन्मुखी बुद्धि (श्रद्धा) 
उनमें प्रीति (रुचि) और दृढ़ विश्वास (प्रतीति, होनेसे होता है। इस 
प्रकार निश्चय तत्त्वार्थ श्रद्धानके साथ ही शुद्धानु भूति होती है । सम्यग्जानमें 
संशय-विपयंथ अनध्यवसाय नही रहते, सो ही शास्त्रोंमें स्पप्ट कहा है कि 
'जीवादि मोक्षमार्गके उपयोगी पदार्थोको न्‍्यूनता-ग्रधिकता, विपरीतता 
श्रयथार्थता तथा सन्देहरहित जैसाका तंसा जाननेवाला सम्यण्ज्ञान है।' 


इस सम्यग्जानका मुख्य कारण श्र तज्ञान है। विषयभेदसे इसके चार 
विभाग है-प्रथमानुयोग, करणानुयोग, चरणानुयोग और द्रव्यानुयोग । इनमें 
् इन्हें हर 
प्रात्मज्ञानकी उत्पत्तिका कारणपना होनेसे इन्हें वेद भी कहते हैं । 


( कु प्रथमानुघोग रे मुख्यतया ६३ हालाका पुरुषोंका अर्थात्‌ २४ 
तीर्थंकर, १२ चर वर्ती, & बलभद्र, ६ नारायण, € प्रतिनारायणका तथा 
इनके अ्तर्गत प्रौर भी अनेक प्रधान पुरुषोंका चरित्र वर्णित है। चरित्रके 


सम्यकृज्ञान-प्रकरण ४ हे 


ग्राश्रय पुण्यपापरूप कार्य तथा उनके फलका वर्णन है। इसके अध्ययन करने 
से जीव पापोंसे हटकर पुण्यकी ओर मुकता और धर्मके सामान्य स्वरूपको 
जानकर विशेष जाननेका अभिलाधषी होकर दूसरे-दूसरें अनुयोगोंका अ्रभ्यास 
करता है। श्रारभमें धर्मके सन्‍्मुख करनेको उपयोगी होनेसे प्रथमानुयोग 
इसका साथंक नाम है । 


(२) करणानुयोग-- इसमें तीन लोकका श्रर्थात्‌ ऊर्ध्वलोक (स्वर्गों) का, 
मध्यलोक (मनुष्यलोक) का, अधोलोक (नरकों) का किस्तारपूर्वक वर्णन 
है। तथा श्रात्मामें कमेके मिश्वितपनेसे गति, लेश्या, कषाय, इन्द्रियाँ, योग, 
वेदादिरूप कैसी-कैसी विभाव अ्वस्थाएं होती और कर्मोको हीनाधिकतासे 
उनमें किस-किस प्रकार अदल-बदल अथवा हानि-बृद्धि होती है, अथवा 
किस क्रमसे इनका अभाव होकर अआात्मा निष्कर्म अवस्थाको प्राप्त होता 
है, कर्मोके भेद, बध, उदय, त्षत्ता आदिका विस्तृत वर्णन है। इसका हूर- 
एक विषय गणितसे सम्बन्ध रखता है, इसलिये इसे करणानुयोग कहते हैं । 


(३) चरणानुयोग इसमें श्रावक (गृहस्थ) तथा मुनि (साधु) धर्मका 
वर्णन है। इममें बताया गया है कि किस-किस प्रकार पाषोंके त्यागनेसे शात्म- 
परिणाम उज्ज्बल हो कर कर्मबंधका अभाव होता है झौर आत्मा झुद्ध 
झ्रवस्थाको प्राप्त हो सकता है । आत्मामें कमके बध होनेका कारण आत्मा- 
के मलीन भाव ग्र्थात्‌ राग-दं ष है और आत्माके कर्मबंधसे छूटने' (मुक्त 
होने का कारण निमंल भाव है इसलिये इस अनुयोगमें क्र मश: उज्ज्वल 
भाव होनेके लिये झ्राचरण-विधि बताई गई है इसलिये इसे चरणानुयोग 
कहते हैं । 


(४) द्रव्यानुयोग इसमे जीवादि पढ्द्॒व्यों, सप्त तत्त्वों, नव पदार्थों और 
जीवके स्वभावों-विभावों का वर्णन है, जिससे जीवको वेभाविक-भावोंके 
त्यागने और स्वाभाविक भावोंको प्राप्त करने की रुचि उत्पन्न हो | इसमें 
द्रब्योंका वर्णन विशेषरूपमें होनेके कारण यह द्रव्यानुयोग कहलाता है । 


सम्यग्ज्ञानकी प्राप्तिके आठ अछ्ु है -- 


(१) शब्दाचार - व्याकरणके अनुसार अक्षर-पद-वाक्योंका छुद्ध उच्चारण 
करना | 


(२) भ्र्थाचार - शब्दके यथार्थ भ्र्थकों प्रवधारण करना | 


का] अवक सर्म-संहिला 


(३) उभवाधार -शब्द और भ्रर्थ दोनोंकी शुद्धता करना । 

(४) कालाचार--योग्य कालमें श्र्‌ त-अध्ययन करना। गोस गे काल (दोपहर- 
के दो घड़ी पहिले और प्रातःकालके २ घड़ी पीछे), प्रदोषकाल (दोपहर के 
दो घड़ी पीछे तथा संध्याके २ घड़ी पहिले अथवा संध्याके २ घड़ी पीछे और 
अ्रधरात्रिके २ घडी पहिले), विरात्रिकाल (प्रर्ध रात्रिके २ घड़ी पीछे और 
प्रात.कालक २ घड़ी पहिले) इन कालोंके सिव!य दिग्दाह, उल्कापात, इन्द्र- 
धनुष, सूर्यग्रहण, चन्द्रग्रहण, तूफ़ान, भूकम्पादि, उत्पातोंके समय सिद्धान्त- 
प्र्थों (अज्भपूर्वों) का पठन-पाठन वर्जित है। स्तोत्र-आराधना-धर्म-कथादि 
ग्रन्थोंका पठन-पाठन वर्जित नही है । 


(५) बिनयाचार - शुद्ध जलसे हस्त-पादादि प्रक्षालन कर शुद्ध स्थानमें 
पर्यकासन बैठकर, पृज्यबुद्धिपूवंक, नमस्कारयुक्त शास्त्र पठन-पाठन करना 
ग्रथवा श्राप शास्त्रमर्मी होकर भी नम्ररूप रहना, उद्धतरूप न होना । 


(६) उपधानाचार स्मरणसहित स्वाध्याय करना । 


(७) बहुमानाखार- ज्ञान, पुस्तक, शिक्षक, विशेषज्ञानी इनका यथायोग्य 
प्रादर करना, ग्रन्थको लाते-लजाते उठ खड़ा होना, पीठ नहो देना, ग्रन्थको 

उच्चासनपर विराजमान करना, अध्ययन करते समय अन्य वार्तालाप न 
करना, प्रशुचि अग, अशुचि वस्त्रादिक रहते स्पश न करना। 


(५) प्रनिक्नवृ(बार-जिस शास्त्र व जिस गुरुसे शास्त्र ज्ञान हुआ हो, उसका 
नाम न छिपाना, छोटे शास्त्र या अल्पज्ञानी शिक्षकका नाम लेनेसे मेरा 
महत्व घट जायगा, इस भयसे बड़े ग्रन्थ या बहुज्ञाती शिक्षकका नाम अपने 
नामके अर्थ असत्य ही न लेना, क्योंकि ऐसा करनेमें मायाचारका श्रति 
दोष होता है । 

इस प्रकार भलीभांति-रक्षापूर्वक-सम्यरजञानके अज्रोके पालन करनेसे 
ज्ञानावरण कर्मका क्षयोपशम विशेष होकर ज्ञान बढ़ता है। इसमें एक 
विशेषता यह भी है कि जितने अशोंमें संसारकी झआसक्ति घटती और चित्त 
स्थिर होता है उतना ही भ्रधिक और शीघ्र ज्ञान बढ़ता है ग्रतएव सम्यरज्ञान- 
की वृद्धि के लिए सांसारिक स्थल श्राकुलताओंका घटाना भी जरूरी है। 


सामान्य तत्वज्ञानपूर्वक श्रद्धान होनेपर ज्ञानकी वृद्धि और परिणामों 
की निर्मेलताके लिये सदा शास्त्राम्यास करता रहे, जिससे पुण्यबन्ध होनेके 
साथ दिन-दिन पदार्थोका विशेष बोध होता जाय । 


फल है क 
अनेकान्त व स्थाहाद 


भगवान्‌ महावीर एक परम अहिसक तीर्थंकर थे। मन, वचन, 
झौर काय त्रिविध अहिसा की परिपूर्ण साधना, खासकर मानसिक अ्रहिसा 
की स्थायी प्रतिष्ठा, वस्तुस्वहूप के यथार्थ दर्शन के बिना होता प्रशक्य 
थी। उन्होंने देखा कि श्राज का सारा राजकरण घर्मे और मतवादियों के 
हाथ में है। जब तक इन मतवादों का वस्तुस्थिति के आधार से यथारे- 
दर्शनपूरवंक समन्वय न होगा, तब तक हिंसा और संघर्ष की जड़ नहीं कट 
सकती । उन्होंने विद्व के तत्वों का साक्षात्कार किया और बताया कि 
विश्व का प्रत्येक चेतन और जड़ तत्व अनन्त धर्मों का भण्डार है। उसके 
विराट्‌ स्वरूप को साधारण मानव पूर्णरूप में नहीं जान सकता । उसका 
क्षुद्र ज्ञान वस्तु के एक-एक अंश को जानकर अपने में पूर्णता का दुर- 
भिमान कर बेठा है। विवाद वस्तु में नहीं है, विवाद तो देखनेवालों की 
दृष्टि में है। काश, यह वस्तु के विराट भ्रननन्‍्त धर्मात्मा या झअनेकान्तात्मक 
स्वरूप की फॉँकी पा सकते । 


प्रत्येक वस्तु अनन्त गुण, पर्य्याय और धर्मों का अ्रव्वण्ड पिण्ड है । 
यह अ्रपनी अनादि अनन्त सन्तानस्थिति की दृष्टि से नित्य है। कभी भी 
ऐसा नहीं हो सकता जब विश्व के रंग मंच से एक कण का भी समूल 
विनाश हो जाय या उसकी सनन्‍्तति सर्वथा उच्छिन्त हो जाए। साथ ही 
उसकी पर्यण्याय प्रतिक्षण बदल रही हैं। उसके गुण धर्मो में भी सदृश या 
विसदृश् परिवर्तन हो रहा है। अतः वह अनित्य भी है। इसी तरह अनन्त 
गुण, शक्ति पर्य्याय झौर धर्म प्रत्येक वस्तु की निजी सम्पत्ति है। हमारा 
स्वल्प ज्ञानलव इनमें से एक-एक अंश को विषय करके क्षुद्र मतवादों की 
सृष्टि कर रहा है। उन्होंने बताया कि वस्तु में भ्रनन्त दृष्टिकोणों से देखे 
जाने की क्षमता है। उसका विराट स्वरूप प्रनन्त धर्मात्मक है| हां, वस्तु की 
सीमा और मर्य्यादा का उल्लंघन नहीं होगा | जड़ में चेतनत्व खोजा जाय 
या चेतन में जड़त्व, तो वह नहीं मिल सकता, क्योंकि प्रत्येक पदार्थ के 
अपने झपने निजी धर्म सुनिश्चित हैं । 


वस्तु प्रनन्तधर्मात्मक है न कि सर्वधर्मात्मक । प्रतन्त धर्मों में चेतन 
के सम्भव प्ननन्त धर्म चेतन में मिलेंगे, और अचेतनगत श्रनन्त धर्म भ्रचेतन 
में। चेतन के गुण धर्म अचेतन में नहीं पाये जा सकते श्ौर न अचेतन के 
चेतन में । हाँ कुछ ऐसे सादृश्यमूलक वस्तुत्व ग्रादि सामान्यधर्म भो हैं जो 
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चेतन और अजेलन सभी द्रव्यों में पाये जा सकते हैं, परन्तु सबकी सत्ता 
जदी जदी है। तात्पयं यह कि वस्तु इतनी विराट है कि अनन्त दृष्टिकोणों से 
देखी और जानी जा सकती है। मानससमता के लिए इस प्रकार वस्तु- 
स्थिति मूलक अनेकान्त तत्वज्ञान अत्यावश्यक है । 

शब्दों में यह सामरथ्य नहीं है कि वह वस्तु के पूर्णरूप को युगपत्‌ 
कह सके । वह एक समय में एक ही धर्म को कह सकता है। अ्रत: उसी 
समय वस्तु में विद्यमान भेप धर्मो का सूचन करने के लिए 'स्थात्‌' शब्द 
का प्रयोग किया जाता है । 'स्थात' का भ्रर्थ सुनिश्चित दृष्टिकोण या निर्णीत 
प्रपेक्षा है, न कि शायद, सम्भव, या कदाचित झादि | 'स्यादस्ति' का 
वाच्यार्थ है-स्वरूपादि की श्रपेक्षा वस्तु है ही,न कि शायद है. सम्भव है, 
कदाचित्‌ है, झ्रादि । 

स्थात' शब्द विधिलिंग में निष्पन्न होता है। वह अपने वक्तव्य 
को निश्चित रूप में उपस्थित करता है, न कि संशय रूप में । जैन तीर्थंकर 
ने पदार्थों के स्वरूप का यथार्थ निरूपण तो किया ही, साथ ही पदार्थों के 
देखने' का, उनके ज्ञान करने का और उनके स्वरूप को वचन से कहने का 
रास्ता भी दिखाया । 


अनेकान्त दर्शन वस्तृत' विचारविकास की चरम रेखा है। भ्रनेकान्त- 
दृष्टि वस्तु के उसी स्वरूप का दश्शन कराती है, जहाँ विचार समाप्त हो 
जाते हैं। जब तक वस्तस्थिति स्पष्ट नहीं होती, तभी तक विवाद चलते 
हैं। प्रश्न ठंडी है या गरम इस विवाद की समाप्ति भ्रग्नि को हाथ से छू 
लेने पर जैसे हो जाती है, उसी तरह एक-एक दृष्टिकोण से चलने बाले 
विवाद अनेकान्तात्मक बस्तुदर्शन के बाद अपने आप समाप्त हो जाते हैं । 

श्रनेकान्त दर्शन को ठीक-ठीक प्रतिपादन करने वाली 'स्याद्वाद' 
नाम की भाषा शैली का आविष्कार उसी अहिसा के वाचनिक विकास के 
रूप में हुआ | जब वस्तु ग्रनन्तधर्मात्मक है और उसको जाननेवाली दृष्टि 
अनेकान्त दृष्टि है तब वस्तु के सवेथा एक अंशका निरूपण करने वाली 
निर्धारिणी भाषा वस्तु का यथार्थ प्रतिपादन करनेवाली नही हो सकती। 
जैसे यह कलम, लम्बी, चोड़ो, रूप, रस, गन्ध, स्पश, हल्की, भारी झादि 
अनेक धर्मों का युगपत्‌ श्राधार है। अब यदि शब्द से यह कहा जाय 
कि यह कलम (लम्बी ही है' तो शेप धर्मों का लोप इस वाक्य से फलित 
होता है। जब कि उसमें उसी समय अन्त धर्म विद्यमान हैं। न केवल 


सम्यरूचारित्र | 


इसी तरह, किन्तु जिस समय कलम प्रम॒क अपेक्षा से लम्बी है, उसी समय 
ग्रन्य अ्रपेक्षा से लम्बी नहीं भी है। प्रत्येक धर्म की प्रभिव्यक्ति सापेक्ष होने 
से उसका विरोधी धर्म उस वस्तु में पाया ही जाता है। भरत: विवक्षित धर्म- 
बाची शब्द के प्रयोगकाल में हमें अन्य अविवक्षित अशेष धर्म के अ्रस्तित्व 
को सूचन करने वाले 'स्थात्‌' शब्द के प्रयोग को नहीं भुलना चाहिए। यह 
स्यथात' शब्द विवक्षित धर्मवाची शब्द को समस्त वस्तुपर श्रधिकार करने 
से रोकता है और कहता है कि भाई, इस समय शब्द के द्वारा उच्चारित 
होने के कारण यद्यपि मुख्य तुम हो, फिर भी इसका अर्थ यह नहीं है कि सारी 
वस्तु पर तुम्हारा ही अधिकार हो, तुम्हारे अनन्त धर्म भाई इसी वस्तु के 
उसी तरह समान अ्रधिकारी हैं जिस तरह कि तुम । 

'स्थात्‌' शब्द सन्देह या संभावना को सूचित नही करता किन्तु एक 
निश्चित स्थिति को बताता है कि वस्तु श्रमुक दृष्टि से अमुक धर्म वाली है 
ही । उसमें अन्य धर्म उस समय गौण हैं । 


स्थात' शब्द हिन्दी भाषा में भ्रान्तिवश शायद का पर्यायवाची 
समझा जाने लगा है। प्राकृत और पाली में 'स्थात्‌' का 'सिया' रूप होता 
है । यह वस्तु के सुनिश्चित भेदों के साथ सदा प्रयुक्त होता रहा है । 


प्रत्येक धमंवाची शब्द के साथ जुड़ा हुआ 'स्यात्‌' शब्द एक सुनि 
श्चित दृष्टिकोण से उस धर्म का वर्णन करके भी अन्य अविवक्षित धर्मोका 
ग्रस्तित्व भी वस्तु में द्योतित करता है। कोई ऐसा शब्द नही है, जो वस्तु 
के पूर्णरूप को स्पर्श कर सके । हर शब्द एक निश्चित दृष्टिकोण से प्रयुक्त 
होता है शौर अपने विवल्लित धर्म का कथन करता है। स्यात्‌' दब्द श्रोता 
को विवक्षित धर्म की प्रधानता से ज्ञान कराके भी अविवक्षित धर्मों के 
अस्तित्व का द्योतन कराता है । 


सम्यक्चा रित्र 
निज स्वरूपमें रमणता, सम्यक्वारित पमं। 
व्यवहार दविधि कहो, श्रावक भ्ररु मुनिधर्म ॥१॥ 


इस प्रकार ऊपर किये गए वर्णनके अनुसार मिथ्यात्वके श्रभाव 
होनेसे भव्य जीबोंको सम्यग्दशंत तथा सम्यग्ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है । 
साथ-साथ अनन्तानुबंधी कषायके अभावसे स्वरूपाचरण चारित्र की प्राप्ति 
होती है श्रर्थात्‌ शुद्धात्मजनित निराबुल सच्चे सुखकत अनु भव होने लगता है । 


है 4 आवक धर्म संहिता 


परन्तु तो भी चारित्रमोहकी श्रप्रत्याख्यानावरणादि भ्रकृतियोंके उदयसे 
प्रात्मस्वरूपमें अमलता, अचलता नहीं होती | अतएव इसी दोषकों 
दूर करनेके लिए उन्हें श्रगुत्रत महात्रतादिर्प संयम धारण करनेकी 
उत्कट इच्छा होती हैं। ग्रविरत सम्यरदुष्टि जोव यद्यपि चारित्रमोहकी 
तीब्रतावश, अनिवार्य बाह्य कारणोंसे पराघीन हुए, चारित्र धारण नहीं 
कर सकते, तथापि प्रन्तरंगमें संसारसे विरक्त श्रौर मोक्षसे श्रनुरक्त रहते 
हैं। धर्म-मर्मी होज,नेसे उन्हें पवित्र जेनधर्ममें तोऩ पक्ष हो जाता है । 
नियमपूर्वक एवं ब्रमसे ब्रत न होनेके कारण यद्यपि वे अविरत हैं तथ।पि 
उनके अनन्तानुबन्धीके साथ अप्रत्याख्यानावरणका जैसा तीन उदय मिथ्यात्व 
प्रवस्थामें था, वैसा तीम्र उदय भ्रनन्तानुबंधी के अभाव होतेपर नहीं रहता, 
किन्तु मध्यमरूयसे रहता हे जिससे अन्याय, अभक्ष्यससे वनसे रुचि नही रहती 
झौर न वे निरगंलपनमे हिंसामें प्रवृत्ति करते हैं। प्रशम, संवेग, अनुकम्पा 
उत्पन्न हो जाने से सप्तव्यसन-सेवनकी बात तो दूर ही रही, इन्द्रियविषय 
जनित सुख उन्हें दुःखमय भासने लगते हैं। भ्रतरंगमें उन्हे श्रात्मसुख भलकने' 
लगता है और विषयसुखोंसे घृणा हो जाती है । 


सम्यग्दृष्टि जीवको दृढ़ श्रद्धान हो जाता है कि मैं भ्रात्मा शुद्ध 
चैतन्य शक्तियुक्त होता हुप्ना कर्माव रणके कारण क्षायोपदमिक ज्ञान-दशनरूप 
प्रनेकाकार हो रहा हूं, राग-ढ बसे मलिन हो निजात्मस्वरूपकों छोड़ अन्य 
पर-पदार्थोमें रत हो रहा हूं, इसलिए कब्र चारित्र धारण कर राग-दह् षका 
समूल नाश करू और निष्कर्म होकर निजस्वरूप में लीन हो शांत दशा 
प्राप्त करूं। इस प्रकार स्वरूपाचरण चारित्रका श्रंश उत्पन्न होना ही 
सम्यर्दृष्टि-मोक्षमार्गीका अ्रसाधारण चिन्ह है। सो ही शास्त्रोंमें स्पष्ट कहा 
है--“सम्परद्शन-ज्ञान-चा रित्राणि मोक्षमार्गे.” श्रर्थात्‌ सम्यग्दशेन-ज्ञान- 
चारित्ररूप रत्नत्रयकी एकता ही मोक्षमार्ग है । यदि सम्यग्दृष्टि के स्वरूपा- 
चरण चारित्रका ग्रंश उत्पन्न न हो तो वह मोक्षमार्गी नहीं ठहर सकता । 


इस प्रकार संसारसे उदासीनता श्लौर भात्महितकी इच्छा उत्पन्त 
होते ही कोई विरल उत्तम जीव, जिनके चारित्रमोहका मंद उदय हो 
अप्रत्याख्यानावरण-प्रत्यास्थानावरण कषायकी चोकड़ीका उपश्म हो 
गया हो, भव्यता निकट थ्रा गई हो, जो दृढ संहननके धारक हों वे एकाएक 
निग्नस्थ (मुनि) धर्म धारण कर आत्मस्वरूपका साधन करते हैं। जिनके 
खारित्र मोहकी भ्रल्प मंदता हुई हो, अप्रत्याख्यानावरणको चौकड़ीका 


सम्पक्धारित्र डे 


उपश्म हुआ हो, जो हीन शक्तिके धारक हों, वे श्रावक-व्रतोंका ब्र॒भ्यास 
करते हुए क़मशः: विषय-कषायोंको घटा कर पीछे मुनिव्रत धारण करते 
झ्ौर मोक्षके पात्र बनते हैं, यही राजमार्ग है। क्योंकि विषय-कषाय घटाये 
बिना मुनिव्नत धार लेना भ्रकायकारी स्वांगमात्र है। भ्रतएवं सम्यक्त्व होने' 
पर राग-द्वेष दूर करनेके लिए पअपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावकी भ्रमुकुलता- 
नुसार चारित्र धारण करना चाहिये, श्नौर यह बात स्मरण रखना चाहिये, कि 
प्राचार्योने जहाँ-तहाँ चारित्र धारणका मूल-उद्देश्य विषय-कषायों का घटाना 
बताया है भ्र्थात्‌ जहाँ जिस प्रकारकी कपायके उत्पादक बाह्य हिसादि पापों 
का त्याग बताया है वहीं उसीके साथ साथ उसी प्रकारकी कषायके उत्पादक 
गौर और कारणोंका भी त्याग कराया है। भ्रतएव प्रत्येक जिज्ञासु पुरुषको 
बहिरज्भ कारणों और भ्रन्तरज्भ कार्योकी शोर पूरी पूरी दृष्टि देकर चारित्र 
धारण करना चाहिये, तभी इष्ट प्रयोजनकी सिद्धि हो सकती है। प्रन्यथा 
केवल कुछ बाह्य कारणोंके छोड़ने और उसी प्रकारके अन्य बहुतसे कारणों- 
के न छोडनेसे दृष्ट साध्यकी सिद्धि नहीं हो सकती । | 

चारित्र सकल श्रर्थात्‌ महाव्रतरूप साधुध्म श्र विकल भ्रर्थात 
श्रणुत्रतरूप-गृहस्थधर्म दो प्रकारका होता है। यहाँ प्रथम गृहस्थधमंका 
स्पष्ट और विस्तृत वर्णन किया जाता है, क्योंकि भ्रल्पशक्तिके धारक पुरुषों 
को गृहस्थाश्रममें रहकर श्रावक-ब्रतोंके यथाक्रम ठीक ठीक रीतिसे श्रभ्यास 
करनेसे मुनिब्रत धारण करनेकी शक्ति उत्पन्न होती है । 


४३ 
८00 


द्वितीय भाग 


अणुव्रतरूप गृहस्थ अथवा श्रावक धर्म 


यद्यपि प्रथमानुयोगके प्रन्थोंमें सामान्य रीतिसे छोटी-मोटी प्रतिज्ञा 
लेनेवाले जैनी-गृहस्थको भी कई जगह श्रावक कहा कस चरणानुयोगकी 
पद्धतिसे यथार्थ मे पाक्षिक, नैष्ठिक तथा साधक तीनोंकी ही श्रावक संज्ञा है 
क्योंकि श्रावकके भ्रष्ट मूलगुण धारण झौर सप्त व्यसनोंका त्याग ही हीना- 
घधिकरूपसे इन तीनोंमें पाया जाता है। सो ही सागारधर्मामृतादि अ्रन्धोंमें 
स्पष्ट कहा है कि पंच उदुम्बरादि-त्यागकर पंचाणुत्रत धारण श्लौर तीन मकार 
का त्याग श्रावकके अ्रष्ट मूलगुण तथा भ्रहिसादि १२ ब्रत उत्तरगुण हैं । इन्ही 
१२ ब्रतोंकी विशेष श्रावक की ५३ क्रियाये है, इन क्रियाप्रोंको धारण एवं 
पालन करने के कारण ही श्रावकोंको “त्रेपन क्रिया प्रति-पालक” विशेषण 
दिया जाता है। इन क्रियाओंकी झोधना ब्रमशः प्रथमादि प्रतिमाओं में होती 
हुई पूर्णता ग्यारहवीं प्रतिमामें होती है । 

श्रावक को ५३ क्रियाएं 
गाथा 
गुण-वय-तव-सम-पडिमा, दाणं-जलगालणं च-प्रणत्थ।| मय ।। 
दंसण-णाण-च रित्तं, किरिया तेवण्ण सावया भणिया ॥१॥ 

ध्र्थ-८ मूलगुण, १२ ब्रत, १२ तप, १ समता (कषायों की 
मन्दता ) ११ प्रतिमा, ४ दान, १ जलगालन, १ रात्रिभोजन त्याग १ दर्शन, 
१ ज्ञान, भौर १ चारित्र ये श्रावककी ५३ क्रियाएं हैं । 

ग्रब पाक्षिक, नैष्ठिक तथा साधक इन तीन प्रकारके श्रावकोंका 
पृथक्‌ पृथक वर्णन किया जाता है । 

पाक्षिक श्रावक 

जिनको जैनधर्म के देव, गुरु, शास्त्रोंद्वारा श्रात्म-कल्याणका स्वरूप वा 

सागे भली भाँति ज्ञात तथा निश्चिवत हो जानेसे पवित्र जिन धर्मका तथा 


० 


ध्रष्ट मूनगुग ४१ 


श्रावकधर्म (अहिसादि) का पक्ष हो जाता हैं, जिनके मेत्री, प्रमोद, कारुण्य, 
माध्यस्थ भावनायें दिन-दिन वृद्धिरुप होती जाती हैं, जो स्थूल असहिसाके 
त्यागी हैं, ऐसे चतुर्थ गुणस्थानी सम्यरदृष्टि, पाक्षिक श्रावक कहलाते हैं । इन्हें 
ब्रतादि प्रतिमाश्नोंके धारण क रनेके भ्रभिलाषी होनेसे प्रारब्ध संज्ञा भी दी है । 
इनके सप्त व्यसनोंका त्याग तथा अरष्ट मूलगुणधारण, सातिचार होता है। 
ये जान बूककर अतीचार नहीं लगाते, किन्तु बचाने का प्रयत्न करते हैं, तो 
भी पअप्रत्याख्यानावरण कषायके उदयसे विवश अ्रतीचार लगते हैं । 


पाक्षिक श्रावक आझ्रापत्ति भ्रनेपर भी पंच परमेष्ठीके सिवाय चक्रे- 
इवरी, क्षेत्रपाल, पद्मावती श्रादि किसी देवी-देवताकी पूजा वंदना नहीं 
करता। रत्नकरन्डश्रावकाचारमें श्रीसमंतभद्वस्वामीने! भी सम्यर्दृष्टिको 
इनकी पूजन-बंदनका स्पष्टरूपसे निषेध किया है । 


नोट-जिनधमंके भक्त देवोंको साधारण रीतिपर साधर्मी जान 
यथोचित झ्ादर-सत्कारपूर्वक यज्ञ (प्रतिष्ठा) आदि कायों में उनके योग्य 
कार्यसंपादन करनेके लिए उनका सत्कार करनेसे सम्यक्त्वमें कोई हानि- 
बाधा नहीं श्राती । 
प्रष्ट मुलगुण 

कई ग्रन्थोंमें बड़, पीपल, गूलर (ऊमर), कटठ्मर, पाकर इन पंच 
उदुम्बर फलोंके (जिनमें प्रत्यक्ष त्स जीव दिखाई देते हैं) तथा मद्य, मांस, 
मधु तीन मकारोंके (जो त्रस जीवोंके कलेवरके पिड हैं) त्याग करनेको 
भ्रष्ट मूलगुण कहा है। रत्नकरंडश्रावकाचारादि कई ग्रन्थोंमें पंचाणुत्रत 
धारण तथा तीन मकारके त्यागको श्रष्ट मूलग्रुण कहा है। महापुराणमें 
मधुकी जगह सप्तव्यसनके मूल जूआ खेलनेकी गणनाकी है। साग राधर्मा- 
मृतादि कई ग्रन्धोंमें मद्य (शराब) मांस, मधु (शहद) इन तीन मकारके 
त्यागके ३, उपयु क्त पंच उदुम्बर फलोंके त्यागका १, रात्रि भोजनके त्याग- 
का १, नित्य देववंदना करनेका १, जीवदया पालनेका १, जल छानकर 
पीनेका १, इस प्रकार पश्रष्ट मूलगुण कहे हैं । इन सब ऊपर कहे हुए भ्रष्ट 
मूलगुणोंपर जब सामान्यरूपसे विचार किया जाता है तो समीका मत अ्रभक्ष्य, 
अन्याय और निर्देयताके त्याग कराने श्रौर धर्में लगानेका एक सरीखा ज्ञात 
होता है। श्रतएब सबसे पीछे कहे हुए त्रिकाल वंदना, जीवदया पालनादि 
भ्रष्ट मूलगुणोंमें इन भ्रभिप्रायोंकी भली भांति सिद्धि होनेके कारण यहाँ 
उन्हींके प्नुसार वर्णन किया जाता है। 


घर श्रावक पघ्म-संहिता 


१. मशपान त्याग-मद्य बनानेके लिए, दाख, छुहारे श्रादि पदार्थ कई 
दिनोंतक सड़ाये जाते हैं पीछे यन्त्रद्व रा उनसे शराब उतारी जाती है, यह 
महा दुर्गेन्धित होती है, इनके बननेमें प्रसंख्यात-प्रनन्‍्त, त्रस-स्थावर जीवोंकी " 
हिंसा होती है। यह मद्य मनको मोहित करती है, जिससे धर्म-कर्मकी सुध- 
बुध नहीं रहती तथा पंच पापोंमें निरशंक प्रवृत्ति होती है, इसी कारण मद्य 
को पाँच पापों की जननी (माता) कहते हैं। मद्य पीनेसे मूर्च्छा, कम्पन, 
परिश्रम, पसीना, विपरीतपना, नेत्रोंकि लाल होजाने' आ्रादि दोषोंके सिवाय 
मानसिक एवं शारीरिक शक्ति नष्ट होजाती है। शराबी धनहीन पश्रौर 
ग्रविश्वासका पात्र हो जाता है, उसका शरीर प्रतिदिन शअ्रशक्त हो जाता है, 
झनेक रोग आ घेरते हैं, आयु क्षीण होकर नाना प्रकारके कष्ट भोगता हुआ 
मरता है। प्रत्यक्ष ही देखो ! मद्यपी मद्य पीकर उन्मत्त हुआ माता, पुत्री, 
बहिन आादिकी सुधि भूलकर निलंज्ज हुआ यद्वा तद्टा बर्ताव करता है। 
इस प्रकार मद्यपी स्व-परको दुखदायी होता हुआ, जितने कुछ संसारमें दुष्कर्म 
करता है, उससे कोई भी व्यसन बचा नहीं रहता । ऐसी दक्ामें धमकी 
शुद्धि तथा उसका सेवन होना सर्वथा भ्रसम्भव है । पीनेवाला इस लोकमें 
निद्य तथा दुखी रहता और मरनेपर नरकको प्राप्त होकर श्रति तीज कष्ट 
भोगता है। वहाँ उसे संडाधियोंसे मु ह फाड़ फाड़ कर गर्म ताँबा-सीसा 
पिलाया जाता है। इस प्रकार मद्य-पानको लोक परलोकको बिगाड़नेवाला 
जान दूरसे ही तजना योग्य है। चरस, चंड्‌, भ्रफीम, गांजा, तमाखू, कोकेत 
ग्रादि नशीली चीजे खाना-पीना भी मदिरापानके समान धर्म-कर्म नष्ट 
करने वाली है, श्रतएव मद्यत्यागीको इनका त्यागना ही योग्य है । 


२. मांस भक्षण त्याग - मांस त्रसजीवोंके वधसे उत्पन्न होता है। इसके 
स्पर्श, भ्राकृति, नाम और दुर्गन्धिसे चित्तमें महा ग्लानि उत्पन्न होती 
है। यह जीवोंके मूत्र, विष्टा एवं सप्त धातु-उपधातुरूप महाग्पवित्र पदार्थों 
का समूह है। मांसका पिड चाहे सूखा हुआ हो, चाहे पका हुआ हो, उसमें 
हर हालतमें त्रसजीवोंकी उत्पत्ति होती ही रहती है। मांस-भक्षणके लोलुपी 
विचारे निरपराध, दीन-मूक पशुझ्रोंका वध करते हैं। मांस भक्षियोंका 
स्वभाव निर्देय, कठोर, सर्वथा धर्म धारणके योग्य नहीं रहता है। मांस- 
भक्षणके साथ साथ मदिरापानादि व्यसन भी लगते हैं। मांसभक्षी इस 
लोकमें सामाजिक एवं धर्मपद्धतिमें निद्य गिना जाता है, मरनेपर नरक के 
महान दुस्सह दुःख भोगता है। वहाँ लोहेके गर्म गोले, संडासियोंसे मु ह 
फाड़ फाड़ कर खिलाये जाते तथा दूसरे दूसरे नारकी गृद्धादि मांसभक्षी पश् 
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पक्षियोंका रूप धारण कर इसके शरीरको चोंटते और नाना प्रकारके दुःखः 
देते हैं। भ्रतएव मांस-भक्षणको श्रति निद्य, दुगेति एवं दुःखोंका दाता जान 
सर्वथा त्यागना ही योग्य है । 


३. सधु भक्षण त्याग-मधु श्रर्थात्‌ शहदकी मक्खियां नाना प्रकारके 
फूलोंका रस चूस-चूस कर लाती हैं मर उगलकर अपने छत्तेमें एकत्र करती 
हैं, वे वहीं रहती हैं, उसीमें सम्मूछेन अंडे उत्पन्न होते हैं, भील गौंड प्रादि 
निद यी नीच जातिके मनुष्य उन छत्तोंको तोड़ मधु मक्खियोंको नष्ट कर 
उन अण्डों-बच्चोंकी बची खुची मक्खियों समेत निचोड़ कर इस मधुकों 
तंथार करते हैं | यथार्थ में यह त्रस जीवोके कलेवर (मांस) का पुज अथवा 
सत्‌ है। इसमें असंख्यात त्रसजीबोंकी उत्पत्ति होती रहती है। ग्रन्य मतोंमें 
भी इसके भक्षण करनेका निषेध किया गया है । मधुभक्षणके पापसे नीचगति 
में गसन और नाना प्रकारके दुःखोंकी प्राप्ति होती है श्रतएव इसे सर्वथा 
त्यागना योग्य है । 


जिस प्रकार ये तीन “मकार' अभक्ष्य एवं हिसामय होनेसे त्यागने 
योग्य हैं उसी प्रकार मक्खन भी है। यह महाविकृत, मदको उत्पन्न करने- 
वाला और घृणारूप है। तैयार होनेपर यद्यपि इसमें श्रंतमु हृतंके पीछे त्रस 
जीवोंकी उत्पत्ति होना शास्त्रोंमें कहा है, तथापि विक्ृत होनेके कारण 
आचार्यों ने तीन मकारके समान इसे भी अभक्ष्य और सर्वेथा त्यागने योग्य 
कहा है । 


४. पंच उदुम्बरफलभक्षण त्याग-जो वृक्षके काठकों फोड़कर फलें, वे 
उदुम्बर फल कहलाते हैं। (१) गूलर या ऊमर, (२) वट या बड़, (३) 
प्लक्ष या पाकर, (४) कठ्मर या अंजीर, (५) पिप्पल या पीपल । इन 
फलोंमें हिलते, चलते, उड़ते सैकड़ों जीव आ्राखोंसे दिखाई देते हैं। इनका 
भक्षण निषिद्ध, हिसाका कारण और झात्मपरिणामको मलिन करनेवाला 
है। जिस प्रकार माँसभक्षीके दया नहीं, मदिरापायीके पवित्रता नहीं, उसी 
प्रकार पंच उदुम्बर फलके खानेवालेके श्रहिसाधर्म नहीं होता, भ्रतएवं इनका 
भक्षण तजना योग्य है। इनके सिवाय जिन वृक्षोंसे दूध निकलता हो, ऐसे 
क्षीरवृक्षोंके फलोंका श्रथवा जिनमें त्रस जीवोंकी उत्पत्ति होती हो, ऐसे 
सभी फलोंका सूखी, गीली आ्रादि सभी दशाझोंमें भक्षण सर्वंथा त्याज्य है। 
इसी प्रकार सड़ा-धुना अनाज भी अभक्ष्य है, क्योंकि इसमें भी त्रसजीब होने 
से मांसमक्षणका दोष आता है। 


४ श्रावक घर्म-संहिता 


प. राजिभोजनत्याग-दिनको भोजन करनेकी प्रपेक्षा रात्रिको भोजन 
करनेमें राग-भावकी उत्कटता, हिसा और निर्देयता विशेष होती है। जिस 
प्रकार रात्रिकों भोजन बनानेमें प्रसंख्यात जीवोंकी हिसा होती है उसी 
प्रकार रात्रिको भक्षण करनेमें भी प्रसंख्यात जीवोंकी हिसा होती है, इसी 
कारण शास्त्रोंमें राजिभोजियोंकों निशाचरकी उपमा दी गई है। यहाँ कोई 
शंका करे कि रात्रिकों दीपकके प्रकाशमें भोजन किया जाय तो क्या दोष 
है ? उसका समाधान-दीपकके प्रकाशके कारण बहुतसे पतज्भादि सूक्ष्म 
तथा बड़े बड़े कीड़े उड़कर श्राते भर भोजनमें गिरते हैं। रात्रि भोजनमें 
प्रोक (अनिवारित) महान्‌ हिंसा होती है। रात्रि में श्रच्छी तरह न 
दिखनेसे हिंसा (पाप) के सिवाय शारीरिक नीरोगतामें भी बहुत हानि 
होती है। मक्‍्खी खा जानेसे वमन हो जाता है, कीड़ी खा जानेसे पेशाबमें 
जलन होती है, केश भक्षणसे स्वरका नाश होता है, जुश्राँ खा जानेसे जलो- 
दर रोग होजाता है, मकड़ी भक्षणसे कोढ़ होजाता है शौर विषमरा आदि 
भक्षणसे तो आदमी मर तक जाता है ! 


धर्मसग्रह श्रावकाचारमें रात्रिभोजन-प्रकरणमें स्पष्ट कहा है कि 
रात्रिमें जब देवकर्म, स्नान, दान, होमकर्म नहीं किये जाते हैं (वर्जित हैं) 
तो फिर भोजन करना कंसे सम्भव हो सकता है ? कदापि नहीं । वसुनन्दि- 
श्रावकाचा रमें कहा है कि राजिभोजी किसी भी प्रतिमाका धारक नहीं हो 
सकता । इसी कारण यह रात्रिभोजन उत्तम जाति, उत्तम धर्म, उत्तम कर्म- 
को दूषित करने वाला, नीचगतिको ले जाने वाला है ऐसा जानकर सर्वथा 
त्यागने योग्य है । 


६. देव-बंदना-वीतराग सर्वज्न हितोपदेशी श्री अरहंत देवके साक्षात्‌ वा 
प्रतिविम्ब रूपमें, सच्े चित्तसे अ्रपना पूर्व पुण्योदय समझ पुलकित-- 
प्रानन्दित होते हुए दर्शन करने, गुणोंके चितबन करने, तथा उनको आदर्श 
मान अपने स्वभाव-विभावोंका चितवन करनेसे सम्यक्त्वकी उत्पत्ति हो 
सकती है। नित्य पूजन, दर्शन करनेसे सम्यकत्वकी निर्मेलता, धर्म की श्रद्धा, 
चित्तकी शुद्धता, धर्ममें प्रीति बढ़ती है। इस देववंदनाका भ्रन्तिम फल मोक्ष 
है, अतएवं मोक्षरूपी महानिधिको प्राप्त करानेवाली यह देववंदना ग्रर्थात्‌ 
जिनदर्शनपूजादि प्रत्येक धर्मेच्छुक पुरुषको अपने कल्याणके निमित्त योग्यता- 
नुसार नित्य करना चाहिये। तथा शक्ति एवं योग्यताके श्रनुसार पूजनकी 
सामग्री, एक द्रव्य अथवा अष्ट द्रव्य नित्य अपने घरसे लेजाना चाहिये । 


इष्ेट घूलगुर्ण श्र 


किसी किसी ग्रन्थमें प्रातः, मध्याह्न गौर संध्या तीनों काल देव- 
बन्दना कही है सो सन्ध्यावन्दनसे कोई राजिपूजन न समभ लें, क्योंकि 
रात्रिपूजनका निषेध धर्मसंग्रह क्रावकाचा र, वसुनन्दि श्रावकाचारादि ग्रन्धोंमें 
स्पष्ट रूपसे किया है तथा प्रत्यक्ष हिसाका कारण भी है इसलिये सन्ध्याके 
पूर्वकालमें यथाशक्‍्य पूजन करना ही सन्ध्यावन्दन है। राज्रिको पूजनका 
गारम्भ करना अयोग्य और प्रहिसामयी जिनधर्मके सवंथा विरुद्ध है श्रतएव 
रात्रिकों केवल दर्शन करना ही योग्य है । 


यह बात भी विशेष ध्यानमें रखने योग्य है कि मन्दिरमें विनय- 
पूर्वक रहे, यद्वा-तद्वा उठना-बेठना बोलना-चालना आदि कार्य न करे । 


७. जीवदया पालन -सदा सव प्राणी अपने-अपने प्राणों की रक्षा चाहते 
हैं। जिस प्रकार अपने प्राण अपनेको प्रिय हैं उसी प्रकार एकेन्द्रीसे 
लेकर पंचेन्द्रीपरयन्त सभी प्राणियों को अपने अपने प्राण प्रिय हैं । जिस प्रकार 
हम जरासा भी कष्ट नहीं सह सकते उसी प्रकार वृक्ष, लट, कीड़ी, मकोड़ी, 
मक्खी, पशु, पक्षी, मनुष्यादि कोई भी प्राणी दु ख भोगनेकी इच्छा नहीं करते 
झौर न सह सकते हैं । श्रतएव सव जीवोंको अपने, समान जान कर उनको 
जरा भी दुःख कभी मत दो, कष्ट मत पहुँचाओ, सदा उनपर दया करो । 
जो पुरुष दयावान्‌ हैं, उनके पवित्र हृदयमें ही पवित्र धर्म ठहर सकता है, 
निर्देयी पुरुष धर्मके पात्र नहीं, उनके हृदयमें धमकी उत्पत्ति श्रथवा स्थिति 
कदापि नही हो सकती । ऐसा जानकर सदा सर्व जीवोंपर दया करना योग्य 
है । दयापालकके भ्रूठ-चोरी कुशीलादि पंच पापोंका त्याग सहज ही हो 
जाता है । 


८5- जलगालन अनछने जलकी एक बू दर्मे भ्रसंख्यात छोटे छोटे त्रस जीव 
होते हैं। श्रतएवं जीवदयाके पालन तथा अ्रपनी शारीरिक आरोग्यता- 
के निमित्त जलको दोहरे छन्‍्नेसे छानकर पीना योग्य है। छन्‍्नेका कयड़ा 
स्वच्छ सफेद, साफ श्रौर गाढ़ा हो । खुरदरा, छेददार, पतला, पुराना, मैला 
फटा तथा ओढा-पहिना हुआ कपड़ा हन्नेके योग्य नहीं । पानी छानते समय 
उन्ने में गुड़ी न रहे । छन्नेका प्रमाण सामान्य रीतिसे शास्त्रोंमें ३६ श्रंगुल 
लम्बा और २४ श्रगुल चौड़ा" कहा है. जो दुहरा करने से २४ भ्रगुल 





१. पड़त्रिशदंगुल वल्त्र' चतुविशंतिबिस्तृतं । 
तद्बस्त्र द्विगुणीकृत्य तोयं तेन तु गालयेत ।! १ ॥ (पीयूषजर्संश्रावकाचार ) 


४६ श्रावक [घर्म-संहिता 


लम्बा १८ प्रंगूल चौड़ा होता है। यदि बरतंनका मुंह अधिक चौड़ा हो, तो 
बतंत के मुहसे तिगुना दुहरा छन्‍ना होना चाहिए । छन्‍्नेमें रहे हुए जीव 
भ्र्थात्‌ जीवाणी (बिलछानी) रक्षापूर्वकं उसी जलस्थानमें क्षेपे, जिसका 
पानी भरा हो। तालाब, बावडी, नदी झादि जिसमें पानी भरनेवाला जल 
तक पहुँच सकता है, जीवाणी डालना सहज है। कुए में जीवाणी बहुधा 
ऊपरसे डाल दी जाती है सो या तो वह कुए में दीवालों पर गिर जाती है 
प्रथवा कदाचित्‌ पानी तक भी पहुँच जाय, तो उसमेंके जीव इतने ऊपरसे 
गिरनेके कारण मर जाते हैं, जिससे जीवाणी डालनेका भश्रभिप्राय “अहिसा- 
धर्म नहीं पलता । श्रतएवं भंवरकड़ीदार' लोटेसे कुए के जलमें जीवाणी 
पहुँचाना योग्य है । 


पानी छानकर पीनेसे जीवदया पलनेके सिवाय शरीर भी नीरोगी 
रहता है । अनछना पानी पीनेसे बहुधा मलेरिया ज्वर, नहरुआ आ्रादि दुष्ट 
रोगोंकी उत्पत्ति होती है। इन उपयुक्त हानि-लाभोंको विचार कर हर- 
एक बुद्धिमान पुरुषका कर्तंव्य है कि शास्त्रोक्त रीतिसे जल छानकर पीवे । 
छाननेके पीछे उसकी मर्यादा दो घड़ी अर्थात्‌ ४८ मिनट तक होती है । इसके 
बाद त्रस जीव उत्पन्न हो जानेसे वह जल फिर अनछने के समान होजाताहै । 


इन अष्ट मूलगुणोमें देवदशन, जलछानन और रात्रि-भोजनत्याग 
ये ३ गुण तो ऐसे हैं जिनसे हरएक सज्जन पुरुष जैनियोंके दया धर्मकी तथा 
धर्मात्मापन की पहिचान कर सकता है। अ्तएत आत्महितेच्छु-धर्मात्माओं 


को चाहिए कि जीवमात्रपर दया करते हुए प्रामाणिकतापूर्वक बर्ताव करके 
इस पवित्र धमकी सर्व जीवोंमें प्रवृत्ति करें। 


भूतिपुजन--- 

वर्तमान में कितने ही मत ऐसे भी है जो मूतिपूजन का निषध 
करते हैं। वे मू्तिपूजन का अभिप्राय समभे बिना मू्तिपूजकों को 
बुतपरस्त अर्थात्‌ पाषाणपूजक ठहराते हैं। उनको यह बात ज्ञात नहीं है 
कि मूति प्र्थात्‌ स्थापना-रात्य माने बिना सांसारिक एवं पारमाथिक कोई 


भी कार्य नहीं चल सकते | प्रत्यक्ष ही देखो कि भ्रक्षर जो लिखे जाते हैं, वे 


१. लोडेके पैदे में एक श्रॉकड़ा लगवाबे, श्रांकड़े में रस्सी फंसाकर जीवाणो समेत 
सीधा लोटा कुए में डालने ओर पानी की सतहपर पहुंचते हो हिलाने से लोटा 
श्रॉँधा हो जाता और जीवाणी पानी में गिर जाती है । जीवाणी गिर चकनेपर लोटा 
ऊपर खींच लेवे । हु 


मूर्लिपूजने श्छ 


जिस पदार्थ के द्योतक याने मूर्तिस्वरूप हों, उसी पदार्थ का शान उन अक्षरों 
के देखने' से होता श्लौर तदनुसार ही हर्ष-विषाद होता है । जैसे मिन्‍्दा या 
गाली के द्योतक अक्षरों को पढ़कर अप्रसन्‍्तता भर प्रशंसा रूप झक्षरों को 
पढ़कर चित में प्रसन्नता होती है भ्रथवा फोटो की तस्वीर या पत्थर की 
स्त्री-पुरुष की सुन्दर मूति देखकर मन प्रसन्‍न होता और कुरूप-डरावनी 
मूर्ति को देखने से भय और घृणा उत्पन्न होती है। जिस प्रकार नक्शों के 
बिना केवल भूगोल की पुस्तक पढ़ने से यथार्थ ज्ञान नही होता उसी प्रकार 
मू्ि के बिना सांसारिक एवं पारमाथिक कार्थों का समुचित रीति से बोध 
तथा उसमें प्रवृत्ति नहीं हो सकती । इसके लिए इतना ही कहना बस होगा 
कि मूर्ति निषेध्क लोग भी फोटो (तस्वीर) तथा स्मारक मूर्तियों के द्वारा 
अ्रसली पदार्थ का बोध करते हैं श्नौर तदनुसार ही बर्ताव करते हैं । अब 
विचारने की बात केवल इतनी ही है कि मोक्षमार्ग के प्रकरण में मूरति किस 
की और किस आक।र की होनी चाहिए और उसकी पूजन करने का अभि- 
प्राय क्या होना चाहिए। इत्यादि बातों को भलीभाँति जाने बिना मू्ति- 
पूजन से जो लाभ होना चाहिए, सो कदापि नहीं हो सकता, इसलिए इस 
विषय को भलो-भाँति जानना ज़रूरी है। इसके लिए इतना कहना ही बस 
होगा कि यदि सूक्ष्म दृष्टि से मूर्ति स्थापना एवं मूर्तिपुजन सम्बन्धी भ्रभिप्राय 
ध्यान में लाये जाएं, तो कदाचित्‌ भी कोई हमें बुतपरस्त नहीं कह सकता 
किन्तु पूर्ण तत्व ज्ञानी, सत्य-खोजी झौऔर सच्चा मुमुक्ष, कह सकता है। 

मूतिपूजा के विषय में जैनियों के उद्देश्य और सिद्धान्त ये हैं कि 
जिन महात्माओं ने संसार अर्थात्‌ जन्म-मरण की परिपाटी को बढ़ाने' वाले, 
रागद्व ष को उत्पन्न करने' वाले विषय-कषायों को त्याग दिया श्रौर परम 
वीतरागता (शांति) अंगीकार की, जिन्होंने प्रशुभ-शुभ दोनों प्रकार के 
कर्मों को संसार-बन्धन के लिए बेड़ी सदृश जान त्याग दिया, जिन्होंने 
एकाग्र ध्यान (समाधि) के बल से सर्वेज्ञ पद को प्राप्त किया और शुद्धात्म- 
रूप-परमात्मा हुए । ऐसे सर्वज्ञ, परमात्मा, कर्मशत्र -विजेता वी रों की ध्यान- 
मुद्रा का सदा स्मरण होता रहे। उनके सदगुणों के प्राप्त करने की सदा इच्छा 
उत्पन्न होती रहे, हम इसी झभिप्राय से उनकी तादुझ्य (उन्हीं के समान) 
बीतरागतापूर्ण मूति स्थापना करते हैं। उनका सिद्धान्त है कि ऐसी मूर्ति के 
दर्शन द्वारा परमात्मा के गुण चितवन करना और उनके समान सद्गुणी 
बनने की इच्छा करना ही झात्मोन्नति का मूल साधन है । 

यहू बाल भी ध्यान में लाने योग्य है कि हम मूर्ति के दर्शन, पूजन 


घर आवकमं-संहिता 


करते हुए पाषाण, पीतल आदि की स्तुति नहीं करते, कि “हे पाषाण या 
पीतल की मूर्ति ! तू अ्रमुक खान से निकाली जाकर शअ्रमुक कारीगर के 
द्वारा इतने मूल्य में श्रमुक जगह तेयार कराई जाकर हम लोगों के द्वारा 
स्थापित होकर पूज्य मानी गई है।' किन्तु संसारविरक्‍्त मोक्षगामी परमात्मा 
की तदाकृति मूर्ति के ग्राश्रय उसके सद्गुणों की स्तुति तथा पूजन करते 
और उसी के समान मोक्ष प्राप्त करने की भावना करते हैं। मोक्षमार्गी 
सच्चे वीरों को मूर्ति के दशेन करके यह शिक्षा लेते हैं कि यह मुद्रा ध्यान 
करने की है। जब हम संसार, शरीर, भोगों से सबंथा विरक्‍्त होकर इस 
नंग्त दिगम्बर मूति सरीखे घ्यानारूढ़ होंगे, तभी अपने झ्ात्मस्वरूप में लीन 
होकर शान्तिरस का आस्वादन कर सकेंगे, अन्यथा नहीं । मन में वीतराग 
मूति के देखने से इस प्रकार शुद्धात्म स्वरूप के ध्यान की भावना उत्पन्न 
होती है कि मेरे आत्मा में जब तक राग द्व ष रूप मल लगा हुआ है तब 
तक ही संसार में भ्रमण करता नाना प्रकार दुखी होता हुआ जन्म-मरण 
कर रहा हु । जिस समय रागद्ग थ विकार सुभसे दूर हो जाएगा, उस समय 
मैं भ्रपने स्वरूप में ऐसा निश्चल लीन हो जाऊँगा, जेंसी कि यह पाषाण की 
बीतराग मूरति ध्यानस्थ है । 
मूर्ति चाहे पद्मासन हो, चाहे खड़गासन किन्तु, स्त्री-वस्त्र-शस्त्र- 
आभूषण आ्रादि परिग्रहर हित तासाग्रदृष्टि, पूर्ण वैराग्य सूचक नग्न दिगम्बर 
घ्यानारूढ होती है। इसमें वुछ भी सन्देह नही कि मोक्ष प्राप्ति के लिए 
ऐसी शान्त अवस्था धारण करना बहुधा सभी मतावलम्बी स्वीकार करते हैं। 
यहाँ कोई कहे कि वीतराग स्वज्ञ की मूर्ति के नित्य अभिषेक 
(प्रक्षाल) पूर्वक पूजन करने की क्‍या श्रावश्यकता है ? उसका समाधान -- 
इसका विज्ञान बहुत विज्ञता से भरा हुआ है। मूर्ति के प्रक्षाल करने का अंतरंग 
प्रभिष्राय तो यह है कि ऐसी पवित्र ध्यानस्थ-मुद्रा के अति निकटवर्ती होने 
से उसकी वीतरागता पूर्णरूप से दरशती है। उसके स्पर्श करने से चित 
प्राह्नादित होता है मानो साक्षात्‌ अर्हतदेव का ही स्पर्शत किया और चरणो- 
दक लगाने से मस्तक तथा सम्पूर्ण शरीर पवित्र होकर मन में साक्षात्‌ 
तीर्थंकर भगवान्‌ के अभिषेक करने सरीखी भावना उत्पन्न होती है। 
प्रक्षाल करने का बाह्य कारण ये भी है कि मूरति पर कूड़ा, कचरा, जाला, 
मेल, दाग न लगने पावे क्‍योंकि आच्छादन होने से मूर्ति की बीतरागता 
बिगड़ती और स्पष्ट-दकश्षेन में बाधा आती है। 


गृहस्थों को गृह-सम्बन्धी जंजालों के कारण भ्रमेक संकल्प विकल्प 
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उत्पन्न होते रहते हैं, जिससे एकाएक आत्मध्यान में उनका चिंत्त एकाग्र 
नहीं हो सकता, इसलिए उन्हें सांसारिक अशुभ आलंबनों के त्यागने भर 
पारमा्थिक शुभ आ्रालंबनों में लगने की बड़ी भारी आवश्यकता है। अ्रतएव 
गृहस्थ को जिन-पूजा से बढ़कर दूसरा कोई प्रबल धामिक भ्रवलम्बन नहीं 
है। इसी कारण शास्त्रों में गृहस्थ को धामिक षट्कर्मों के भ्रारम्भ में ही 
देवपूजन करने का उपदेश है। पूजन करने से पूजन के द्रव्य एकत्र करने, 
धोने, चढ़ाने, पाठ-मंत्रादि बोलने, पूज्य परमेष्ठी के गुणों के चितवन करने' 
में जितने समय तक चित्त लगा रहता है उतने काल तक परिणाम पुण्यरूप 
रहते, सांसारिक विषयकषाय की ओर चित्त नहीं जाने' पाता जिससे महान्‌ 
पुण्यबंध और पाप की हानि होती है तथा उतने काल तक संयम (इन्द्रियों का 
जीतना) और तप (इच्छा का निरोध) होता है। जिससे आत्मीक शक्तियाँ 
सवल और निमंल होती हैं । 

अ्ष्टद्रव्य (जल, सुगंध, अक्षत, पुष्प, नेवेद्य, दीप, धूप, फल) से 
पूजन करने की आज्ञा है। इनको परमात्मा या गुरु के सन्‍्मुख चढ़ाने का 
अभिप्राय, पूजकों के सांसारिक तापों के दूर करने की इच्छा है । इसी हेतु 
से ये अष्टद्रव्य पृथक्‌-पृथक्‌ मंत्रों द्वारा परमात्मा के सन्मुख क्षेपण किये 
जाते हैं श्रौर भावना की जाती है कि “इन जल, सुगंध, अक्षतादि द्वव्यों को 
हमने अनादिकाल से सेवन किया, परन्तु हमारे तृषा, क्षुधादि सांसारिक 
ताप दूर नहीं हुए। अतएव है प्रभु ! ये द्रव्य आपके सन्मुख क्ष पण कर 
चाहते हैं कि आपकी तरह हम भी क्ष॒धा, तृषा, मोह, अज्ञानादि दोषों से 
रहित होकर आप सरीखी निर्दोष और उत्कृष्ट दशा को प्राप्त होवें । 

यहाँ कोई श्राशंका करे कि भगवान्‌ अ्ररहंत तो श्रायु पूर्णकर लोक 
के अग्न भाग मोक्ष स्थान में जा विराजे हैं, धातु-पाषाण के स्थापनरूप प्रति- 
बिम्ब में आते नहीं, अपना पूजन-स्तवन चाहते नहीं, श्रपने श्रनंत ज्ञाम, 
ग्रनंत सुख में लीन तिष्ठते हैं, किसी का उपकार, भ्रपकार करते नहीं, 
पूजन-स्तवनादि करनेवाले से राग और निनन्‍्दा करने वाले से हव ष करते 
नहीं । भ्रपना पूजन स्तवन तो मान कषाय से संतापित, श्रपनी बड़ाई 
का इच्छुक, स्तवन करने से संतुष्ट होनेवाला, ऐसा संसारी (रागी-देषी) 
होय सो चाहे। तो फिर किस प्रयोजन से उन्तकी पूजन की जाती है ? 
उसका समाधान--जो भगवान्‌ वीतराग तो पूजन स्तवन चाहते नहीं परन्तु 
गृहस्थ का परिणाम शुद्ध-आत्मस्वरूप की भावना में तो लगता नहीं, 
साम्यभावरूप रहता नहीं, निरालंब ठहरता नही, इसलिए परमात्म-भावना 


्ण श्रावक घर्म-संहिता 


का भ्वलस्बन कर वीतराग स्वरूप के धातु, पाषाणमय अतिबिम्ब में संकल्प 
कर परमात्मा का ध्यान, स्तवन-पूजन किया जाता है । उस समय कषायादि 
संकल्प के भ्रभाव से, दुर्ध्यान के छूटने से, परिणामों की विशुद्धता के प्रभाव 
से देव, मनुष्य, तियंच तोन शुभ आयु बिना श्षेष कर्मों की स्थिति घट जाती है 
तथा पुण्यरूप कर्म प्रकृतियों में रस बढ़ जाता, श्रीर पाप प्रकृतियों का रस सूख 
जाता है। पापकर्म का नाश होकर सातिशय पुण्य कर्म का उपाजंन होता है । 


पूजन में जो जल, चन्दन, अक्षतादि चढ़ाया जाता है सो भगवान्‌ 
भक्षण करते नहीं, पूजा किये बिता अपूज्य रहते नहीं, वासना लेते नहीं । 
जैसे राजा को भेंट, नजर, निछरावल करके झ्रानन्द मनाते हैं उसी प्रकार 
भगवान्‌ अरहंत के सन्मुख (पअग्रभाग में) ह्षपूर्वक भ्रष्ट द्रव्यों का भ्रधे 
चढ़ाया जाता है । 


पूजन के योग्य नव देव हैं : १ प्ररहंत २ सिद्ध ३ आचाये ४ उपा- 
ध्याय ५ सर्वसाधु ६ जिनवाणी ७ जिनघर्म ८ जिन प्रतिमा ६ जिनमन्दिर। 
सो झ्रहंत प्रतिबिम्ब में ही ये नव देव गर्भित हो जाते हैं, क्‍योंकि श्राचायें, 
उपाध्याय, साधु तो अरहंँत ही की पूर्व श्रवस्था है और सिद्ध होते हैं सो 
भ्रहेन्‍त पूर्वक ही होते हैं। अरहंत की वाणी सो जिनवचन, और वाणी 
द्वारा प्रगट हुआ जो वस्तु स्वरूप सो जिनधम्म है। अहेन्तका बिम्ब सो जिन- 
प्रतिभा और वह जहाँ तिष्ठे, सो जिनालय है । इस प्रकार नव देव गभित 
जिनबिम्ब तथा उसके ऋष भादि नाम, सम्मेदशिखरादि क्षत्र, पंच कल्या- 
णादि काल और रुत्नत्रय, दशलक्षणघर्म, पोडशकारणादि भाव (गुण) 
नित्य ही पूजने योग्य हैं। पवित्र जल को भारी में धारण करें अहँन्त प्रति- 
बिम्ब के श्रग्रभाग में ऐसा ध्यान करें कि “हे जन्म-जरा-मरण को जीतने 
वाले जिनेन्द्र, मैं जन्म, जरा, मरणरूप त्रिदोष के नाशार्थ, ग्रापके चरणा- 
रविन्दकी अग्रभूमि में जल की तीन धारा क्ष पण करूँ हूं, आपका चरण- 
शरण ही इन दोषों के नाश होने का कारण है ।' इत्यादि श्राठों द्रव्यों के 
चढ़ाने के पद बोलकर भावसहित भगवान के श्रग्नभाग में द्रव्य चढ़ावे । इस 
प्रकार देश-काल की थोग्यतानुसार पवित्र निज्जेन्तु एकादि भ्रष्ट द्रव्य से 
पूजन करे, परिणामों को परमेष्ठी के ध्यान में युक्त करे, स्तवन पढ़े, नमस्कार 
करे | 

परमात्मा में भूख, तृष्णा, सोने, जागने भ्रादि दोषों की कल्पनाकर 
उनकी निवृत्ति के लिए जल चन्दनादि से पूजन करना भ्रभिप्राय जैनियों का 
नहीं है। क्‍योंकि परमात्मा (उत्कृष्ट श्रात्मा) के न तो ये उपाधियाँ ही हैं, 
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न इनका उपचार है। पूजा केवल पारमाथिक सिद्धि के लिए ही है। 
उसके पूर्ण भ्रभिप्राय पूजा के प्रत्येक पद के पढ़ने से मलीभाति ऋलकते हैं, 
जो झलौकिक और सच्चे सुख के साधक हैं। 

यहाँ कोई सन्देह करे कि जब झ्रापका उहेश्य “प्रहिसा धर्म है भौर 
पूजन आरम्भ करने में थोड़ी या बहुत हिंसा होती ही है, तो फिर पूजन के 
झारम्भ का उपदेश क्यों ? उसका समाधान-आारम्भयुक्‍त द्रव्यपूजन भादि 
शुभ कार्य गृहस्थ करते हैं, झारम्भ-त्यागी मुनि कदापि नहीं करते । तो 
भी “बस हिंसा को त्याग वृथा थावर न संहारे” के भ्रनुसार पूजादि सम्पूर्ण 
क्रियाओं में गृहस्थों को अति यत्नाचार सहित भ्रवर्तने की आ्राश्ा है जिससे 
बुद्धिपृवक पाप अल्प भी न हो और पुण्य विशेष हो। यद्यपि सम्यग्शानी 
गृहस्थ शुद्धोपयोग को ही इष्ट समभता है, तथापि गृहस्थपन में प्रशुभ त्याग 
शुभ में प्रवृत्ति होना ही सम्भव है । 

जो द्रव्य ममत्वरहित होकर उन महात्माग्नों के सन्मुख क्षेपण किया 
जाता है वह भ्रति निर्मल है इसलिए उसे “निर्माल्यद्रथ्य” कहते हैं। उस 
द्रव्य पर चढ़ानेवाले का कुछ भी भ्रधिकार या स्वामित्व स्वतः लेने! या किसी 
को देने का नहीं रहता, इसलिए उसको चाहे सो ले जावे, परन्तु अपने तई 
किसी भी रीति से प्रपनाना प्रत्यन्त भ्रयोग्य शौर पापजनक है। ऐसा करने 
से इसी भव में कुंष्टादि रोग, दारिद्र झ्रादि दुःख प्राप्त होते भ्रौर भविष्य के 
लिए तीज्न पाप का बंध होता है । 

यहाँ कोई प्रश्न करे कि भगवान्‌ के सन्मुख चढ़ाये हुए द्रव्य को 
ग्रहण करने से महापाप क्‍यों होता है ? उसका उत्तर भगवान्‌ को चढ़ाया 
हुआ द्रव्य यद्यपि महापवित्र, मस्तक पर चढ़ाने योग्य है तथापि अपनाने 
योग्य नहीं है क्योंकि निर्मेमत्व होकर (त्याग. करके ) महात्माओं के सन्मुख 
श्र्पण किया है इसलिए श्रग्राह्मय के श्रधिकारी बनना महापाप का काये है। 


सप्तव्यसन दोष 

भन्यायरूप कार्यको बार-बार सेवन किये बिना चेन नहीं पड़े, 
ऐसा शौक पड़ जाना व्यसन कहलाता है प्रथवा व्यसन नाम आपत्ति (बड़े- 
कष्ट) का है इसलिए जो महान दुःखको उत्पन्न करे, झ्ुति विकलता 
उपजावे सो व्यसन है (मूलाचार) । पुनः जिसके होनेपर उचित भ्रनुचितके 
विचारसे रहित प्रवृत्ति हो (स्याद्रादमंजरी) वह व्यसन कहलाता है। 


प्रगट रहे कि जूझ खेलना, माँसभक्षण करना, मंद्यपान करना, वेध्या- 


ध्रे आवक परमम-संदिता 


सेवन करता, शिकार खेलना, चोरी करना, परस्त्रीसेवन, ये सात अति 
झन्यायरूप और लुभावने कार्य हैं कि एकवार सेवन करनेसे इनमें भ्रति 
ग्रासक्तिता हो जाती है जिससे इनके सेवन किये विना चेन (जक) नहीं 
पड़ती, रात-दिन इन्ही में चित्त रहता है। इनमें उलभना तो सहज पर 
सुलभना महा कठिन है इसी कारण इनकी शास्त्रोंमें व्यसन संज्ञा है। यद्यपि 
चोरी, परस्त्रीसेवनको पंच पापोंमें भी कहा है तथापि जहाँ इन पापोंके 
करनेकी ऐसी टेव पड़ जाय कि राजदण्ड, जातिदण्ड, लोकनिन्दा होने पर 
भी न छोड़े जावें सो व्यसन है और जहाँ कोई कारण विशेषसे किचित्‌ 
लोकनिद् वा गृहस्थधर्म-विरुद्ध ये कार्य बन जाय सो पाप है। 


यद्यपि इन व्यसनों का नियमपूर्वक त्याग सम्यक्त्व होनेपर पाक्षिक 
अ्रवस्थामें होता है, तथापि ये इतने हानिकारक, ग्लानिरूप और दुखदाई 
हैं कि इन्हें उच्चजातीय सामान्य गृहस्थ भी कभी सेवन नहीं करते । इनमें 
लवलीन (ग्रासक्त) पुरुषोंको सम्यक्त्व होना तो दूर रहा, किन्तु धर्मरुचि, 
धर्मकी तिकटता भी होना दुस्साध्य है। ये सप्त व्यसन वर्तमान में नष्ट-अ्रष्ट 
करने वाले और ग्न्तमें सप्त नरकों में ले जाने वाले दूत हैं । इनका संक्षिप्त 
स्वरूप इस प्रकार है। 
१. जुझ्ा खेलना-जिसमें हार जीत हो, ऐसे चौपड़, गंजफ़ा, मूठ, नक्की 
ग्रादि खेलना, जुगा है।यह जुश्नमा सप्त व्यसनोंका मूल और सर्व 
पापोंका स्थान है। जिनके धनकी अधिक तृष्णा है, वे जुश्ना खेलते हैं। 
जुआरी, नीच जातिके लोगोंके साथ भी राज्यके भयसे छिपकर मलिन 
और शून्य स्थानोंमें जुश्रा खेलते हैं। श्रपने विश्वासपात्र मित्र-भाई झ्ादिसे 
भी कपट करते हैं | हार जीत दोनों दक्ाओंमें ही (वाहे धन सम्बन्धी हो 
चाहे बिना धन सम्बन्धी) जुआरीके अति व्याकुल परिणाम रहते हैं । उन्हें 
रात-दिन इसीकी मूर्च्छा रहती है | ऐसे लोगोंसे न्‍्यायपूर्वक अन्य कोई रोज़- 
गार धंधा हो नहीं सकता । जीतनेपर मद्यपान, माँसमक्षण, वेश्यासेवनादि 
निद्यकम करते और हारनेपर चोरी, छल, भूठ भ्रादिका प्रयोग करते हैं । 
जुग्मा खेलनेवालोंसे कोई दुष्कर्म बचा नहीं रहता। इसी कारण जुएको 
सप्त व्यसनका राजा कहा है। स्व (फाटके ) का धंघा, होड़ लगाकर चौपड़ 
शतरंज भ्रादि खेलना यह सब जुएका ही परिवार है। जम्मारी पृत्र-पुत्री 
स्‍त्री, हाट, महल, दुकान श्रादि पदार्थोको भी जुएपर लगाकर घड़ी भरमें 
दरिद्री, नष्ट-भ्रष्ट बन बेठता है। इसके खेलमात्रसे पॉडवोंने जो दुःख 
उठाया सो जगत्‌ में प्रसिद्ध है । 


सप्त व्यसन हर 


२. सौसलाना-- 
३. सखपान करना-- 
इनका वर्णन तीन मकार में हो चुका है । 


४. वेशयासेवन-- जिस अ्विवेकिनी नारीने पैसेके श्रति लालचसे वेश्यावृत्ति 
ग्रगीकार कर अपने शरी रको, प्रपनी इज्जतश्राबरूको, भ्रपने' पतिब्रत धर्म 
को तीच लोगोंके हाथ बेच दिया, ऐसी वेश्याका सेवन महानिद्य है। 
यह पैसेकी स्त्री है, इसके पतियों की गिनती नहीं होती, यह सब दुगुं णोंकी 
गुरानी है। माँस-मदिरा-जुआ भ्रादि सब प्रकारके दुव्यंसनोंमें फंसाक र प्रपने 
भक्तोंकी कष्ट-आपदा रोगोंका घर बनाकर अभ्रन्तमें निर्धनदरिद्रीकी 
अवस्थामें मृतप्राय करके छोड़ती है। इसके सेवन करनेवाले महानीच, 
घिनावने, स्पर्श करने योग्य नहीं । जिनको वेश्यासेवनकी ऐसी लत पड़ 
जाती है वे जाति, पाँति और धर्म-कर्मकी बात तो दुर मरण भी स्वीकार 
कर लेते हैं, परन्तु इस व्यसनकों छोड़ना स्वीकार नहीं कर सकते। जो 
लोग अज्ञानतावश वेश्याव्यसनमें फंस जाते हैं, उनकी गृहस्थी-घन-इज्जत- 
आबरू-धर्-कर्म सब नष्ट हो जाते हैं और वे परलोक में कृगतिको प्राप्त 
होते हैं । 


५. शिकार खेलना - बेचारे निरपराधी, भयभीत, जंगलवासी पशु, पक्षियों- 
को अपना शौक पूरा करनेके लिए या कौतुक-निमित्त मारना महा अन्याय 
झग्जौर निर्देयता है । गरीब, दीन, हीन और अनाथोंकी रक्षा करता बलवातों 
का कर्तव्य है। जो प्रजाकी व निस्सहाय जीवोंकी घात व कष्टसे रक्षा 
करे वह सच्चा राजा तथा क्षत्रिय है। यदि रक्षक ही भक्षक हो जाय 
तो दीन, अनाथ जीव किससे फर्याद करें। ऐसा जानकर बलवानों 
को श्रपने बलका प्रयोग ऐसे निद्य, निर्देय श्रौर दुष्ट कार्यो में करना सर्वेथा- 
भ्रनुचित है। इस शिकार दुव्यंसन की ऐसी खोटी लत है कि एक बार 
इसका चसका पड़ जाने से फिर वही दिखाई देता है । हर समय इस व्यसनमें 
प्राण जानेका संकट उपस्थित रहता है! जो लोग इस व्यसनको सेवन कर 
वीर बनना चाहते हैं वे वीर नहीं, किन्तु ध्मंहीन अविवेकी और कायर हैं । 
बे इस लोकमें निद्य गिने जाते हैं और परलोकमें कुगतिको प्राप्त होते हैं । 


६. चोरी करना--भूली-विसरी-रक्खी हुई पराई वस्तुको उसके स्वामीके 
झ्राज्षा बिसा ले लेना, सो चोरी है। चोरी करनेमें आसक्त हो जाना, 
चोरी व्यसन कहलाता है । जिनको चोरीका व्यसन पड़ जाता है 


द्ड आवक धर्म-संहिता 


वे धन पास होते हुए, महाकष्ट और झापदा भझ्राते हुए भी चोरी 
करते हैं। ऐसे पुरुष राजदंड, जातिदंडका दु:ख मोग निन्‍्दा एवं कुबतिके 
पात्र बनते हैं। चोरी करनेसे शिवभूति पुरोहित कष्ट-श्रापदा भोग, कुगति 
को प्राप्त हुआ । 


७. परस्त्री-सेवन देव, गुरु धर्म और पंचोंकी साक्षी-पूर्वक पाणिग्रहण की 
हुई स्वस्त्रीके सिवाय अन्य स्त्रीसे संयोग (संभोग) करने में भ्रासक्त हो 
जाना सो परस्त्री-सेवन व्यसन है। परस्त्रीसेवी धर्म-धन यौवनादि उत्तम 
पदार्थोंको गमा देते हैं, राजदण्ड, जातिदण्ड, लोकनिन्दा को प्राप्त हो, नरक- 
में जाकर लोहेकी तप्त पुतलियों से भिटाये जाते हैं। जैसे ज्‌ उनखाकर 
कूकर काग प्रसन्‍न होते हैं, वेसीही पर-स्त्री लंपटीकी दशा जानो । 


ये सप्त व्यसन संसार परिभ्रमणके कारण, रोग-क्लेश, वध-बंध- 
नादिके करानेवाले, पापके बीज और मोक्षमार्गमें विध्च करने वाले हैं। 
सर्व श्रवगुणोंके मूल, श्रन्यायकी मूति तथा लोक-परलोकको बिगाड़नेवाले 
हैं। जो सप्तव्यसनोंमें रत होता है उसके विशुद्धि लब्धि श्रर्थात्‌ सम्यक्‍त्व 
धारण होने योग्य पवित्र परिणामोंका होना भी सम्भव नहीं, क्योंकि उसके 
परिणामोंमें अ्न्यायसे भ्ररुचि नहीं होती । ऐसी दक्षामें शुभ कार्योसे तथा धर्म 
से रुचि कैसे हो सकती है ” इसलिए प्रत्येक स्त्री-परुषकों इन सप्त व्यसनों 
को सर्वथा तजकर शुभ कार्योमें रुचि करते हुए नियमपूर्वक सम्यक्‌ श्रद्धानी 
बनना चाहिए और गृहस्थघरमंके उपयु क्त भ्रष्ट मूलगुणोंको धारण करना 
चाहिए । 
पाक्षिकश्नावक के विधेष करत्त व्य 


(१) कुलामुसार श्राचार श्रर्थात्‌ श्रपने उच्चकुल-उच्च-जाति-उच्च-धर्मकी 
पद्धतिके झ्ननुसार रहन-सहन-पहिनाव-उढ़ाव आदि करना और खान-पान 
शुद्ध रखना । (२) पंचाणुत्नत पालन करनेका अभ्यास क रना' ।(३) क्षास्त्रा- 
भ्यास करना । (४) गृहस्थोंके करने योग्य गृहस्थी सम्बन्धी षठकर्म श्रर्थात 
चक्की, ऊखली, चूला, बुहारी, जल तथा झ्ााजीविकाके कार्योंमें यत्नाचार 
तथा न्यायपूर्वक प्रवृत्ति करना और नित्यप्रति धर्मसम्बन्धी घटकर्म जिनपुजा, 
गुरु-उपासना, स्वाध्याय, संयम, दान भ्रौर तपमें शुभ परिणामोंकी प्राप्ति 
निमित्त प्रवृत्ति करना । (५) जिस ग्राममें जिनमन्दिर न हो वहाँ न 


१. इसमें कई बातें व्रती श्रावक सरीखी मालूम होती हैं, उन्हें यहां भस्यास रूप 
समभना चाहिए । 


जैन गृहस्थ की नित्य चर्या ६१ 


रहना । सागारधर्मा० अध्याय २ इलोक ५ “प्रतिष्ठा यात्रादि” | (६) 
जिनधर्मियोंका उपकार करना, जिनधर्मंकी उन्‍नतिके निमित्त उत्कृष्ट श्रावक 
तथा मुनि उत्पन्न हों, इसलिए हर प्रकारसे साधमियोंकी सहायता करनेका 
प्रयत्त करना। (७) चार प्रकार दान देना। (८) भोगोपभोगका यथा- 
शक्ति नियम करना । (६) यथाशक्ति तप करना । (१० ) संकल्पी हिंसा न 
करना श्रर्थात्‌ सिह, सपं, बिच्छू श्रादि किसी भी प्राणीको संकल्प करके न 
मारना । (११) सम्यकत्वकी शुद्धताके लिये तीर्थ यात्रा करना, मन्दिर 
बनवाना, जैनपाठशाला स्थापित करना । 


जनगहस्थकी नित्य चर्या 
जैनी-गृहस्थ सामान्य रीतिसे पाक्षिक वृत्तिके धारक होते हैं, ग्रतएव जैनी 
गृहस्थकी नित्यचर्या इस प्रकार होनी चाहिए-- 


(१) बह एक घंटा रात्रि भ्रवशिष्ट रहे तब उठकर पवित्र हो झआत्मचितवन 
(सामायिक) करे। (२) सबेरे शौच-स्नानादिसे निपटकर अपनी योग्यता- 
नुसार शुद्ध-पवित्र द्रव्य लेकर जिनमन्दिर जावे, दर्शन-पूजनादि धामिक 
घट्कर्मोमें यथाशक्ति प्रवर्ते । (३) धर्म-कर्मसे निपटनेके पीछे शुद्ध भोजन 
करे। (४) भोजनकी पवित्रता रखे-शूद्रको छोड़ शेष ३ वर्णके (मद्य- 
माँस-भक्षीकों छोड़) हाथसे भरा अच्छी तरह दुहरे छन्‍ने से छना हुआ पानी, 
मर्यादित आटा, चमंस्पर्श रहित घी, ताजा छना झौर प्राशुक किया हुआ्ना 
दूध, ताजा मसाला, रसोईमें चंदोवा, भ्रवींधा दाल-चावलादि भनन्‍्न भप्रहण 
करे, कन्द-मूलादि झ्रभक्ष्य पदार्थोकों छोड़े । (५) चार बजे तक भाजी विका 
सभ्बन्धी कार्य अपनी योग्यतानुसार करे, पश्चात्‌ दुबारा भोजन करना हो 
तो करे । (६) पाँच बजे जलपानादिसे निपटकर श्राध घंटे जीवजन्तुकी रक्षा 
करते हुए टहले। (७) संध्या समय पुनः भ्रात्मचितन (सामायिक ) करे, 
शास्त्रसभामें जाकर शास्त्र पढ़े या सुने | (८) समय बचे तो उपयोगीपुस्तकें, 
समाचारपत्र आदि पढ़े वा वार्तालाप करे और दस बजे रात्रिकों सो जावे, इस 
प्रकार झाहा र-विहा र, शयनादि तथा धर्मकार्योको नियम-पूर्वक करता रहे । 


गृहस्थके सन्रह यस 
कुगुरु कुदेव कुवृष की सेवाउनर्थदण्ड अघमय व्यापार ! 
चूत माँस मधु वेश्या चोरी परतिय हिसादान शिकार ॥। 
त्रसकी हिंसा थूलअसत्यरु बिनछन्यों जल निशिश्चाहार । 
ये सत्रह झनर्थ जगमाहीं यावज्जिश्ो करो परिहार ॥१॥ 


६६, श्रावक धर्म-संहिता: 


नेष्ठिकभावक वर्णन 


जो घर्मात्मा पाक्षिक श्रावककी क्रियाओ्रों का साधन करके शास्त्रोंके 
प्रध्ययनद्वारा, तत्त्वोंका विशेष विवेचन करता हुप्ना पंचाणुब्रतोंका श्रारम्भ 
कर, भ्रभ्यास बढ़ाने ग्रर्थात्‌ देशवारित्र धारण करनेमें तत्पर हो वह नैष्ठिक 
श्रावक कहलाता है। अथवा जो सम्यग्द्शन-ज्ञान-चा रित्र और उत्तम क्षमादि 
दश-लक्षण-धमं-पालन करनेकी निष्ठा (श्रद्धा) युक्त पंचम गणस्थानवर्ती 
हो बह नैष्ठिक श्रावक कहलाता है । 


नष्ठिक श्रावकक्े अप्रत्याख्यानावरण कषायोंका उपशम होनेसे झौर 
प्रत्याव्यानावरण कपायोंके क्षयोपशम (मंद उदय) के ब्रमशः बढ़नेसे 
ग्यारह॒वीं प्रतिमा तक बारह ब्रत पूर्णताको प्राप्त हो जाते हैं, इसी कारण 
श्रावकको सागार (अणुब्रती) कहा है। ये श्रावककी ११ प्रतिमाएँ (पाप- 
त्यागकी प्रतिज्ञाएं) ही ग्रण॒त्रतोंकों महाक्रतोंकी श्रवस्थातक पहुँचाने वाली 
निसेनीकी पंक्तियोंके समान हैं जो अ्रणब्रतसे महान्नतरूप महलपर ले जाती 
हैं। इनको धारण करनेका पात्र यथाथथमें वही पुरुष है जो मुनिन्नतः (महा- 
व्रत) धारण करनेका अभिलाषी हो । 


यह बात ध्यानमें रखने योग्य है कि जितने त्याग (त्रत) के योग्य 
अपने शरी रकी गक्ति, वासस्थान या भ्रमणक्षेत्र, कालकी योग्यता, परिणामों- 
का उत्साह हो और जिससे धर्म ध्यानमें उत्साह व वृद्धि होती रहे, उतनी 
ही प्रतिज्ञा धारण करना चाहिये। पुन. हरणक प्रतिज्ञाकों विवेकपूर्वक इस 
रीतिसे लेना चाहिये कि जिससे कोई प्रतिज्ञा क्रमविरुद्ध न होने पावे । कोई 
प्रतिज्ञा ऊंची प्रतिमाकी और कोई नीची प्रतिमाकी लेना क्रमविरुद्ध कहलाता 
है। जैसे ब्रह्मचर्य या झ्रारंभत्याग प्रतिमाके नियम पालते हुए पीछी-कमंडलु 
धारण कर ऊपरसे छल्लक-लक सरीखा भेष बना लेना, या ब्रत, सामा- 
यिक प्रतिमा अच्छो तरह पालन न करते हुए रसोई बनाने या रोजगार- 
धंधा झादि करनेका त्याग कर बैठना। ऐसी ब्रनमेल प्रतिज्ञाएं बहुधा 
प्रज्ञानतापूर्वक क्रोध, माया, लोभादि कपायोंके बढ होती हैं। जिसका फल 
यही होता है कि लाभ के बदले उलटी हानि होती है अर्थात्‌ कषाय मंद 
होनेके बदले तीम्र होकर लौकिक हानि होनेके साथ-साथ मोक्ष-मार्गसे दूर- 
वर्तित्व श्रथवा प्रतिकूलता हो जाती है। झतएवं इन प्रतिज्ञाओंके स्वरूप 
तथा इनके द्वारा होने वाले लौकिक-पा रलौकिक लाभोंकों भली भांति जान- 
कर पीछे जितना सधता दिखे श्लौर विषय कषाय मन्द होते दिखें, उतना ही 
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ब्रत-नियम घारण करना कल्याणकारी है, क्योंकि प्रतिमांका स्वरूप झाचार्याँ 
ने इस प्रकार कहा है :-- 


दोहा 
संयम अंश जगौ जहाँ, भोग ग्ररचि परिणाम । 
उदय प्रतिज्ञा कौ भयो, प्रतिमा ताको ताम ॥ १॥ 
जब संयम घारण करनेका भाव उत्पन्न हो, विषय-भोगोंसे अंतरंगमें 
उदासीनता उत्पन्न हो, तब जो त्यागकी प्रतिज्ञाकी जाय वह प्रतिज्ञा 
'प्रतिमा' कहलाती है । वे प्रतिमायें ११ हैं -१ दर्शनप्रतिमा २ ब्रतप्रतिमा ३ 
सामायिकप्रतिमा ४ प्रोषधप्रतिमा ५ सचित्तत्यागप्रतिमा ६ रात्रिभोजन- 
त्यागप्रतिमा ७ ब्रह्मचर्यप्रतिमा ८ प्रारम्भत्यागप्रतिमा € परिग्रहत्याग- 
प्रतिमा १० झनुमतित्यागप्रतिमा ११ उदिष्टत्यागप्रतिमा । 


जिस प्रतिमामें जिस ब्रतके पालन या पापत्यागकी प्रतिज्ञा की जाती 
है, वह यथावत्‌ पालने तथा प्रतीचार न लगानेसे ही प्रतिमा कहला सकती 
है । जो किसी प्रतिमामें अ्रतीचार लगता हो तो नीचे की प्रतिमा जानना 
चाहिये जो निरतिचार पल रही हो । यदि नीचे की प्रतिमागप्रोंका चारित्र 
बिलकुल पालन त कर या अधूरा ही रखकर ऊपरकी प्रतिमाका चारित्र 
धारण कर लिया जाय, तो वह जिनमतसे बाह्य, कौतुक मात्र है, उससे कुछ 
भी फल नहीं होता, क्योंकि नीचेसे क्रमपूर्वक यथावत्‌ साधन करते हुए 
ऊपर को चढ़ते जानेसे ही-क्रमपुवक चारित्र बढ़ाने से ही - विषय-कषाय 
मन्द होनेसे झ्रात्मिक सच्चे सुखकी प्राप्ति हो सकती है, जो कि प्रतिज्ञाप्रोंके 
धारण करनेका मुख्य उद्देश्य है। 

इन ग्यारह प्रतिमाओोंमें छठी तक जघन्य श्रावक (गृहस्थ), नववीं 
तक मध्यम श्रावक (ब्रह्मचारी) श्रौर दशवीं, ग्यारहवींवाले उत्कृष्ट श्रावक 
(भिक्षुक) कहलाते हैं । 

ब्रब इन प्रतिमाझोंका स्वरूप स्पष्ट, विस्तृत रीत्या वर्णन किया 
जाता है-- 


प्रथम दर्शनप्र तिसा 


यह दर्शन प्रतिमा देशब्नत [श्रावकधर्म ] का मूल है। त्रसजीवोंके 
घातद्वारा निष्पन्त हुए श्थवा जसजीवों से युवत पदार्थोंकों भक्षण करनेका 
ग्रतीचार सहित त्याय करनेवाला दार्शनिक श्रावक है अथवा दर्शन कहिये 


द््प झोवक धर्म-संहिता 


धमं या सम्यक्त्व तथा प्रतिमा कहिये, मूर्ति भ्र्थात्‌ जो धर्म या सम्यक्त्वकी 
मूर्ति हो, जिसके बाह्य आचरणोंसे ही ज्ञात हो कि यह हा जिनधमंका 
श्रद्धानी है वह दार्शनिक है। वह नियमपूर्वक अन्याय-प्रभक्ष्योंका अ्रतीचार- 
सहित त्यागी होता है। सो भी इनको शास्त्रोंमें त्यागने योग्य कहा है, 
ऐसा जानकर नहीं त्यागता, किन्तु यह तीज कषायरूप महापाप के 
कारण हैं एवं श्रत्यन्त अनर्थरूप हैं ऐसा जान ह॒षंपूर्वक त्यागता 
है। इस भांतिसे त्याग करनेवाला ही ब्रतादि प्रतिमा धारण करनेका 
पात्र या श्रधिकारी होता है। अथवा जिसने पाक्षिक श्रावक-सम्बन्धी 
धाचारादि द्वारा सम्यग्दर्शनको शुद्ध कर लिया है, जो संसार, शरीर 
झ्ौर भोगोंसे चित्तमें विरक्त है, नित्य यथाशक्य अहँत भगवान्‌की 
पूजादि षट्कर्मे करनेवाला है, मूलगृणोंके भ्रतीचार दोषोंका सर्वथा भ्रभाव 
करके आगे की प्रतिमाप्रोंको धारण करनेका इच्छुक तथा न्यायपूर्वक भ्राजी- 
विकाका करनेवाला है वह दाशंनिक श्रावक कहलाता है । 

यहाँ कोई प्रइन करे कि जब ११ प्रतिमाए' देशब्रतके भेद हैं तो प्रथम 
भेदका नाम दर्शनप्रतिमा होते हुए (जिसमें निरतिचार केवल सम्यग्दर्शन 
ही होता है) देशब्रतमें इसे क्‍यों कहा ? उसका समाधान--इस 
प्रतिमामें सप्त व्यसनके त्याग और अष्ट मूलगुणके धारणसे स्थूल* पंचाणु- 
ब्रत होते हैं, इसीलिये इसे देशब्रतमें कहना योग्य ही है। ब्रतके सातिचार 


१. भ्रष्यमूलगुण के घारण और सप्त व्यसन के निरितिचार पालनेसे दार्शनिक श्रावकके 
सातिचार पंचाणव्रतों का पालन होता है अर्थात प्र उदुम्बर ३ मकार--मद्य, 
माँस, मधु श्रौर शिकारके त्याग से श्रहिसाणुत्रत, जएके त्यागसे सत्याणुत्रत भर 
परिग्रहपरिमाणबत (भ्रतितृष्णाका त्याग), चोरी के त्यागसे झचोौर्याणयत, वेश्या 
और परस्त्रीके त्यागसे ब्रह्मचर्थ प्रणव्रत होता है । 

मतों के आचरण में शिथिलता होना अतीचार है, यथा-. 
प्रतिक्रमों मानसशूद्धिहानिध्यंतिक्रमो यो विषयातिलाब:। 
तथातिचारं करणालसत्वं भंगो ह्यानाचारमिह ब्तानाम्‌ । १॥ 
धर्थ--मनकी शुद्धतामें हानि होना सो अतिकम, विषयोंकी श्रभमिलाषा होना सो व्यतिक्रम, 
ब्रतके श्राचरणमें शिथिलता होना सो भ्रतिचार, सर्वथा ब्रतका भंग होना सो श्रनाचार है । 
सांगारधर्मामतमें व्तके एक देश भ्रर्थात श्रतरंग या बाह्य किसी एक प्रकार के झ्रभाव 
होने को भतीचार कहा है । 
शीसूलाचारजीको टीका में विषयाभिलाषा प्रतिक्रम, विषयोपकरणका उपार्जन 
करना व्यतिक्रम, ब्रतमें शिबिलता, किचित असंयम सेवन झतीचार, ब्रतका भंग 
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होनेसे ब्रतप्रतिमा नाम हो नहीं सकता; यहाँ तो केवल श्रद्धान निरतिचार 
होता है। इसी कारण इसका नाम दश्शनप्रतिमा कहा है, क्‍योंकि प्रतिमा 
यथावत्‌ होनेको कहते हैं । 


पाक्षिक भ्रवस्थामें भ्रष्ट मूलगूण धारण और सप्तव्यसन त्यागमें जो 
झतीचार लगते थे, उन भ्रतीचारोंके दूर होनेसे मूलगुण विशुद्ध हो जाते हैं । 
ये भ्रमुक-पपुक काम भी ऐसे हैं जिनके प्रमाद तथा अ्ज्ञानतापूर्वक करने 
यद्यपि विवक्षित ब्रत सर्वेथा भंग नहीं होता, तथापि उसमें दूषण लगता है । 
इसलिये इन दोष उत्पन्न करनेवाले कार्योको भी तजनेका प्रयत्न करो 
जिससे निर्दोष ब्रत पले । कोई-कोई लोग श्रतीचारोंका अभिप्राय ऐसा समझ 
लेते हैं कि मानों इनके करनेकी आचारयोने छट्टी दी है क्योंकि इनसे ब्रत तो 
भंग होता ही नहीं, उनकी ऐसी समझ ठीक नहीं । प्रतीचारों का वर्णन" 
इस प्रकार है-- 


मदत्याग के श्रतोच्चार--मदिरापानका त्यागी मन, वचन, कायसे सर्वे 
प्रकारकी मादक वस्तु गाँजा, श्रफीम, तमाखू आदि खाना-पीना तजे, सम्पूर्ण 
संघानक श्रचार-मुरब्बा आदि व जिन पदार्थों में फूलन श्रागई हो तथा जो 
शास्त्रोक्त मर्यादाके उपरान्त की हो गई हो, ऐसी कोई भी वस्तु भक्षण न 
करे, चलित-रस वस्तु का भक्षण न करे, मदिरा पीनेवालेके हाथ का भोजन 
न करे और न उसके बर्तन काममें लावे | 


मांस त्यागके श्रतीचार - मांसत्यागी चमड़े के भाजनादि में रखे हुए तेल, 
जल, घी, हींग, काढ़ा, आटा आदि को भक्षण न करे, चमड़ की चलनी, 
सूपड़ से स्पर्शा आटा भक्षण न करे। 

मधुत्यागके श्रतीचार- मधुका त्यागी पुष्प-भक्षण न करे, श्रजन तकके 
लिए भी मधु का स्पर्श न करे । (सा० ध०) 

पंच उदम्बर फलत्याग के श्रतीचार--पंच उदम्बरफलका त्यागी अ्रजानफल 


करके स्वेच्छय। प्रवृत्ति करना झ्नाचार कह। है । 

डवदाहरण- खेत के बाहिर एक बेल बैठा था उसने विचारा, निकटवर्ती खेंतको चरूं, 
यह भ्रतिक्रम है, खड़ा होकर चलना व्यतिक्रम, वारी तोड़ना सो श्रतीचार प्रौर 
खेत चरना भ्रनाचार है। 


१. ये भ्ततीचार घमंसंग्रहक्मावकाचार, सागारघर्मामृत तथा ज्ञानानन्दश्रावकाबारादि 
ग्रंथोंके आधार से लिखे गये हैं । 


० श्रावक घर्म-संहितां 


तथा काचरी, वोर सुपारी, खारक, नारियल श्रादि को बिना फोड़े, बिना 
'देखे न खाबे । 

रात्रिभोजन त्यागके श्रतीचार--जो रात्रिभोजनके त्यागी हैं, उन्हें 'एक 
मुह॒त' दिन रहे से एक मुहतें दिन चढ़े तक झाम, घी ग्रादि फलव रस 
भी नहीं खाना-पीना चाहिए, फिर भौर-और भोज्यपदार्थोकी तो बात ही 
बया है ? रात्रिका पिसा हुआ झाटा व बना हुआ भोजन खाना, दिन को 
झन्धेरे में खाना, ये सब रात्रिमोजनवत्‌ हिंसाकारक हैं और रात्रिभोजन 
त्याग के अतिचा ररूप हैं । 


जलगालन के भ्रतीचार- छने हुए जलकी दो घडी की मर्यादा है। मर्यादासे 
अधिक काल का या कुवस्त्र से (छन्‍्ने सिवाय अन्य वस्त्र से अथवा मंले, 
कुचेले, फटे, छोटे या सडं छन्‍्ने से) छना हुआ या जिस छने हुए जल की 
जीवाणी जलस्थान में बराबर नही पहुचाई गई हो या अन्य जलस्थानमें 
पहु चाई गई हो, ऐसा जल पीना योग्य नहीं । ऐसा जल पीने से जलगालन 
व्रत में अ्रतीचार लगता है । 

जुधात्यागक श्रतीचार- जुआ खेलनेका त्यागी गंजफा, चौपड़, शतरंज, 
दौड़ प्रादिका खेल बिना शर्ते लगाये भी न खेले यदि खेलता है तो जूश्ा- 
त्यागमें अ्रतीचार लगता है । 


बेशयात्य!|गके श्रतीचार - वेश्यासेवन के त्यागीको वेश्याश्रों का गाना सुनना 
नाच देखना, उनके स्थानोंमें घुमना योग्य नही। वेश्याश्क्तोंकी सोहबत- 
सगति नही करना । यदि करे तो अ्रतीचार लगता है । 


शिक्षा र॒त्यागक अभ्रतीचार- शिकारके त्यागीको काष्ठ, पाषाण, चित्रामादिकी 
मूत्ति या चित्र आदिको सकल्पपूर्वक तोड़ना-फोड़ना, फाड़ना नहीं चाहिए । 
दूसरोकी आजीविका बिगाड़ देनेसे, या धन लुटा देनेसे भी शिका रत्याग में 
अझतीचार लगता हे । 

चोरीत्यागके श्रतीचार-- चोरी के त्यागीको राज्य के भय द्वारा अपने 
भाई बन्धुओका घन नहीं छीनना चाहिए, न हिस्सा बांट में धत छिपाना 
चाहिए, जो कुछ उनका वाजिब हिस्सा हो, देना चाहिए। यदि ऐसा नही 
करता है तो चोरी का श्रतीचार लगता है । 


१. सागारघर्मामृतमे १ महतं भ्र्थात २ घड़ी और ज्ञानानत्द श्रावकाचार तथा क्रिया- 
कोषमे दो मुहृत शथात ४ घड़ी कहा है। घड़ी का प्रमाण २४ मिनट का है। 


नैष्ठिकआवक वर्णन ३६ 


परस्त्रीत्यगके झ्तीचार--परस्त्री (त्यागी गन्धर्वविवाह ने करे, बालिका 
(प्रविवाहिता) के साथ विषयसेवन न करे* 


सप्तव्यसन के त्यागी को मद्य-माँसादि बेचनेवाले तथा इन व्यसनोंके 
सेवन करनेवाले, स्त्री-पुरुषों के साथ उठना-बैठना, खान पान झादि व्यव- 
हार भी न रखना चाहिए, नही तो परिणाम ढीले होकर पहले तो प्रतीचार 
लगते हैं पींछे वे ही प्रनाचाररूप होकर, पूरा व्यसनो बना, धर्म से वझ्च्चित 
कर देते हैं । 


इसी प्रकार पञ्च उदम्बर, तीन मकारके त्याग के अत्तीचार भी 
धर्मेच्छ पुरुषोंको तजना योग्य है। क्योंकि बड़, पीपल, मद्य, माँसादि तो 
धमंविहीन अस्पर्श शूद्रादिक भी नहीं खाते तो भी जैनियोंको इनके त्यागकी 
ग्रावश्यकता इसलिए बताई गई है कि जिससे दार्शनिक जैनी याने जैनधर्म 
का श्रद्धानी पुरुष इनके विशेषरूप बाईस अ्भक्ष्यकों तजे, और अन्न, जल, 
दूध, घृतादि श्ास्त्रोक्त मर्यादाके अनुसार भक्षण करे, क्योंकि मर्यादाके 
पढचात इन पदार्थों में भी त्रसराशि की उत्पत्ति हो जाती है। पुनः ऐसे बीज 
फलादिक भी भक्षण न करे जिनमें त्रसजीव उत्पन्न हो गए हों या जिनमें 
शंका हो, क्योंकि ऐसे भोजन से धर्महानिके सिवाय नाना प्रकारके रोग 
उत्पन्न होते हैं तथा बुद्धि धर्म ग्रहण करने योग्य नहीं रहती । 


१. परस्त्री त्यागके अतीचार में तत्वार्थमृत्र में परिग्रहीता, भ्परिग्रहीता गमन कहा 
है उसका प्रयोजन यही है कि परायेकी विवाही या भ्रनव्याही स्त्री के साथ में 
एकाल्तमें उठना-बैठना आदि व्यवहार त करे, क्योंकि ऐसा करनेसे संसर्गजनित 
दोष उत्पन्न होना सम्भव है। साग्रारघर्मामृत तथा धर्म मंग्रहथ्रावकाचारमें 
बालिकासेवन श्रतोचार कहा है सो इसका श्रभ्िप्राय यह जान पड़ता है कि जिसके 
साथ सगाई हो गई हो या होना हो, ऐसी नियोगिनी के साथ विवाह के पहिले 
संभोग करने में ग्रतीचार है। भ्रन्य बालिकाके सेवन से तो अ्रतीचार ही नही 
किन्तु महा अ्नाचार है, यही कारण है कि परस्त्रीसेवीकी अपेक्षा बालिका सेवन 
करनेवालोंको राज्य की ओरसे भी तोब्र दण्ड दिया जाता है। लोकनिनन्‍्दा श्रौर 
जातीयदण्ड भी अ्रधिक होता है। (परस्त्री त्यागी सगाई वाली या भ्रन्य 
बालिकाक़ों परस्त्री न होने का खयाल कर लेता है और व्रत भंग नहीं मानता 
वह झतीचार कहा होगा, पर है यह अ्रनाचार ।) 


७रे श्रांवक घर्म-संहिर्ता 


श्र अनकय 
झोला, धोरबड़ा, निशिभोजन, बहुबीजा, बेंगन, संघान । 
बड़, पीपर, ऊमर, कठ-ऊमर, पाकर, फल जो होय अजान ॥ 
कन्दमूल, माटी विष, प्रामिष, मधु, माखन अरु मदिरापान । 
फल प्रति तुच्छ तुषार चलित रस ये जिनमत बाईस बखान॥ १॥ 
इनका प्रभिप्राय--(१) झोले--अनछने पानी के जमजानेसे होते 
हैं, जो भ्रसंघ्य त्रसजीवोंके घर हैं। (२) घोरबड़ा श्रर्थात दही बड़े -- 
उड़द या मूग की दाल को फुलाकर पीसनेके पश्चात घृत या तेल में 
तलकर बड़ बनाये जाते हैं । इनकों दही या छाछ में डालकर खाने से 
द्विदल दोष से अ्रसंख्य त्रसजीवों की उत्पत्ति होती है। इसलिए द्विदल * 
दोषयुक्त घोरब्ड खाना योग्य नहीं ! (३) रात्रिभोजन का दोष कह ही 
चुके हैं । रातिभोजन का त्यागी रातिका बना हुआ, बिना श्ोधा देखा 
तथा भ्र घेरे में भोजन न करे । (४) बहुबीजा- जिस फल में बीजों के 
अलग-अलग घर न हों, ज॑से श्रफीमका डोंडा (तिजारा) तथा अ्ररण्ड 
काकड़ी | (५) बेगन- उन्मादका उत्पादक तथा विक्रृत (देखनेमें घिनावना) 
होता है। (६) सन्धाना (अथाना) --आम, नींबू आदि को राई, नमक, 
मिर्चादि मसाले के साथ तेल में या बिना तेल के कितने ही दिनों तक रखने 
से इसमें त्रसजीवोंकी राशि उत्पन्न होती है श्रौर खाने में हिसा होती है। 
(७) बड़ (८5) पीपल (€) ऊमर (१०) कठ्मर (११) पाकर--इनके 
दोष पंच उदुम्बरमें कह ही चुके हैं। (१२) अश्रजानफल --हिसा तथा रोग के 
कारण भ्ौर कभी-कभी प्राणोंके घातक भी होते हैं। (१३) कन्दमूल-- 
श्रनन्‍्त जीवोंकी राशि हैं। (१४) खानि की, खेत की मिट्टी--असंख्य 
त्रसजीवों की राशि है। (१५) विष-प्राणघातक है। (१६) आमिष 
(माँस । (१७) मधु (१८) सक्‍्खन (१६) मदिरापान इनके दोष तीन 
मकारमें कह ही चुके हैं। (२०) प्रतितुच्छ फल -सप्रतिष्ठित बनस्पति 


१. जिसके दो फाड़ (दाल) होते हैं, ऐसे भ्रन्नादिक पदार्थ, कच्चा गौरस (दूध-दही- 
छाछ) और लार मिलनेसे श्रसंख्य त्रसजीबोंकी उत्पत्ति होती झ्ौर खाने से हिसा 
होती है (कि० क्रि० को०) || द्विदल शब्द का ग्रभ्रिप्राय पं ० प्राशाघरजी ने 
धना, मू गादि द्विदल भ्रन्नमात्र लिया है और पं० किशनसिहजी ने चारौली, 
बादामादि काष्ठ द्विल तथा तरोई, भिण्डी भ्रादि हरी द्विदल भी लिया है । 
प्रतएव हमारे लिए दोनों प्रमाण हैं। जिससे जितना से, उतना साधे परन्तु 
अद्धान ठीक रकखे । 


खान-पान के पदार्थों की मर्यादां ७ई 


अनन्त जीवों की राधि होती है। (२१) तुषार (वर्फ)--असंख्य त्रसजीयों 
की राशि होती है। (२२) चलितरस--जिन वस्तुओं का स्वाद बिगड़ 
गया हो या जो शास्त्रोक्त मर्यादा से ग्रधिक काल की हो गई हों, उनमें 
त्रसजीवों की उत्पत्ति हो जाती है इससे उनके खाने में विशेष हिसा तथा 
ग्रष्टमूलगुणों में दोष श्राता है, इसके सिवाय अनेक रोग भी उत्पन्न होते 
हैं जिससे धर्मसाधन में बाघा श्राती है । 


खान-पान के पदार्थों की सर्यादा-आटा, बेसन आदि चून की मर्यादा बरसात 
में ३ दिन की, गर्मी में ५ दिनकी और शीतऋतु में ७ दिन की होती है। 
हरएक ऋतु सामान्यतः: श्रठाईसे बदली मानी जाती है | छने' हुए पानी की 
मर्यादा १ मुहूर्त अर्थात २ घड़ी की । लवंगादि तिकत द्रव्यों द्वारा स्पर्श, रस, 
गन्घ, बदले हुए जलकी मर्यादा दो पहर की । अधन सरीखा उष्णजल 
न होकर साधारण गरम जल की मर्यादा ४ पहर की । श्रधन सरीखे गम 
हुए जल की मर्यादा ८ पहर की है। दूध दुहकर, छानकर दो घड़ी के 
पहले-पहले गर्म कर लेने से उसकी मर्यादा ८ प्रहर की है। (कोई कोई 
कहते हैं कि दूध ४ प्रहर में ही बिगड़ जाता है। भ्रतएव विगड़ जाय तो 
मर्यादा के भीतर भी नहीं खाय) यदि दूध गर्म नहीं करे, तो दो घड़ी के पीछे 
उसमें, जिस पशु का वह दूध हो, उसी जाति के सम्मूछेन अ्रसंख्य जीव 
उत्पन्न हो जाते हैं। गर्म दूध में जामन देने पर दहीकी मर्यादा ८ प्रहर 
तक है। बिलोते समय यदि छाछ में पानी डाला जाय तो उसकी मर्यादा 
उसी दिनभर की है, यदि बिलोये पीछे मिलाया जाय तो उस छाछकी 
मर्यादा केवल १ मुह॒तं की है (क्रि० को०) । बूरेकी मर्यादा शीत में १ माह 
गर्मी में १५ दिन श्र बरसात में ७ दिन की । धी, गुड़, तेल झादि की 
मर्यादा स्वाद न बिगड़ने तक | खिचडी, कढ़ी, तरंकारी की मर्यादा दो प्रहर 
की। पृश्ना, शीरा, रोटी श्रादि जिनमें पानी का अधिक अ्रश रहता है 
उनकी मर्यादा ४ प्रहर की । पुड़ी, पपड़िया, खाजा, लड्डू, घेवर शभादि 
जिनमें पानी का किचित भ्रश रहता है उनकी मर्यादा ८ प्रहर की । जिस 
भोजनमें पानी न पड़ा हो, जैसे मगद, इसकी मर्यादा भाटे के बराबर। 
पिसे हुए मसाले, हल्दी, धनिये भ्रादि की मर्यादा झाटे के बराबर । बूरा, 
मिश्री, खारक, दाख श्रादि मिष्ठद्रव्यसे मिले हुए दही की मर्यादा दो घड़ी 
की । ग्रुड़के साथ दही या छाछ मिलाकर खाना श्रभक्ष्य है। 


दाशंनिकश्नावक-सम्बन्धी विशेष बातें-- ( १) सम्यक्त्वको २५ दोष तथा 


हर : श्वावक घर्म-संहिता 


पंच श्रतीचार टाल निर्मल करे' (२) पंच परमेष्ठी को टाल जिनमतके 
शासनदेव तथा प्रन्य मिथ्यादृष्टि देवों को मनमें भी न लावे (३) छुद्ध 
व्यवहारका धारी हो (४) जिस रीतिसे धर्मं-कमंमें हानि श्राती हो, उस 
तरहसे धनसंग्रह न करे (५) मद्य, मास, मधुके वा और भी अनेक प्रकार 
अधिक हिसा वा तृष्णा के आरम्भ वा व्यापार न करे (६) प्रशम, संवेग, 
अनुकम्पा, आस्तिक्य गुणयुकत होकर मंत्री, प्रमोद, कारुण्य, माध्यस्थ्य 
भावना सदा भावे अर्थात वैराग्यभाव युक्त हो और तदनुसार ही श्राचरण 
करे (७) कुटुम्बी, स्त्री-पुत्रादि को धर्ममें लगावे । 


वर्शनप्रतिमा धारण से लाभ- दर्शन प्रतिमाके पालन करनेसे मिथ्यात्व, 
अन्याय, अ्रभक्ष्यका सर्वथा शभ्रभाव होकर घमंकी निकटता श्रर्थात श्रत धारण 
करनेकी शक्ति तथा पात्रता होती है। दाशंनिक श्रावक ही यथार्थ में 
यज्ञोपवीत धारण करने का अधिकारी है। यज्ञोपवीत द्विजवर्ण का द्योतक 
है। लोकमें उत्तम व्यवहारपना प्रगट होनेसे घन-यश।दिककी प्राप्ति होती 
है| धर्मकी ऐसी नींव जम जाती है कि जिससे सांसारिक उच्च पदवियाँ 
पाते हुए अन्त में मोक्षपदकी प्राप्ति होती है | जैसे शरीर में सिर, महलमें 
नींव मुख्य है उसी प्रकार चरित्रका मूल दर्शन प्रतिमा है। 


द्वितीय ब्रत-प्रतिमा 

दर्शनप्रतिमामें अन्याय, श्रभक्ष्य-जनित स्थल-हिंसाके कारणोंको 
सर्वथा व्यागकर आरम्भ सम्बन्धी मोडे-मोटे हिसादि पापोंके त्यागका 
क्रमरहित अभ्यास करता हुआ दार्शनिक श्रावक, ब्रत धारण करने की इच्छा 
करता है । 

जो अखण्ड समग्यदर्शन और अष्ट मृलगृणोंका धारक, माया-मिथ्या- 
निदान शल्यत्रय रहित, राग-द्वं षके अभाव और साम्यभावकी प्राप्तिके लिए 


१. यहाँ कोई सन्देह करे कि क्षयोपशमसम्यक्त्वी दाशनिकके सम्यक्‍त्व प्रकृति 
मोहनीयके उदयसे चल-मल श्रगाढ़रूप दोष लगते है, फिर यहाँ सर्वथा अ्रतीचारों 
का टलना कैसे संभव है ? उसका समाधान-क्षयोपश्षम सम्यक्त्वीके जो चल-मल 
प्रगाढ़रूप दोष उत्पन्न होते है वे सुगुरु, सुदेव, सुधमंके विषयमें ही विकल्परूप 
होते हैं । जैसे शाँतिनाथ स्वामी शाँतिके कर्ता है, ऐसे विकल्प सम्यवत्वमें दोष 
उत्पन्न करनेवाले भ्रतीचा२रूप नही है, ८ शंकादि दोष, ८ मद, ६ अनायतन 
३ मूढता ये २५ दोष सम्यक्त्व के घातक एवं दूषित करने वाले हैं, सो ये दोष 
दर्शन प्रतिमा बाले को नही लगते । 


“द्वितीय ब्रत प्रतिमा ७ 


ग्रतिचाररहित उत्तरगुणोंको' धारण करे, सो ब्रती श्रावक है| 

यह बात जगतप्रसिद्ध है और धमंशास्त्र भी ऐसा ही कहते हैं कि 
हिंसा समान पाप और प्रहिंसा समान पुण्य नहीं है। यद्यपि भेद-विवक्षासे 
अनेक प्रकारके पाप कहे जाते हैं, तो भी यथार्थेमें सब पापोंका मूल एक 
हिंसा हो है, इसीके विशेष भेद भूठ, चो री, व्यभिचार और अतितृष्णा हैं । 
इसी कारण आचार्यों ने शास्त्रों में जहाँ तहां इन पांचों पापों के निवारणका 
उपदेश किया है । श्रीउमास्वामीजी ने तत्वार्थसूत्र में इन पापोंके त्यागरूप 
पाँच ही ब्रत कहकर उनके अणुब्रत, महाब्रत दो भेद किये हैं। पंच पापों का 
एकदेश त्याग अण्‌ ब्रत और सर्वेदेश त्याग महाव्रत कहलाता है । 

पंच्र पापोंका त्याग जब बुद्धिपूर्वक अर्थात भेदश्ञान (सम्यक्त्व) पूर्वक 
होता है तभी उसे ब्रत संज्ञा होती है। इन क्नत्तों को अपने द्रव्य, क्षे त्र, काल, 
भावादि अ्रतरंग या बाह्य सामग्री की योग्यता देख धारण करके भले 
प्रकार निर्दोष पालना चाहिए । कदाचित किसी प्रबल कारणवश ब्रत भंग 
हो जाय तो प्रायदिचित लेकर शीघ्र ही पुनः स्थापना करना उचित है । 

गृहस्थ श्रावक प्रत्याख्यानावरण कषायके क्षयोपशमके श्रनुसार श्रणु- 
ब्रत धारण कर सकता है | इसके महात्नत धारण करनेके योग्य कषाय नहीं 
घटी, इससे सर्वथा आरम्भ, विषयकषाय त्यागने को श्रसमर्थ है। 

ब्रत प्रतिमामें पंचाणुत्रत तो निरतिचार पलते हैं (रत्नकरंडश्रावका- 
चार शौर सुभाषित रत्न संदोह का श्रावक धर्म) शेष तीन गुणब्रत 
और चार शिक्षात्रत (ये सप्तशील) बाडिकी नाँई ब्रतरूप क्षंत्रकी 
रक्षा करते हैं। इनमें तीन गृणब्रत तो उपयुक्त पंच श्रणुत्रतों में गुण 
की वृद्धि करते और चार शिक्षाब्रत इन्हें महाब्रतोंकी हृद तक पहुँचाते है । 
यद्यपि ब्रती जहाँतक संभव हो इनको भी दोषों से बचाता है, तथापि ये 
सप्तशील कब्रतप्रतिमा में निरतिचार* नहीं होते । ये पंचाणुन्नत, ३ गुणब्रत 


१. दर्शन प्रतिमामें कहे हुए क््याग श्लावकके मूलगुण है भौर ब्रतप्रतिमा में कहे हुए 
उत्तरगुण हैं । 

२. यहां कोई शांका करे कि क्रतप्रतिमामें ही ये १२ व्रत एक साथ निरतिचार होने 
चाहिए क्योंकि १२ क्तोंके ब्रतीचारोंका वर्णन तत्वार्थंसृत्रमें एक ही जगह ब्रतोंके 
प्रकरणमें किया है। उसका समाघान--एक ही स्थान पर वर्णन करना तो 
प्रकरणके बश होता है यहाँ केवल वस्तुस्वरूप बताना था, प्रतिमाप्मोंका वर्णन 
नहीं कश्ना था, इसलिए जहाँ प्रकरण श्राया सबका एक साथ वर्णन कर दिया । 


७६ अआंधक धर्म-संहिता 


. ४ शिक्षात्रत मिलकर १२ ब्रत कहलाते हैं । उनके नाम तत्वायैसूत्रानुसार-- 
पंच भ्रणक्रत- हिंसा, भूठ, चोरीका एक देशत्याग, परस्त्रीका त्याग और 


परिग्रहप्रमाण। तीन गृणब्रत--दिग्विरति, देशविरति, प्रनर्थडंडविरति । चार 
शिक्षाक्षत-सामायिक, प्रोषधोपवास, भोगोपभोगपरिमाण, अति थिसं विभाग । 


तीन शल्योंका वर्णन-ब्रतोंकों धारण करनेंवाला पुरुष मिथ्या, माया, 
निदान इन तीनों शल्यरहित होना चाहिये । 

(१) मिथ्या शल्य - जो धर्मस्वरूपका ज्ञाता नहीं, श्र्थात्‌ संसार 
झौर संप्तारके कारणों तथा मोक्ष और मोक्षके कारणों को नहीं जानता 
प्रथवा विपरीत जानता या सन्देहयुक्त जानता है, इनपर जिसका दृढ़ 
विश्वास नहीं है और न व्रत घारण करनेका श्रभिप्राय समभता है, 
ऐसा मिथ्यात्वी पुरुष दूसरोंकी देखा-देखी या और किसी प्रभिप्रायके 
वश क्षतोंका पालन करने वाला शअ्रत्रती ही है। जो पुरुष तत्त्वश्रद्धानी होकर 
झ्रात्मकत्याण के अभिप्रायसे व्रत घारण करता है, वही मोक्षमार्गी, पापोंका 
त्यागी सच्चा ब्रती कहलाता है। 

(२) माया शल्य-जिसके मनके विचार श्रौर, वचन की प्रवृत्ति 
झ्रौर, काय्रकी चेष्टा और हो, ऐसे पापोंको गुप्त रखनेवाले, मायाचारी 


दूसरे यदि बारहो ब्रत दूसरी प्रतिमामें ही निरतिचार हो जावें, तो श्रागेकी 
सामायिकादि प्रतिमा व्यर्थ ठहरें, क्योंकि तीसरी से ग्यारहवी प्रतिमा तक इन 
सप्तशीलोंके निरतिचार पालने का ही उपदेश है। यही बात सर्वार्थसिद्धि तथा 
स्वामिकातिकेयानुप्र क्षा में भाषा टीकाकार पं० जयचन्द जी ने कही है। 
यथा ब्रतप्रतिमामें पंचाणुत्रत निरतिचार होते हैं। तीसरी में सामायिक भौर 
चौथीमे प्रोषधोपवास निरतिचार होते है | पाँचवीमें भोगोपभोग के श्रतीचार 
दूर होते और ग्यारहवीं तक क्रमशः भोगोपभोग घटाकर त्याग कर दिये जाते 
हैं। अष्टमी में प्रारम्भका सर्वेथा त्याग होने से पंचाणुव्रत की पूरी पूरी दृढ़ता 
पहुंचती तथा दिग्विरति, देशविरति निरतिचार पलता है । नवमीमें परिग्रहत्याग 
होनेसे अतिधिसंविभाग निरतिचार पलता है। दशवीं-भ्नुमततित्यागमें श्रन्थेदण्ड- 
बरत निरतिचार हो जाता है। इस तरह सातों शील निरतिचार होने से श्रणुत्रत 
महात्रतकी परिणतिको पहुंच जाते है। सिवाय इनके बसुनन्दिश्नावकाच्षार में 
भोगप्रमाण, उपभोगप्रमाण, भ्रतिथिसं विभाग, सल्लेखना ऐसे चार शिक्षात्रत कहे हैं, 
सामायिक, प्रोषधोपवासको क्॒तों में न कहकर प्रतिमा ही कहा है, ऐसी दक्षा में 
१२ ब्रतोंका निरतिचार पलना कैसे सम्भव हो सकता है। 


दर्दोलवाण धर्म छछ 


पुरुषका दूसरों को दिखानेके लिए श्रथवा मान-बड़ाई, लोभादिके भ्भिग्रायसे 
बत घारण करना निष्फल है। वह ऊपरसे (दिखाऊ) ब्रती है, परन्तु प्रंतरंग 
में उसे पापसे धुणा नहीं। इस कारण ठगवृत्ति होनेसे उसे उलटा पापका 
बंध होता है तथा तियं चादि-नीचगतिकी प्राप्ति होती है। 


(३) निदानशल्य-जो पुरुष भ्रागामी सांसारिक विषय भोगोंकी 
वांछाके अभिप्रायसे व्रत धारण करता है, सो यथार्थ में ब्रती नहीं है। क्योंकि 
ब्रत घारण करनेका प्रयोजन तो सांसारिक विषय-भोगों प्रथवा आरम्भ- 
परिग्रहोंसे विरक्त होकर आत्म-स्वरूपमें उपयोग स्थिर करनेका है, परन्तु 
निदान-बंध करनेवाला उल्टा पापोंके मूल विषय-भोगोंकी तीज इच्छा करके 
उनकी पूर्ति के लिए ही ब्रत धारण करता है। प्रतएव ऐसे पुरुषके बाह्य 
व्रत होते हुए भी ग्रंतरंग तीम्र लोककषाय होने के कारण पाप ही का बंध 
होता है। यथार्थमें उपयू क्त तीन शब्योंके त्याग होनेपर ही ब्रत धारण हो 
सकते हैं, प्रन्यथा नहीं । 


दशलक्षण धर्म : तोचे' लिखे दश घ॒र्म प्रात्मा के स्वभाव हैं। इन लक्षणों 
से ग्रात्मा के स्वभाव की पहिचान होती है। प्रत्येक धर्म में जो उत्तम 
विभेषण लगा हुआ है वह ख्याति, लाभ, पूजा झादि प्राप्ति की इच्छानिर्वत्त 
के हेतु है अ्रथवा (सम्यग्ज्ञानपूर्वक) होने के लिए है। (१) उत्तम क्षमा : 
सम्यग्ज्ञानपूर्वक दूसरों के अपराध को अ्रपने तई दंड देने की शक्ति होते हुए 
भी क्षमा करना, क्रोाधित न होना। (२) उत्तमसादंव : सम्यग्ज्ञान पूर्वक 
प्रपने तई ज्ञान, धन, बल, ऐव्वर्यादि अभिमान के कारण होते हुए भी 
झभिमान न करना, विनयरूप रहना। (३) उत्तम प्राजव : सम्यग्जानपूर्वक 
मन-वचन-काय की कुटिलता को त्यागना सरलरूप रहना । (४) उत्तम सत्य : 
पदार्थों का स्वरूप ज्यों का त्यों जानना तथा सम्यकज्ञानपूर्वक पदार्थों का 
स्वरूप ज्यों का त्यों वर्णन करना भ्लौर प्रशस्त वार्तालाप करना भ्रर्थात्‌ 
धर्मानुकूल वचन बोलना, धर्म को हानि या कलंक लगाने वाला वचन न 
बोलना । (५) उत्तम श्ञोत्र : सम्यग्शान पूर्वक आत्मा को कषायों द्वारा 
मलिन न होने देना, सदा निर्मेल रखना तथा लोभ को त्यागना और 
सन्‍्तोषरूप रहना। (६) उत्तम संयम्र : सम्यरज्ञान पूर्वक इन्द्रियों भौर मन 
को विषयों से रोकना और पट काय के जीवों की रक्षा करना। (७) 
उत्तम तप : सांसारिक विषयों में इच्छारहित होकर श्रनशन (उपवास), 
ऊनोदर (भ्रल्पआ्लहार), वृतिपरिसंख्यान (अटपटी प्ाखड़ी लेना), रसपरि- 


छ्द श्रावक धर्म-सहिता 


त्याग (दूध, दही, नमक, तेल, घी, मिष्ट इन रसों में से एक दो भ्रादि रसों 
का छोड़ना), विविक्तशय्यासन (एकान्त स्थान में सोना-बरैठना), काय- 
कलेश (शरीर से उष्ण, शीतादि परीषह सहना) ये षट्‌ बाह्य तप और 
प्रायश्चित, विनय, वेयावृत्य, स्वाध्याय, व्युत्सगं (शरीर से ममत्व छोड़ना) 
झौर ध्यान ये छह अंतरंग तप, ऐसे वारह प्रकार तप करना भ्रर्थात्‌ इनके 
द्वारा प्रात्मा को तपाकर निर्मल करना, कर्मरहित करना। (८) उत्तम 
त्याग : अपने न्यायपूर्वक उपा्जन किए हुए धन को मुनि-प्रायिका-क्रावक- 
श्राविका के निमित्त औषधिदान, शास्त्रदान, आहारदान और अभयद्दान में 
तथा उपकरणादि सप्त क्षेत्रों में' व्यय करना सो व्यवहारत्याग और राग- 
दंष को छोड़ना सो अंतरंग त्याग है। (£) उत्तम भ्राकिचन्य : बाह्य दश 
प्रकार (खेत, मकान, चाँदी, सोना, पशु, भ्रनाज, दासी, दास, वस्त्र, बतेन) 
झौर अ्रंतरंग १४ प्रकार (क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, श्ररति, 
शोक, भय, जुगृप्सा, वेद, मिथ्यात्व, राग, ढ ष) परियग्रह से ममत्व का सर्वेथा 
त्याग करना | (१०) उत्तम ब्रह्मचयं : बाह्म-व्यवहार ब्रह्मचर्य तो स्त्री- 
विषय का त्याग और अंतरंग (निरचय) ब्रह्मचर्य व्रत अ्रपने आत्मस्वरूप में 
उपयोग को स्थिर करना है | 


द्वावत् झनुप्न क्षा- जो वेराग्य उत्पन्न करने को माता-समान शऔर बार- 
म्बार चितवन करने योग्य हों, सो अनुप्रेक्षा या भावना कहलाती हैं, ये 
१२ हैं--(१) प्रस्थिर भावना : सांसारिक स्व पदार्थों का संयोग, जो जीवन 
से हो रहा है उसे ग्रस्थिर चितवन करके उनसे रागभाव तजना। (२) 
श्रहरण भावना : जीव को इसके शुभाशुभ कर्म ही शरण श्रर्थात्‌ सुख-दुःख 
देने वाले हैं, श्रथवा मोक्ष मार्ग के सहकारी निम्ित्त कारण पंच परमेष्ठी 
इसे शरण हैं अथवा यह झ्ात्मा अपने को श्राप ही शरणरूप है श्रन्य किसी का 
शरण नहीं हैं। उदय में श्राये हुए कर्मो के रोकने में कोई समर्थ नहीं है । 
तथा मरणकाल में जीव को रोकने में कोई शरण नहीं है इस तरह निरन्तर 
चितवत करके झपने ग्रात्महित में रुचि करना। (३) ससार भावना : यह 
संसार जन्म, जरा, मरणरूप है । इसमें कोई भी सुखी नहीं हैं । प्रत्येक जीव 
को कोई-न-कोई दुख लगा हुआ है ।इस प्रकार संसार को दुख-स्वरूप चितवन 





१. जहाँ जिन मंदिर न हो वहाँ जिनमंदिर बनवाना (२) जिनप्रतिमा विराजमान 
कराना (३) तीर्थयात्रा करना (४) शास्त्र लिखाकर दान करना (५) पूजन 
करना ( ६) प्रतिष्ठा करना (७ ) भ्ौषधि आहारादि चार प्रकार दान देना । 
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करके उसमें रुचि नहीं करना, विरक्तरूप रहना। (४) एकत्व भावता : 
यह जीव अभ्रकेला आप ही जन्म, जरा, मरण, सुख, दुख, संसार, मोक्ष भोगता 
है, दूसरा कोई भी इसका साथी नहीं है। ऐसा विचार कर किसी के झाश्रय 
की इच्छा न करना, स्वयं झात्महित में पुरुषार्थ करना। (५) श्रन्यत्व 
भावना : इस झ्ात्मा से अन्य स्व पदार्थे वा जीव 'प्रलग हैं ऐसा चितवन 
करते हुए इनसे सम्बन्ध नहीं चाहना । (६) प्रशुचित्व भावना : यह शरीर 
हाड, मांस, रक्त, कफ, मल, मूत्र आदि पअपवित्र वस्तुओ्रों का धर है ऐसा 
विचारते हुए इससे रागभाव घटाना और सदा प्रात्मा के शुद्ध करने का 
विचार करना | (७) भ्राल्व भावना : जब मन, वचन, कायरूप योगों की 
प्रवत्ति कषायरूप होती है तब कर्मो का आख्रव होता है। और उससे कर्म 
बंध होकर जीव को सुख-दुख की प्राप्ति तथा सांसारिक चतुर्गति का भ्रमण 
होता है। इस तरह विचार करते हुए आखव के मुख्य कारण कषायों को 
रोकना चाहिए। (८) संवर भावना : कपायों की मन्दता तथा मन, वचन, 
काय योगों की निवृत्ति जितनी-जितनी होती जाती है उतना-उतना ही 
कर्मों का आख्रव होना भी घटता जाता है। इसी को संवर कहते हैं। संवर 
होने से कर्माश्रव रुक कर बंध का श्रभाव होता है। बंध के ब्रभाव से 
संसार का अ्रभाव और मोक्ष की प्राप्ति होती है ऐसा चिन्तवन करना। 
€) निर्जरा भावना : गुभादुभ कर्मो के उदयानुसार सुख-दुख की सामग्री 
के समागम होने पर समताभाव धारण करने से सत्तास्थित कर्मो का स्थिति- 
अनुभाग घटता है और बिना रस दिये ही कमवर्गंणाए, कमंत्वशक्ति-रहित 
होकर निर्जरती हैं। इस प्रकार संवर पूर्वक एक देश (कुछ-कुछ कर्मका 
झ्रभाव) निर्जरा और स्वदेश (सम्पूर्ण) कर्म का अभाव मोक्ष कहलाता हैं । 
ऐसा चितवन करके निजेरा के कारणभूत तपमें ख्याति, लाभ-पूजादिकी 
वांछारहित होकर प्रवृति करना चाहिए। (१०) लोक भावना : यह लोक 
३४३ राज घनाकार है. जिसके ऊध्वेलोंक, मध्यलोक, भ्रधोलोक तीन भेद 
हैं. जिसमें संसारी जीव अपने किए हुए शुभाशुभ कर्मो के वश चतुगति में 
अ्रमण कर रहे हैं, जीवों के सिवाय पुद्ूगल, धर्म, भ्रधर्म, आ्राकाश झौर काल 
ये पाँच द्रव्य और भी इस लोक में स्थित हैं, इन सब को अपनी आत्मा से 
प्रलग चिंतवन करके सबसे राग-ढ ष छोड़ आत्मस्वभाव में लीन होना ही 
जीव का मुख्य कर्तव्य है, ऐसा सोचना! (११) बोधिदुर्लभ भावना 
श्रपनी वस्तु का पाना सुलभ तथा संभव है और पर वस्तु की प्राप्ति दुलेभ 
तथा असंभव है। जो पर वस्तु की इच्छा करता है तथा प्राप्ति का उपाय 
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करता है वह बंध भ्रव॒स्था को प्राप्त होकर दुखी होता है सो यह जीव इस 
संसार में मनादि काल से अपने भात्म-स्वरूप को भूलकर शरीर, स्त्री, पुत्र, 
घत, धान्यादि परवस्तुओं को अ्रपनाता हुआ दुखी हो रहा है। परन्तु ये 
परपदार्थ कभी भी उसके नहीं हो सकते, क्योंकि निजात्मा के सिवाय प्रन्य 
सर्व पदार्थ इससे प्रथक हैं। भप्रतएव इन सर्व पदार्थों में श्रपनत्व छोड़ 
निजात्म-ज्ञान की प्राप्ति करना संभव, सुलभ और सुखदायी है। यद्यपि 
झनादि काल से कर्मों से आच्छादित होने के कारण आत्मज्ञान की प्राप्ति 
दुर्लभ हो रही है तथापि यह उत्तम मनुष्य पर्याय, उच्चकुल, दीर्घायु, इन्द्रियों 
की परिपूर्णता, ग्रात्मज्ञान होने योग्य क्षयोपशम, पवित्र जिनधर्म की प्राप्ति, 
साधमियों का सत्संग आदि उत्तरोतर दुर्लभ समागम प्राप्त हुआ है। इस- 
लिए जैसे बने तैसे आ्रात्मज्ञान की उत्पत्ति में यत्न करना चाहिए, ऐसा 
चितवन करता। (१२) घर्म भावना: दशलक्षणरूप, दयारूप अथवा शुद्ध 
ज्ञान-दर्शन-चा रित्र-रत्लत्रयरूप धर्म, जो जिनदेव ते कहा है उसकी प्राप्ति के 
बिना जीव श्रनादि काल से संसार में भ्रमण कर रहा है उसके प्राप्त होने 
से ही यह सांसारिक श्रभ्युदय को भोगता हुम्ना मोक्ष को प्राप्त हो सकता 
है, ऐसा चितवन करना ! इस प्रकार चितवन करने से जीव का धर्म में सदा 
प्रनुराग रहता है । 


बारह वतों का वर्णर- ग्रव यहाँ पंचाणुन्नत, तीन गुणबत्रत भर चार शिक्षा- 
व्रतों का विशेष वर्णन किया जाता है तथा हरएक क्षतके पाँच-पाँच अतीचार 
वा पाँच-पाँच भावनायें कही जाती हैं। ये भावताये (जिनके चितवनसे 
ब्रत दृढ़ होते भर निर्दोष पलते हैं) स्वदेश महात्रतोंको ग्लौर एकदेश अगु- 
व्रतोंको लाभ पहुंचाती हैं। सूत्रकारोंने भी जहाँ ब॒तोंके महाव्रत, अणुब्रत दो 
भेद बताये हैं, वहीं ये पाँच-पाँच भावनाएं भी कहीं हैं, इसलिये इन 
भावताशोंका देशब्रत, महाव्त दोनोंसे यथासंभव सम्बन्ध जातना चाहिये । 


१: प्रहिसाणुब्रत - “प्रमत्तयोगात प्राणव्यपरोपण. हिसा” प्रमततयोग 
भ्र्थात्‌ कषायोंके वश होकर प्राणोंका नाश करना सो हिंसा है । मिथ्यात्व, 
झसंयम, कषायरूप परिणाम होना सो भावहिसा और इन्द्रिय, बल, इवा- 
सोच्छवास, प्रायु प्राणोंका विध्वंस करना सो द्रव्यहिंसा है। जिस प्रकार 
जीवको स्वयं प्रपनी भावहिंसाके फलसे चतुर्गतिमें भ्रमण करते हुए नाना 
प्रकार दुःख भोगने पड़ते हैं भौर द्रव्यहिसा (शरीरसे प्रात्माका बलात्‌ 
वियोग भ्रर्थात्‌ मरण) होनेसे भ्रति कष्ट सहन करना पड़ता है, उसी प्रकार 
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दूसरों के द्रव्य शौर भाव प्राणोंकी हिंसा करनेसे भी तीम्र कषाय और तीत्र 
बेर के होता है जिससे इसे जन्म-जन्मातरोंमें महान्‌ दुःखकी प्राप्ति- 
होती है। व 
जो जीव संसार-परिभ्रमणसे भ्रपनी रक्षा करना चाहते हैं उन्हें सदा 
स्व-पर-दयापर दृष्टि रखना चाहिए । जो स्वदया पालन करते हैं उन्हींसे 
बहुधा नियमपूर्वक पर दया पालन हो सकती है। भ्रतएवं स्व-दयानिमित्त 
विषय-कषाय घटाना योग्य है और पर-दयानिमित्त किसी भी जीवको 
कषाय उत्पन्न करना या शारीरिक कष्ट देना कदाचित्‌ योग्य नहीं । 


जिस प्रकार भूठ, चोरी श्रादि सब पापोंमें हिसा पाप शिरमौर भौर 
सबका मूल है उसी प्रकार सत्य, भ्रचौर्यादि धर्मोमें अहिसा धर्म शिरमौर 
है। पापोंका सब परिवार हिंसा की पर्यायें प्रौर पृण्यका सब परिवार 
भ्रहिसाकी पर्यायें हैं । 

जव श्ञात्माको चैतन्यशक्तिकी अपेक्षा देखा जाता है तो एकेन्द्रियसे 
लेकर पंचेन्द्रिय पर्यत वनस्पति, कीड़े , मकोड़ , पशु, पक्षी, देव, न/रकी झ्रादि 
सभी जीव चेतन्यशक्ति युक्त हैं, इस नातेसे छोटे-बड़े सत्र जीव प्रापसमें 
भाई-भाई हैं, ऐसो दशामें किसी भी जीवकों वध करना अआतृवधके समान 
महापापबंधका कारण है। दूसरे अ्रनादिकालसे संसार में भ्रमते हुए जीवों 
के श्रनेक बार आपसमें पिता, माता. अआाता, पुत्र, स्त्री, बहिन, बेटी आदि 
के भ्रनेक नाते हुए, इसलिये उनको कष्ट देना, उनका वध करना, धर्म- 
पद्धति एवं लोकपद्धतिसे सर्वथा विरुद्ध है। तीसरे, जब कोई श्रपना छोटासा 
भी शत्र होता है (जिसका अपनने कभी थोड़ा सा बुरा किया हो। तो मन- 
में सदा उसकी तरफकी चिता लगी रहती है। भला फिर जब सहस्रों 
जीवोंका नित्यप्रति चलते, उठते-वठते विध्वंत्त किया जाय, बाधा पहुंचाई 
जाय तो उनसे शत्र्‌ ता उत्पन्न करके निश्चिन्तितापूर्वक धर्म-साधन करना 
कैसे संभव हो सकता है ? कदापि नहीं । चौथे जिस जीवबको दु:ख दिया जाता 
व मारा जाता है वह नियम करके बदला नेनेको तत्पर होता है । उसमें 
बदला थेनेकी शक्तिहो व न हो,इसलिए जिन जीवोंको तुच्छ व निबेल समभझ- 
कर हिंसा की जाती है, वे जीव इस पर्यायमें व अन्य पर्यायमें अवश्य दुःख 
देंगे अथवा दूसरे जीवके वध करनेके लिए जो कषायरूप परिणाम होता 
है उससे जो पापकर्मका बन्ध होता है उसकी उदय श्रवस्था में अवश्यमेव 
दुःखके कारण उत्पन्न होंगे। इस प्रकार हिसाको महापाप तथा जीवका परम 
दुःखदाई वेरी जान त्यागनेका दृढ़ संकल्प करना सो “भहिसाणुश्रत” है। 


घर श्रावक धर्म-संहिता 


बुद्धिमानोंको हिस्य-हिसक-हिसा-हिंसाफलके स्वरूपको मलीभाँति 
जानकर विचारपूर्वक प्रवर्तेना योग्य है, क्योंकि अन्तरंग कषायभावों प्रौर 
बाह्य प्राणवधके भेदसे हिस।के श्रनेक भेद होते हैं। नीचे कुछ भेद लिखे 
जाते हैं, सभी में बहुधा प्रमत्तयोगकी मुख्यता रहती है, इसलिए प्रभत्तयोग 
होनेके निमित्त कारणोंको दूर करनेमें प्रयत्नशील होना धर्म॑प्रेमियोंका 
कर्तव्य है-- 


(१) सावधानीपूरवंके गमनादि क्रिया करते हुए कर्मयोग-से यदि 
कोई जीव पाँवतले आकर पीड़ित भी हो जाय, तो इस दक्षामें प्रमत्त- 
योगके भ्रभावसे हिसाका दोप नहीं लगता। यदि अ्सावधानी रहे झौर कोई 
जीव न मरे तो भी प्रमत्तयोग होनेके कारण हिसाकृत पाप लगता है। 

(२) जिनके हिसा-त्यागका नियम नहीं है उनके हिसा न करते हुए 
भी तत्सम्बन्धी पापका आख्रव होता रहता है। नियम होनेपर फिर 
तत्सम्बन्धी श्राल्रव नहीं होता - 


(३) कषायभावोंकी तीव्रता, मन्दता एवं वासनाके अनुसार किसी 
को तीब्र, किसीको मन्द, किसीको हिंसा करनेके पहिले किसीको करते समय 
श्रौर किसीको हिंसा कर चुकनेपर हिसाका फल प्राप्त होता है। 

(४) कभी-कभी ऐसा होता है कि एक पुरुष तो हिंसा करता और 
फल अनेक पुष्ष भागते हैं। जेंसे किसीको फांसी लगते देख बहुत लोग 
कारित-अनु धोदन के दोपसे हिध्लाके फलके भागी होते हैं । 

(५) कभी-कभी ऐसा होता है कि हिसा तो बहुत लोग करते हैं, 
परन्तु फलका भोकता एक ही होता है, जेसे, सेन।के लड़ते हुए संग्राम- 
सम्बन्धी पापका भागी राजा होता है । 

(६) यदि कोई परुष ऐसा कहे कि मेरे अन्तरग परिणाम शुद्ध हैं, 
इसलिए बाह्य प्रारम्भ हिसा करते हुए, तथा पर ग्रह रखते हुए भो मुझे 
कोई पाप नहीं लगता, सो ऐसा कहना ठीक नहीं । उसके परिणाम कदापि 
शुद्ध नहीं रह सकते, क्योंकि उसके ये सब काये बुद्धिपूर्वक पुरुषार्थ करनेसे 
ही हो रहे हैं । 

(७) यदि कोई जीव क्सीका भला कर रहा हो और कर्मयोगसे 
बुरा हो जाय, तो उसे पृण्यका ही फल होगा | इसी प्रकार यदि कोई जीव 
किसीकी बुराईका प्रयत्न कर रहा हो और कर्मयोगसे भला हो जाय, तो 
उसे पाप ही का फल लगेगा। 


बारह बतों का वर्णन ८.३. 


(#) कोई-कोई कहते हैं कि साग तथा झन्नके झनेक दानोंकों भक्षण 
करने की अपेक्षा एक जीवका मांस-भक्षण करने में अल्प पाप है, क्‍योंकि 
जीब-जीव तो समान हैं, सो ये समक्त ठीक नहीं। भ्रन्तरंग ज्ञान-प्राण और 
बाह्य शारी रिक प्राणों के घातकी अपेक्षा एकेन्द्रीकी हिसासे बेइन्द्रीकी हिसामें 
असंख्यात गुणा पाप वा निर्देयता होती है। इसी प्रकार ऋ्रमसे तेइन्‍्द्री, 
चौइन्द्री, पंचेन्द्रीकी हिसा में पाप वा निरदंबताकी अधिकता जानों, श्रतएव 
भक्षणकी प्रपेक्षा अ्रन्त-साग मॉसभक्षण में अ्रनंतगुण पाप व निर्देयपना 
विदेष है | 

(६) झसह्य दुःखसे पीड़ित जीवको देख शीघ्र ही दुःख से छूट जाने 
का बहाना करके गोली, तलवार आादिसे उसे मार डालना श्रज्ञानता है, 
क्योंकि उस जीवके मार डालनेपर भी जिस पापके फलसे उसे तीज्र दुःख 
उत्पन्न हुआ है उस पापके फलसे उसे छुड़ाना किसीके झाधीन नहीं है । वे 
दुःख उस जीवको इस पर्यायमें नहीं, तो भ्रगली पर्यायमें भोगने ही पड़ गे । 
मारनेवाला श्रपनी अज्ञानतावश व्यर्थ ही हिसाफलका भागी होता है, क्योंकि 
प्रति दुःखी होते हुए भी कोई जीव मरना नहीं चाहता, ऐसी हालतमें उसे 
मार डालना, प्राणघात करना है । 

(१०) कई लोग ऐसी शंका करते हैं कि जेनधर्ममें भी तो 
मन्दिर बनवाना, प्रतिष्ठा करना आदि श्रारम्भ करनेका उपदेश है 
झ्रौर इन कामोंमें हिसाकृत पाप होता ही है फिर जेैनी लोगोंका श्रहिसा 
धर्म कैसा ? उसका समाधान -जैनी गृहस्थ लोग धर्मंसाधनके अ्रभिप्रायसे 
प्र्थात्‌ जहां १०-२० गृहस्थ-जेनियोंके घर हों और उनके धर्मंसाधनके 
लिए धर्मसाधनके योग्य स्थान न हो, ऐसी जगह आवश्यकता जान 
धमंबुद्धसिहित, ख्याति, लाभ, पूजाकी इच्छारहित, न्यायपूर्वक कमाये 
हुए द्रव्यससे ममत्व घटाकर यत्नाचारपूर्वक' मन्दिर बनवाते हैं । 
इसलिए शुभ परिणामोंके कारण उसमें महान पण्यका बन्ध होता है, 
सावधानी रखते हुए भी किचित्‌ प्रारम्भिक हिसाजनित झ्ल्व पाप उस 
महान्‌ पुण्यके सामने समुद्रमें विषक्षी कणिकाके समान कुछ भी वियाड़ 


१. पानी छानकर लगाना, गीला-चूना-मिट्टी श्रादि बहुत दिनोंतक नहीं पड़ा रहने 
देना, रात्रिके श्र घेरेमें काम नहीं चलाना, जीवजन्तु बचाकर काम चलाना, सदा 
जीव रक्षा के परिणाम रहना, मजदूरोंकी मजदूरी बराबर देना झ्ादि सब काम 
विवेकपूर्वक करना यत्नाचार कहलाता है। इसी तरह पूजा प्रतिष्ठादि सब 
कामोंगें यत्ताचार रखना चाहिए । 


दो श्रावक धर्म-संहिता 


करनेको समर्थ नहीं हो सकता, क्‍योंकि जिनमन्दिर बनानेमें सांसारिक 
विषय कषाय दूर करने तथा मोक्ष-प्राप्तकि कारण वीतरागता-विज्ञानताकी 
सामग्री मिलाई जानेसे पुण्य बहुत भर यत्नावारपूर्वक प्रवर्तनसे श्रारस्मिक 
हिंसा भल्प होती है। सिवाय इसके ऐसे महान्‌ पृण्के कार्यमें द्रव्य-व्यय 
करनेसे लोभ कषाय रूप भ्रन्तरंग हिसाका त्याग होता है, क्योंकि बह द्रव्य 
विषय-कषाय के कामों में त लगकर पापोंकी निवृत्ति और महान्‌ सुकृतकी 
उत्पत्ति में लगता है। इसो कारण शास्त्रोंमें पुण्यवन्धकी करनेवाली पूजा- 
प्रतिष्ठादि, आरम्भ-जनित शुभ क्रियाएँ गृहस्थके लिए करनेका उपदेश है । 
हाँ जहाँ प्रावश्यकता न हो और केवल अपने नाम या मान बड़ाई श्रादिके 
अ्रभिप्रायसे यत्नाचार रहित होकर मन्दिर बनाया जाय और उसमें घमं- 
साधन न किया जाय, तो पाप बंधनका कारण हो सकता है । 


(११) कोई-कोई लोग ऐसा कहते हैं कि धर्मके निमित्त की हुई 
हिसा, पापका कारण नहीं, किन्तु पुण्यका कारण है सो उनका ऐसा कहना 
मिथ्या है । हिसा तो त्रिलोक-त्रिकाल में पृण्य-हूप हो ही नहीं सकती, पाप- 
रूप ही है। यदि हिंसा ही पुण्यका कारण हो तो अहिसा धर्म व्यर्थ ही ठहरे 
श्रोर देवी देवताभ्रोंके निभित्त वध करनेवाले ही पृण्प्वान्‌ ठहरें, सो जहाँ 
जीवोंको निर्देयतापूर्वक दु:ख दिया जाता है वहां पृण्य होना कदापि सम्भव 
नहीं होता । हाँ ! पुण्यके कार्योमें यत्नाचारपूर्वक प्रवर्तते हुए भी जो श्रबुद्धि- 
पूर्वक अल्पहिंसा हो जाती है वह पृण्यकी भ्रधिकताके कारण कुछ शुमार 
नहीं की जाती, तो भी बुरी है । हरएक कार्यमें कषायकी हीनता-अश्रधिकता, 
परोपकार-परपीड़ा तथा दया-निर्देबताके अनुसार प्ण्य-पापका बन्ध 
होता है । हि 

इस प्रकार अनेक नयोंसे हिसाक्रतपापोंके भदों को समझ कर त्याग 
करना सच्चा “अहिस।ब्रत कहलाता है। 


यद्याप हिसा स्वथा त्यागने योग्य है, तथापि गृहस्थाश्रममें रहकर 
गृहसम्बधी घट्‌कर्मोके किये बिना चल नहीं सकता | गृहस्थोंकों चक्‍कीसे 
पीसना, उखलीमें कूटना, चूल्हा जलाना, बुहारना, पानी भरना तथा द्रव्यो- 
पार्जतके लिए घंधा करना ही पड़ता है, ऐसी दक्ामें स्थावरहिसा तथा 
आरम्भ-सम्बन्धी असहिसाका त्याग उनके लिए अशक्यानुष्ठान है, वे 
इसके त्यागने को असमर्थ है, तो भी त्रसहिसाकी बात तो दूर वे 
व्यर्थ स्थावरकायकी भी हिंसा नहीं करते। इसी कारण शात्त्रों में जहाँ 


बीरह ब्तों का वर्णन थे 


वहाँ गृहस्थको स्थूलहिसा श्रर्थात्‌ संकल्पी-त्रसहिसाका त्यागी अणुक्नती 
कहा है । 

हिसा" संकल्पी प्रारम्भी के भेदसे दो प्रकार की है जिसका स्वरूप 
नीचे कहा जाता है। 


(१) संकल्पीहिंसा -किसी त्रसजीवकों श्राप संकल्प करके मारना 
भ्र्थात्‌ शरी राश्वित प्राणोंका घात करना, दूसरोंसे मरबाना अथवा जान- 
बूककर मारनेका विचार करना, सो संकल्पी हिसा कहलाती हैं । 


(२) भधारम्भी हिसा- गृहसम्बन्धी पंचेसून - चक्‍क्री-उखली प्रादि 
की क्रियाओं प्रथवा आजीविकाके घंधोंमें हिसासे भयभीत होते हुए तथा 
सावधानी रखते हुए भी जो हिसा हो जाय सो आरम्भी हिंसा कह- 


लाती है । 


ब्रती श्रावक संकल्पी हिसा कदाचित्‌ भी नही करता, यहाँ तक कि 
संकल्प करके सिह सर्पादि हिसक-जीवोंको भी नहीं मारता, ऐसा सागार- 
धर्मामृतपें स्पष्ट कहा है | यद्यपि सकलपी हिंसा दार्शनिक श्रावक भी नहीं 
करता तो भी अतीचा र दोष लगनेके कारण उसे व्रत संज्ञा नहीं हो सकती । 
यहां अ्रतीचारोंका भी नियमपूर्वक त्याग हो जाता है। प्रइनोत्तर श्रावका- 
चार में भी कहा है “व्रत प्रतिमाधारी श्रावक गत्र्‌ आदिको मृकी-लाठी 
आदिसे भी नहीं मारता है तो सिह, शत्र, आदिको प्राणरहित कंसे 
करेगा ? पुनः शास्त्रोंमें यह भी कहा है कि यदि कोई झारम्भमें यत्ना- 
चारपूर्वक न प्रवर्ते, तो उसकी आरंभी हिसा, संकल्पीके भावको प्राप्त होती 
है, अ्तएवं गृहस्थको “त्रसहिसाको त्याग वृथा थावर न संघारे' इस वाक्यके 
अनुसार चलना चाहिए श्र्थात्‌ संकल्पी त्रसहिसा के त्यागके साथ-साथ व्यर्थ 
स्थावर-हिसा भी न करना चाहिये। 


प्रहिसाणव्रतके पंचातीचार (१) बध--किसीको लाठी, मूकी, कोड़ा, 


श्री सारचतुरबिंशंतिका (मूल) में हिसाके संकल्पी और आरारम्भीके सिवाय उद्यमी 
श्रौर विरोधी ये दो भेद श्रौर भी कहे है। (१) उद्यमी--श्राजी विका के धन्धोंमे 
यत्नाचारपूर्वक प्रवर्तते हुए प्रनिच्छापूवक जो हिसा होती है। (२) विशेधी - 
राज्य कार्यादि में भ्रनिच्छापूर्वक जो हिंसा होती है । 

नोट --ये दोनों मेद झारम्भी हिंसा में गर्भित हो सकते हैं । 


द्ै श्रावक घमें-संहितां 


चाबुकसे मारना (यहां शिक्षाके अभिप्रायसे बालक तथा अपराधी पुरुष 
श्रादिको दंड देना गिनतीमें नहीं है) । 


(२) बंध- इच्छित स्थानकों जाते हुए किसी को छेडना, रोकना 
या रोककर बांधना, कैद करना (यहाँ पालतू गाय, भेंसादिको घरमें बाँधना 
गिनतीमें नहीं है; परन्तु इतना अवश्य है कि वे इस तरह न बांधें जावें, 
जिससे उन्हें किसी प्रकार की पीड़ा हो) । 

(३) छेद-- नाक फोड़ना, पाँव तोड़ना, अ्ंगभंग करना, बैल बधिया 
करना (यहाँ बालकोंका कर्ण छेदन न लेना) । 

(४) श्रतिभारारोपण-गाड़ी घोड़ा बैल आदिपर प्रमाणसें प्नधिक 
बोझा लादना । 


(५) भ्रन्नपान निरोध- खाने पीनेको समयानुसार न देना, भूखों 
प्यासों मारना । 


इन पंच अ्रतीचा रोंके तजनेसे अहिसा अणब्रत निर्दोष पलता है। 
यदि ग्रतीचार लगे तो ब्रत सदोप हो जाता है अतएवं अतीचार दोप न 
लगने देना चाहिये । 


प्रहिसाणुश्रत की पंच भावना' (१) मनोगुष्ति-मनमें अन्यायपूर्तक 
विषयभोगनेकी वांछा, दूस रोका इप्टवियोग हानि, तिरस्कार चितवन- आदि 
दुष्ट संकल्प-विकल्प न करना । 


(२) वचन गुप्ति- हास्य, कलह, विवाद, अपवाद झ्भिमान तथा 
हिसाके उत्पन्त करनेवाले वचन न बोलना । 


(३) ईयासमिति - जसजीवोंकी विराधना रहित, हरित त्रण, कर्द- 
मादिको छोड़ देख शोध, धीरतासे यत्नाचार पूर्वक गमन करना, चढ़ना, 


१, बार-बार किसी बातके स्मरण करनेको, पुनरावृत्ति करने की भावना कहते है । 
भावनाओं के बार-बार चिन्तवन करनेसे परिणामोंमें नि्मलता, ब्रतों में दृढ़ता 
होती है। प्रशुभध्यानका अभाव और शुभ भावों की वृद्धि होती है। श्रीतत्वार्थ- 
सूती मे पांचों ब्रतोंकी पाँच-पाँच भावना सामान्यरूपसे कही गई है, उनको 
प्रणुत्रतोंमिं एक देश और मछहाक्रतों में सबंदेश समभना चाहिये। यहाँ पर 
रत्नकरण्डश्रावकाचारके भाषा टीकाकार पं० सदासुखजी के कथानानुसार 
पंचाणुब्रतोंको भावना कही गई हैं । 


बारह द्तों का वर्णन ध७ 


उतरना, उल्लंघन करना, जिससे आपको वा दूसरे जीवोंको बाधा तथा 
हानि न हो । 

(४) आादान-निक्षेषण-सभिति हरएक वस्तु, पात्र गब्रादि यत्नसे 
उठाना, धरना जिससे अपनी वा परकी हानि न हो, आपको वा परको 
संक्लेश वा शारीरिक पीड़ा न हो । 

(५) प्रालोकित-पान भोजन --अन्तरंगमें द्रव्य क्षेत्र काल-भावकी 
योग्यता-अयोग्यता देखकर और बाह्ममें दिवसमें, उद्योतमें,नेत्रोंसे भलीभाति 
देख-शोध भ्राहार करना, जल पीना । 


इन पाँच भावनाओ्रंका सदा ध्यान रखनेसे व्रतोंमें श्रधिकाधिक 
गुणोंकी प्राप्ति होती है। जैसे प्रौषधिमें सोंठ या पानके रसकी भावना देनेसे 
तेजी बढ़ती है, वेसे ही भावनाग्रोंक॒ चितवन करनेसे व्रत निर्मल होता है 
और दोष नहीं लगने पाते । 


जो लोग इस प्रकार भलीभाति अहिसाणुब्रतके स्वरूपको जान श्र स- 
रंग कषायभाव व बाह्य आरम्भी-त्रसहिसा नहीं करते, वे ही सच्चे अहिसाणु- 
ब्रतके पालक एवं स्थल-हिसाके त्यागी हैं । 


२. सत्याणुब्रत- 'प्रमत्तयोगादसदमिधानमनृतम' अ्रर्थात्‌ कषायभाव पूर्वक 
अयथार्थ भाषण करता असत्य कहलाता है। जैसे -होतेको अ्नहोता या 
भलेको बुरा कहना अश्रथवा अनहोते को होता या बुरेको भला कहना, ये 
सब असत्य हैं। पुनः ऐसे सत्यवचन को भी असत्य जानना जिसके बोलनेसे 
दूसरोंका अपवाद, बिगाड़ या घात हो जाय, अ्रथवा पंच पापकमें प्रवृत्ति हो 
जाय; क्योंकि ऐसे भाषण करनेवा लेके बचन सत्य होते हुए भी चित्तवृत्ति 
पापरूप ही रहती है । इसी प्रकार जिस वचनसे मलाई उत्पन्न हो, पापसे 
बचाव हो, वह वचन असत्य होते हुए भी बोलने वाले के शुभ विचारोंका 
द्योतक है इसलिए सत्य है। इस प्रकार सत्य-ग्रसत्यका स्वरूप भलीभाँति 
जान उपयुक्त प्रकार स्थूल असत्यका त्याग करना सो सत्याणुब्रत कह- 
लाता है । 


हिंसाके समान असत्य भी बड़ा भारी पाप है, एक भझूठके बोलनेपर 
उसकी पुष्टताके लिए सैकड़ों भूठे प्रमाण ढूढने पड़ते हैं, जिससे श्राकुलता- 
व्याकुलता बढ़कर स्वात्महिसाके साथ कभी-कभी स्वशरीर घात करनेका 
कारण भी उपस्थित हो जाता है। असत्यवादी दूसरोंकों मानसिक एवं 


ध्ध आवक धर्म-संहिता 


शारीरिक कष्ट तथा हानि पहुंचाकर पर द्रव्य-भाव-हिसाका भी भागी होता 
है। जिस प्रकार अपनसे कोई भूठ बोले, धोखा दे तो श्रपने' हृदयमें भ्रति 
दुःख होता है, उसी प्रकार किसीसे श्राप भूठ बोलें या धोखादें, तो उसको भी 
दुःख होना सम्भव है। भ्रतएब असत्य माषणमें हिसाकृत दोष निर्वय करके 
इसे सर्वथा तजना योग्य है । अ्रसत्य-माषणसे लोकमें निन्‍दा होना, राज्यसे 
दंड पिलना झादि अनेक दोष उत्पन्न होते श्लौर परलोकमें कुगति होती है । 
इसके विरुद्ध सत्यभाषणसे लोकमें प्रामाणिकता, यश, बड़प्पन तथा लाभ 
होता और परलोकमें स्वर्गादि सुखोंकी प्राप्ति होती है। अ्रसत्यके विशेष 
भेद यद्यपि श्रनेक है तथापि सामान्य त: ४ भेद हैं-- 


(१) द्रव्य, क्षेत्र काल, भावसेहोती (छती) वस्तुको भ्रनहोती कहना 
(२) द्रव्य, क्षेत्र काल, भावसे श्रनहोती वस्तु को होती कहना (३) कुछका 
कुछ कह देना (४) गहितवचन श्रर्थात्‌ दृष्टताके वचन, चुगलीरूप वचन, 
हास्यरूप वचन, मिथ्या-श्रद्धानके वचन, कठोरबचन, शास्त्रविर्द्ध वचन, 
व्यर्थ बकवाद, विरोध बढ़ानेवाले वचन, पापरूप बचन, अ्प्रिय वचन 
कहना । 


यद्यपि गृहस्थाश्रमी पुरुष भोगोपभोगके साधनमात्र सावद्यवचनके 
त्यागनिकी असमर्थ है, तो भी यथासम्भव इसमें भो असत्य भाषणका प्रयोग 
नहीं करता, शेष सबे प्रकारके श्रसत्य का त्यागी होनेसे सत्याणुन्नती हो 
सकता है। हरएक मनुष्यको चाहिए, कि जिससे परजीवका घात हो, ऐसे 
हिसक वचन न कहे । जो दूसरोंको कड॒वे लगे अथवा क्रोध उपजावें, ऐसे 
कर्कश वचन न बोले । दूसरोंको उद्गं ग, भय, शोक, कलह उत्पन्न करने- 
वाले निष्ठुर वचन न बोले । दूसरों केगुप्त भेद प्रकट करनेवाले भ्रथवा जिससे 
किसोको हानि पहुंचनेकी सम्भावना हो, ऐसे वचन न बोले । सदा दूसरों 
के हितकारी, प्रमाणरूप, सनन्‍्तोष उपजानेवाले, धर्मको प्रकाशित करनेबाले 
वचन कहे । 


प्रनृतवचनके सर्वथा त्यागी महामुनि तथा एकदेश-त्कागी श्रावक, 
अन्य श्रोतागणोंके प्रति बारम्बार हेयोपादेयका उपदेश करते हैं, इसलिए 
उनके पाप निषेधक वचन, पापी पुरुषोंको निप्ठर और कट्क लगते हैं | तो 
भी प्रमत्तयोग के श्रभावसे उन वक्ताओ्रोंको श्रसत्य भाषणका दूषण नहीं 
लगता, क्योंकि प्रमादयुक्त भ्रयथार्थ भाषण असत्य कहलाता है । 


रह ब्रतों का वर्णन ६ 


सत्याजुव्तके पंचातीचार--(१) सिश्योपदेश-शास्त्रविरुद्ध उपदेश देना 
प्र्थात उपदेश तो सत्य हो परन्तु द्रव्य-क्षे त्रकाल-भावके विरुद्ध हो, 
धरा बाघक हो । 

(२) रहस्पास्यथान-- किसीकी गुप्त बात प्रकट करना अथवा स्त्री 
पुरुषोंकी गुप्त चेष्टाको प्रगट करना । 

(३) क्टलेखक्रिया--भूठी बातें लिखना या अन्य के नामसे उसकी 
प्राज्ञा बिना सत्य भी लिखना, भूठी गवाही देना । 

(४) न्‍्यासापहार--किसीकी धरोहर रखी हो झौर वह भूलकर 
कम रखी हुईं बतावे या कम माँगे तो कम ही देना । 

(५) साकार मंत्रभेद किसी के अभिप्राय को उसकी किसी चेघ्टा 
द्वारा जानकर औरोंपर प्रकट करना । 

बहुधा लोग इन पम्च श्तीचारोंमें कुछ भी दोष न समझकर और 
साधारण रीतिसे लौकिक पद्धति समभकर अतीचाररूप काम करते हैं, 
परन्तु ये कार्य सत्याणुन्नतको दूषित करने वाले हैं। इतना ही नहीं किन्तु 
इनके बार-बार वर्ताव करने से सत्याणुब्रत भंग हो जाता है। इसलिए इन 
दोषोंको बचाना चाहिये । 
सत्याणुत्नतकी पंच भावना (१) क्रोधत्याग- क्रोध नहीं करना, यदि 
किसी बाह्य प्रबल कारण से क्रोध उत्पन्न हो जाय तो विवेकपूर्वक उसे 
दमन करना, मौन धारण करना । 


(२)लोभत्याग - जिससे ग्रसत्यमें प्रवृत्ति होती हो, ऐसे लोभकों 
छोड़ना । 

(३) भयत्याग--जिससे धमंविरुद्ध, लोकविरुद्ध वचन में प्रवृत्ति 
हो जाय, ऐसा धन बिगड़ने, शरीर बिगड़ने का भय नही करना । 

(४) हास्यत्याग--किसी की हँसी मसखरी नही करना, हास्य-वच्षनः 
नहीं कहना । 

(५) प्रभुवीधि भाषण--जिन-सूत्रसे विरुद्ध वचन न बोलना । 

इन पंच भावनाशञ्रोंकी सदा स्मृति रखनेसे भ्रसत्य भाषण से रक्षा 
होती है और सत्याणुत्रत निर्मेल होता है। इसलिये जो पुरुष सत्याणुब्रतको 
निर्दोष पालना चाहें, वे सदा इन पंच भावनाश्रोंकों भाते रहें, जिससे लोक॑- 
परलोकमें सुख के भागी हों । 


६० श्रावक धर्म संहिता 


३. श्रच्चोर्याणद्बत--प्रमत्तयोगाददत्तादानं स्तेयम्‌” कषायभावग्रुक्त होकर 
दूसरे की वस्तु उसके दिये बिना या झ्राज्ञा बिना ले लेना चोरी कहलाती 
है । चोरीके सर्वथा त्यागसे अझचौर्य महाव्रत और एकदेश (स्थूल ) त्याग. से 
भ्रण॒श्नत होता है। किसीके रक्‍्खे हुए, गिरे हुए, भूले हुए तथा धरोहर रक्‍्खे 
हुए द्रव्यको नहीं हरण करना और न उसके मालिककी आज्ञा बिना किसीको 
दे देना, इस प्रकार स्थूल चोरीका त्याग, सो अचोर्याणुत्रत कहलाता है । 


संसारमें धन ग्यारहवां प्राण है, धन के लिये लोग अपने प्राणोंकों 
भी सद्भुटमें डालते नहीं डरते । रण-संग्राम, समुद्र, नदी, पर्वत, गहन-वनादि 
में जहाँ प्राणोंक नाश की संभावना रहती है, वहां भी धनके लिए प्रवेश 
करते हैं। यदि चोर, ठगादि लूटनेकों आवें, तो प्राण देना कबूल करते हैं, 
पर धन देना कबूल नहीं करते । इस प्रकार धन को प्राणोंसे भी अधिक 
प्यारा समझते हैं। इसलिये जो पराया धन हरण करता है वह झाप 
पापबंध करके अपने आत्मीक ज्ञान-दर्शन श्राणोंका घात करता है। चो रीसे 
इस भवमें राजदण्ड, जातिदण्ड मिलता, निन्‍दा होती तथा परभव में नीच 
गतियोंके दुःख भोगने पड़ते हैं। ऐसा जानकर दृढ़-चित, शुद्ध-बुद्धि पुरुषों 
को उचित है कि दूसरे की भूली हुई अथवा मार्ग में पड़ी हुई वस्तु न लेवें। 
छल-छन्दसे किसीका द्रव्य न लेबें | अपने पास किसीकी धरोहर रक्‍्खी हुई 
हो, उसे दबा लेनेकी इच्छा न कर । किसीकी बहुमूल्य वस्तु अल्पमूल्यमें न 
लेवें । क्रोध-मान-माया-लोभसे किसीका द्रव्य न लें और न लेनेवानेको 
भला कहें । 


गृहस्थ जलाशयोंका जल तथा खानिकी मिट्टी या ऐसे फलादिक जो 
ग्राम लोगोंके भोगोपभोगके लिये नियत किये गये हों, बिना दिये ले सकता 
है। तथा चारागाह जो आम लोगोंके निरतारके लिये छोड़ दी गई हो, 
उसमें ढोर चरा सकता है। क्योंकि वह राजाकी तरफ से प्रजाके निस्तारके 
लिए नियत की गई है| इसमें विशेष बात यह है कि किसीके रखाए हुए, 
रोके हुए, ठेके पर दिए हुए जल, मिट्टी, फल, घास-फूल श्रादिको स्वामीकी 
श्राज्ञाके बिना लेनेसे चोरीका दोप लगता है । किसी पुरुषके मरनेपर उसके 
धनका अपनेतई वारिस होना निश्चय होते हुए भी उस धनको उस पुरुषके 
जीते जी झपनाना या उसकी मरजीके बिना दूस रोंको दे देना, किसीकी 
पंचायती या मुकहमा सच्चा अथवा भूंठा फैसला करके रिश्वत लेना, 
किसी की बहुमुल्यकी वस्तु जानबूझकर कम मोल में ले लेना अपने धन- 
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बस्त्रादिमें ये हमारा है या नहीं ? ऐसा संशय होते हुए भी ले लेना ये सब 
चोरी ही की पर्यायें हैं, क्योंकि इन सबमें प्रमत्तमाव का सदभाव है । 
झ्रतएव प्रत्येक गृहस्थ को “जल-मृतिका बिन और नाहि कछु गहै दत्ता" 
इस वाक्य के अनुसार अचौर्यत्रत पालन करना चाहिए। 


भ्रचोर्याणुश्नतके पंच ध्तिचार (१) चौरप्रयोग - चोरी के उपाय बताना 
कि चोरी अमुक-अमुक रीतिसे की जाती है या चोरी करनेबालोकों 
सहायता देना । 


(२) चौरार्थादान- चोरी किया हुआ पदार्थ ग्रहण करना, मोल 
लेना | 


(३) विरुद्धराज्यातिक्रम - विरुद्धराज्यमें जाकर अन्यायपूर्वक लेन- 
देन करना, राज्यके कानूनको तोड़ना, राज्य का महसूल चुराना। पुनः 
रत्नकरण्डश्रावकाचा रमें विलोप कहा है अर्थात्‌ राज्य के नियमोंको तोड़ना 
तथा राज्याज्ञाक विरुद्ध काम करना । 


(४) -होनाधिकसानोन्समान- नापने, तौलनेके गज, बांटादि कम-बढ़ 
रखना । 

(५) प्रतिरूपकध्यवहा र- बहुमूल्यकी चीज़में अल्पमूल्य की चीज 
मिलाकर बहुमूल्यके भावसे बेचना । 


बहुधा अनसमभ व्यापारी लोग राज्यमें मालका महसूल नहीं चुकाते, 
बेचने-लेने में कम-बढ तोलते या दूध में पानी, घीमें तेल ग्रादि खोटा खरा 
मिलाकर बेचते हैं, अथवा भूठे विशापन (इश्तिहार ) देकर लोगोंकों ठगते, 
मालका नमूना कुछ और बताते और पीछे माल और कुछ देते हैं, इत्कादि 
ग्रनेक कपट-चतुराई करते और इसे व्यापार-धन्धा समभते हैं। सो ये सब 
चोरीका ही रूपान्तर है । अतएवं इन पाँच अतीचारोंको ग्रचौर्याणृक्नतमें 
दोष उत्पन्न करनेवाले जान त्यागना योग्य है। 
ब्रचोर्याणुन्वत को पंचभावता (१) शृन्यागारवास- व्यसनी, दुष्ट, तीत्र, 
कषायी कलह विसंवाद करनेवाले पृरुषोंसे रहित स्थानमें रहना । 


(२) विस्नोचितवास - जिस मकानमें दूसरेका कगड़ा न हो, वहां 
निराकुलता पूर्वक रहना । 

(३) परोपरोधाकरण-अन्यके स्थानमें बलपूर्वक प्रवेश नहीं करना । 

(४) भेक्ष्यशुद्धि- अन्यायोपार्जित द्रव्य द्वारा प्राप्त किया हुआ तथा 
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झभक्ष्य भोजनका त्याग करना, अश्रपने कमननुसार प्राप्त शुद्ध भोजनको 
लालसारहित, सन्‍्तोषसहित ग्रहण करना । 

(५) सधर्माविसंवाइ--साधर्मी पुरुषोंसे कलह-विसंवाद नहीं 
करना । 


इन पंच भावनाओंकों सदा स्मरण रखकर अचौर्याणुत्रत दृढ़ रखना 
तथा श्र भी जिन कारणोंसे अचोयंक्नत दृढ़ रहे , उन कारणोंकोी सदा 
मिलाते रहना चाहिए । 


४, ब्रह्मचर्याणुन्नत-- प्रमत्तयोगान्मेथुनमन्नह्म ' प्रमत्तयोग शअ्रर्थात्‌ वेदकषाय 
जनित भावयुक्त स्त्री-पुरुषोंकी रमणब्रिया कुशील कहलाता है। 
इस कुशील के त्याग को ब्रह्मचयंत्रत कहते हैं । यथार्थ में ब्रह्म जो आत्मा 
उसमें ही आत्माके उपयोग (चैतन्यभाव) की चर्या अर्थात्‌ रमणक्रिया 
(गसनागमन ) सच्चा ब्रह्मचय है। उस सच्चे ब्रह्मचर्य श्रर्थात्‌ आत्मामें 
उपयोगके स्थिर होनेमें बाधक कारण मुख्यपने स्त्री है इसलिये जब 
सम्यग्ज्ञानपूर्वक स्त्रीसे विरक्त होकर कोई पुरुष मुनिन्रत धारण करता है 
तभी आत्मस्वरूपमें रमनेवाला साधु (आत्मस्वरूपका साधक) कहलाता 
है । इसी कारण स्त्रीका सर्वथा त्याग करना व्यवहार ब्रह्मचयें कहा गया 
है। गृहस्थके इतनी शभ्रधिक वेदकषायकी मन्दता न होने से भ्रर्थात्‌ प्रत्या- 
ख्यानावरण कषायका उदय होने से वह सर्वथा स्त्री-त्याग करनेको अ्रसमर्थ 
है । ऐसी हालत में वेदकघाय सम्बन्धी वेदनाकी उपशॉतिर्के लिए स्वदार- 
सन्‍्तोष घारना श्रर्थात्‌ देव-गुरु-शास्त्र एवं पंचोंकी साक्षीपूर्वक विवाही 
स्वस्त्री के सिवाय और सब पर-स्त्रियोंका त्याग करना ही गृहस्थ का 
ब्रह्मचयं अणत्नत है। 


यद्यपि राजा, जाति, तथा कुटुम्बके भयसे अथवा द्रव्य, क्षेत्र, काल, 
भावके अ्रभावसे (योग्यता न मिलनेसे) लोकमें व्यभिचार रुका हुआा है 
भ्र्थात्‌ इन कारणों से लोग व्यभिचार सेवन नहीं करते, तो भी बह कुशील- 
त्याग ब्रत नहीं कहला सकता, क्योंकि इसमें प्रमत्तयोग्रका श्रभाव नहीं है.। 
जब इन उपयु क्त कारणोंके बिना सम्यग्ज्ञानपूवक कुशीलको धर्मका बाधक 
जान, पापके भयसे परस्त्रीको न तो श्राप सेवन करे, न दूसरोंकों सेवन 
करावे और न परस्त्री-सेवीको भला समझे, केवल अपनी विवाही हुई स्त्रीमें 
ही सन्‍्तोष धारण करे, तभी सच्चा स्वदार सन्‍्तोषी एवं कुश्लीलत्यागी 
कहला सकता है। उसे उचित है कि अपनी स्त्री-सिवाय अन्य अपनेसे 
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छोटीको पुत्री समान, बराबर वालीको बहिन समान झौर बड़ीको माता 
समान जान कदापि विकार भाव न करे । 

विचार करनेकी बात है कि जब कोई पुरुष किसीकी स्त्री, माँ. 
बहिन या बेटीकी तरफ कुदृष्टिसे देखता, हंसता या कुचेष्टा करता है तब 
उसके चित्तमें इतना असह्य क्रोध तथा दुःख उत्पन्न होता है कि वह दोषीको 
मारतरे-भरनेफो तय्यार हो जाता है, यही बात हरएक पुरुष स्त्रीको ध्यान- 
में रखना चाहिए । व्यभिचार सेवन करनेसे स्व-पर-द्रव्य भाव-हिसा होती 
तथा राजदंड, पंचदंडकी प्राप्ति होती है। प्रत्यक्ष ही देखो कि व्यभिचारके 
कारण सैकड़ों स्त्री पुरुषोंके प्राणाघात के मुकहमें सरकारी श्रदालतोंमें 
नित्यप्रति आते हैं। पुनः स्त्रीके योनि, कुच, नाभि, काँख आदि स्थानों- 
में सन्‍्मूछेन, सैनी, पंचेन्द्रिय मनुष्य (जीव) सदा उत्पन्न होते रहते हैं इस- 
लिए स्त्री सेवनसे उन प्राणियों का घात होता है । स्वस्त्री के कामके श्र गों- 
के स्पर्श, रस. गंध, वर्णजी समानता होने से स्वस्त्री सेवन में कम हिंसा 
और परस्त्रीके स्पर्ण, रस, गंध, वर्णकी श्रसमानता होनेसे परस्त्री सेवन- 
में असंख्यात गुणी द्रव्य-हिसा होती है। इसी प्रकार कामकी मूर्च्छा श्रर्थात 
लम्पटभाव भी स्वस्त्री सम्बन्धमें बहुत कम झ्लौर परस्त्री सम्बन्धमें बहुत 
(उत्कट) होनेसे अनन्तगुणी भाव-हिसा होती है । इसी कारण पर- 
स्त्री की लुब्धता व्यसनों में और स्वस्त्री सेवन विषयों में कहा गया है । 
इस प्रकार यह कुशील हिंसाका परिवार एवं महापाप है। जैसे सप्त 
व्यसनोंका मुल जुआ है उसी प्रकार पंच पापोंका उत्पादक यह व्यभि- 
चार है। 


इस दोषसे बचनेके लिए भ्रन्य स्त्री (वेश्या, दासी, परस्त्री, कुमारी 
ग्रादि) सेवनका सर्वेथा त्याग करना चाहिए, तभी परस्त्री त्याग अथवा 
स्वस्त्रीसंतोषब्रत पल सकता है। कोई कोई कहते हैं कि परस्त्रीका त्यागी 
वेइयासेवन करे तो ग्रतीचार दोष लगता है क्योंकि वेश्या परस्त्री नहीं 
है उसने किसीके साथ विवाह नहीं किया, सो ऐसा कहना महा अनर्थ एवं 
पापका कारण है । वेश्यासे बोलने, आने, जाने, देन-लेन रखनेसे ही शील- 
ब्रतमें झ्रतीचार दोष लगता है, उसका सेवन सप्त व्यसनका मूल, अनेक 
भ्रनेक रोगों व भ्रापदाशोंका उत्पादक है। वेश्याकोी 'नगरनारि' कहा है। 
बह एक ही पर पुरुषकी स्त्री नहीं है किन्तु नगर-परनगर सभी स्थानोंके 
परुषोंके पैसेकी स्त्री है, इसी कारण वेश्यासेवनको पहले छोड़नेका आ्राचार्यो- 
ने उपदेश दिया है, पीछे परस्त्री त्यागका। भ्रतणव जिसने वेहया-व्यसनका 
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त्याग किया हो, वही परस्त्री त्याग एवं स्वदार-सनन्‍्तोषब्रत धारण करनेंका 
प्रश्चिकारी हो सकता है; क्योंकि लघृपप त्याग महापाप सेवन करना 
सर्वेथा कर्मविरद्ध और अनुचित है। ऐसी विधिको निरूपएण करना भी 
महापाप है । 


ब्रह्म प्रणव्त धारक पुरुषकों पूर्ण गर्भवती (जिसके ५ माहसे 
अधिकका गर्भ हो) प्रसूतवाली (जिस स्त्रीके बच्चा उत्पन्न हुए सूतकका 
काल डेढ़ माह पूर्ण न हुआ हो) रजस्वला, रोगिणी, बालिका, कु आारी, 
बतिवृद्धा स्वस्त्री का भी मेवन न करना चाहिए। चेैत्यालय, तीथ्थ स्थान, 
पवित्र वा पूज्य क्षेत्र तथा अपवित्र स्थानमें स्वस्त्रीका भी सेवन ने करना 
चाहिए | भ्रष्टमी, चतुर्दशी, तीनों अष्टान्हिका, सोलह कारण, दशलक्षण, 
रत्तत्रयादि महापर्वो एवं शील संयम पालनेके समयोंभें, सहधरियों, राजा- 
झों, महन्तपुरुषों एवं इष्ट पुरुषोंके मरण समय, इन कालोंमे भी स्वस्त्रीका 
सेवन नही करता चाहिये, क्योंकि इससे परापबंध होनेके सिवाय लोक- 
निन्‍्दा तथा रोगोंकी उत्पत्ति होती है । 


वेद्यक ग्रंथोंमें स्पष्ट लिखा है कि ऋतुधमंके कालमें स्त्रीसेवन करने 
से स्त्री-पुरुष - दोनोंकी धातु-क्षीण, गर्मी, सुजाकादि रोग होना संभव हैं, 
यदि गर्भ रह जाय तो दुर्गूणी, श्रल्पायु सन्‍्तान उत्पन्न होती है। शास्त्रोंमें 
ऋतुसमय स्त्रीसे संभाषण करने तकका निषेध है। उसे स्पर्श करने, उसके 
छूए हुए भोजन-पान करनेसे बुद्धि मन्द, मलीन श्र भ्रष्ट हो जाती है, फिर 
उसे सेवन करना हानिकारक क्‍यों न हो ? इसी प्रकार अल्पवयस्क स्त्रीको 
सोवन करनेसे स्त्रीकी ग्रादत विगड़जाती और वहुधा व्यभिचारिणी हो जाती 
है । रोगिणी तथा अतिवृद्धा सत्रीके सेवन से धातुक्षीण हो जाती है। स्वस्त्री 
में ग्रतीव काम सेवन तथा अनंगक्रीड़ा करना प्रकट ही दुःखका कारण है, 
इससे इन्द्रियोंकी शिथिलता, स्वप्तदोप, पिडलियों में शूल, श री रकी भ्रशक्तता, 
धातुविकार, प्रदर-रोग, रज दोप, सन्तानहीनत।, वंध्यापना, नपु सकता 
प्रादि दोष उत्पन्न होते हैं, ऐसा जान योग्य प्रवृत्ति करना ही श्रष्ठ है। 


इस ब्रतके विधयमें प्रुषोंकी नाँई स्त्रियोंको भी स्वप्नमें पर पुरुषकी 
वांछा नहीं करना चाहिए। अपने विवाहित पति की, चाहे वह सुन्दर-- 
सर्वंगुणसम्पन्न हो, चाहे रोगी, वृद्ध, कुरूप, लूला, लंगड़ा कैसा भी क्‍यों न 
हो सेवा करना, उसकी आज्ञामें चलना और पतिकब्रत-धर्मको निर्दोष पालता 
चाहिए स्त्रियोंको किसी भी हालतमें कमी स्वच्छन्द ( स्वतन्त्र) नहीं रहना 
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चाहिए, क्योंकि स्वेच्छाचार पूर्वक रहनेसे व्यभिचारादि अनेक दोषों एवं 
निन्दाओंका उत्पन्त होना संभव है। अतएब स्त्रियोंको बचपनमें माता- 
पिताके आधीन, विवाह होने पर पतिके आधीन, कदाचित्‌ विधवा हो 
जाय तो पुत्रादि कुटुम्बी जनोंके श्राधीन रहना चाहिए। विधवाश्रोंको 
ब्रह्मचयंत्रत धारणपूर्वक आत्मकल्याणमें प्रवतंना चाहिए अथवा उत्तम 
श्राविका या आधिकाकी दीक्षा लेक रसाधर्मी स्त्रियोंके संघमें रहकर गुरानी- 
की आज्ञापूर्वक प्रवर्तना चाहिए । ऐसी स्त्रियाँ देवों द्वारा स्तुतिपूजाको प्राप्त 
होती और मरण पदचात्‌ स्वर्गमें उत्तम मह॒द्धिक देव होती हैं । 

कुशीलत्याग अ्रणुक्रतके पंचातिचा[र-- ( १) पर विवाहक रण- अपने पृत्र-पृत्री 
सिवाय दूसरोंके पृत्र-पुत्रीकी शादीका मेल मिलाना, शादी करना । 

(२) इत्वरिका परिग्रहीतागमन -व्यभिचारिणी स्त्री जिसका 
स्वामी हो, उसके घर आ्ञना-जाना या उससे बोलने उठने-बैठने, लेन-देनका 
बर्ताव करना । 

(३) इत्वरिका श्रपरिग्रहीतागसन--स्वामी रहित व्यभिचारिणी 
सत्रीके घर झआाना-जाना, या उससे बोलने, उठने, बंठने, लेन देनका वर्ताव 
करना । 

(४) श्रनंगक्रीडा-- कामसेवनके अंगोंको छोड़ भ्रन्य श्रंगों द्वारा क्रीड़ा 
करना या अभय क्रियाओं द्वारा कामकी शान्ति करना । 

(५) कामतीक्राभिनिवेश --स्वस्त्रीमें भी कामसेवनकी अति लम्पटता 
रखना । द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावके विचारे बिना काम-सेवन करना । 

यहाँ जो व्याही या बेग्याही परस्त्रीके प्रति गमन करना लिखा है, 
सो गमन शब्दका प्रर्थ उसके यहां जाना अथवा जघन, स्तन, दाँत श्रादि 
अ्र गोंका रुचिपूर्वक देखना, प्रेमपूर्वक वा्तालाप करना, हाथ, भौह ग्रादिकी 
चेष्टा करना आदि जानना । गमन शब्दका अर्थ सेवन नहीं है । 

इन पंच ग्तीचारोंके लगने से ब्रह्मचर्य अणुब्रत मलीन होता है तथा 
बार-बार लगनेसे क्रमशः नष्ट हो जाता है। अतएव इन्हें त्याग निर्दोष 
ब्रह्मचर्य अणुन्नत पालन करना चाहिये । 
ब्रह्मचर्याणश्रतकोी पंचभावनता (१) स्त्नीरागकथाश्रवणत्याग --अन्यकी 
स्त्रियों में राग उत्पन्न करनेवाली कथा, वार्ता, गीत, सुनने-पढ़ने-कहनेका 
त्याग करना । 

(२) तन्मोहरांगनिरीक्षणत्याग--अन्यकी स्त्रीके मनोहर अंगों को 
रागभावपूवंक न देखना । 
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(३) पूर्वरतानुस्मरण--अरणृत्रत धारणकरनेक फ्रहिले अन्त अवस्था 
में भोगे हुए भोगोंका स्मरण नहीं करना । 

(४) बुध्येध्टरसत्याग--कामोद्दीपक पुष्ट एवं भरपेट व रस- 
भात्रादिक भक्षण न करना । 

(५) स्वशरीरसंस्कारत्याग- कामी पुरुषोंसरीखि कामोददीपन 
करने योग्य शरीरको नहाने, तेल, उबटनादि लगाने, वस्त्रादि पहिरने, 
आय गार करनेका त्याग करना । सादा पहिनाव-उढ़ाव रखना । 


इन पंच भावनाझ्रोंके सदा चितवन करनेसे परस्जीत्याग एवं 
स्वदारसंतोष ब्रत दृढ़ रहता है, इसलिये ब्रह्मचयं अ्रणुत्रतीको इन 
भावनाझ्रोंका सदा चितवन करना चाहिये । 
५. परिग्रह-परिमाण प्रणब्रत-- प्रमत्तयोगान्मूर्छा परिग्रह:” आत्माके 
सिवाय जितनेमात्र रागद्वेषादि भावकर्म, ज्ञानावरणादि द्रव्यकमं, 
धौदारिकादि नो कर्म तथा शरीरसम्बन्धी स्त्री, पुत्र, धन, धान्य, गृह, क्षेत्र 
वस्त्र, बतंन आदि चेतन-अचेतन पदार्थ हैं, सो सब पर हैं। इन्हें ग्रहण 
करना व इनसे ममत्वभाव रखना सो परियग्रह है। इस परियग्रहका 
आवश्यकतानुसार परिमाण करना सो परिग्रह परिमाण व इच्छा परिमाण 
अ्रणुव्रत है । 


जीव अनादिकालसे मिथ्यात्वकमंकें उदयवश अपनी आत्माको और 
इन कर्म-नोकमं, स्त्री-पुत्रादि परिग्रहोंको एक स्वरूप ही श्रद्धान कर रहा 
है | यद्यपि प्रत्यक्ष देखता है कि मरने पर स्त्री-पुत्र-धन-धान्यादि साथ नहीं 
जाते, यहाँतक कि आत्मासे एकक्ष त्रावगाह रहनेवाला यह नाशवान्‌ शरीर 
भी यहीं पड़ा रह जाता है, भाव-कर्म, द्रव्य-कर्म भी आत्मासे भिन्‍न हैं; 
जबतक आत्मा भूलवश इनका कर्त्ता बनता है, तबतक चतुर्गति में भ्रमण 
करता हुआ नाना प्रकार दुःख भोगता है। यथार्थ में ये सब पदार्थ इस 
आत्माको स्वरूपसे च्युत करने वाले हैं। इसीलिए परोपकारी आन्नार्यों ने 
भल्ली भांति समभा-समभाकर उपदेश दिया है कि “हे भव्यजीवो! तुम 
जिस परिग्रहको भ्रपना कहते हो और जिसके लिए तुम धर्म-अधर्म करते 
कुछ भी नहीं डरते वह रज्चमात्र भी तुम्हारे साथ जानेवाला नहीं ।” 
श्रीगुरुके ऐसे सदुपदेशकों सुनकर जिन जींवोंका अच्छा होनहार है, वे 
भलीभाँति परीक्षापूर्वक उपयुक्त बातों पर दृढ़ विश्वास (श्रद्धान) कर 
लेते हैं भर चाहते हैं कि कब हम इन परवस्तुओंक मेल से रहित होकर 
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निदक्षल्य (सुखी) होवें। ऐसा विचारकर जो उत्तम पुरुष मुनिश्नत धरनेकों 
समर्थ हैं, वे इन परिग्रहोंकों तृणवत्‌ तुल्छ जान तजक् महान्नती हो जाते 
हैं और जो पुरुष प्रत्याल्यानावरण कषायके उदयसे कीचड़ (दलदल में) 
फंसे हुए गजराजके समान इस परिग्रहके सर्वथा त्यागने' को श्रसमथ्थ हैं, वे 
गृहस्थाश्रममें रहकर श्रपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावकी योग्यतानुसार क्षेत्र, 
मकान (वास्तु), चाँदी, सोना, धन (पशु), धान्य (झ्रनाज), दासी, दास, 
वस्त्र, वतन इन दस प्रकारके परिग्रहोंका प्रमाण कर लेते हैं। प्रगट रहे कि 
जितने अंशोमें ममत्वबुद्धि (अन्तरंग परिग्रह) तथा धन, धान्यादि बाह्य 
परिग्रह घटता है उतनी ही अधिक उपयोगकी स्थिरता आत्मस्वरूपमें होती 
है, जो पारमाथिक रसास्वादका कारण है । 


जो परिमाण वर्तमान परिग्रहकों घटाकर किया जाय, वह उत्तम 
है। जो वर्तमान परिग्रहके बराबर ही परिमाण किया जाय वह मध्यम है 
तथा जो वर्तमान परिग्रहसे अधिक परिमाण किया जाय, वह जघन्य 
परिग्रहपरिमाणत्रत है । यद्यपि यह जघन्यभेद प्रशंसनीय नहीं है तथापि 
हद (सीमा) हो जानेसे यह भी अधिक तृष्णामें पड़ने से बचाता है। तृष्णा 
पंचपापकी उत्पादक, आकुलता-व्याकुलताकी जड़ महा दुखदाई है । ग्रतएव 
तृष्णा घटाने और निश्शल्य होनेके लिए परियग्रह प्रमाण करनेसे बढ़कर 
और कोई दूसरा उपाय नहीं है, क्योंकि नीतिकारोंका वाक्य है-- 


दोहा 
गोधन, गजधन, वाजिधन, और रतन धन खान। 
जब झआावत सन्‍्तोष धन, सब धन धूलि समान ॥१॥ 
चाह घटी चिन्ता गई, मनुझभ्रा बे-परवाह । 
जिनको कछू न चाहिए, ते शाहनपति शाह ॥२॥ 


यद्यपि अन्तरजु मूर्छा घटानेके लिए बाह्मपरिग्रह घटाया जाता है 
तथापि बाह्मपरिग्रह घटानेपर भी जो मूर्छा न घटाई जाय तो प्रमत्तयोगके 
सद्भावसे यथार्थ परिग्रहपरिमाणब्रत नहीं हो सकता । 


यहां कोई प्रइन करे कि श्रहँन्‍्त परमेष्ठीके समवसरण, छत्र, चम- 
रादि बहुतसी श्ललौकिक विभूति पाइये है, फिर उन्हें भ्रपरिग्रही, वीतरागी 
कैसे माना जाय ? उसका समाधान--तीर्थंकर भगवान गृहस्थपना छोड़, 
सम्पूर्ण परिग्रह त्याग, वीतरागी हो श्रात्मस्वरूप साध, परमात्मा शहेन्त 
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हुए, लब उनकी पूर्वंसंचित तीथकर पुण्य-प्रकृतिक उदयवश यद्यपि 
इन्द्रादिक देवोंने समवसरण की रचना की, उनके छत्र, चमरादि मंगल 
द्रव्योंकी योजना की, तथापि मोहके सवंधा झभावसे उनके उस विभूतिसे 
कुछ भी ममत्वबुद्धि (मूर्छा) नहीं है। पुनः उनकी बीतरागताका प्रत्यक्ष 
नमूना यह है कि वे समवस रणस्थित सिहासनसे श्रन्तरिक्ष (चार भ्रद्ध ल 
ग्रधर) विराजमान रहते हैं। इस प्रकार भन्सरंग मूर्छा और बाह्य परिग्रह 
रहित होनेसे वे पर्ण बीत रागी हैं । 


परिश्रहुपरिमाण श्रणुद्तत के पंचातीबार--तत्वार्थसृत्रजीमें कहा है कि 
क्षेत्रावस्तु श्रादि पांच युग्म अर्थात्‌ दश् प्रकारके परिग्रहोंका परिमाण बढ़ा 
लेना, अथवा कोईका परिमाण घटा लेना, कोईका परिमाण बढ़ा लेना । 


रत्नकरण्डश्राधकाचा रमें इस प्रकार भी कहा है-- (१) प्रयोजनसे 
झ्रधिक सवारी रखता, (२) आवश्यकीय वस्तुझ्रों का अतिसंग्रह करना, 
(३) दूसरोंका विभव देख श्राइचर्य श्रथवा इच्छा करना, (४) ग्रति लोभ 
करना, (५) मर्यादासे श्रघधिक बोझ लादता | 


इन पंचातीचारोंसे परिग्रह परिमाण व्रत सदोष होता है। इसलिए 
व्रत निर्दोष पालने के निमित्त इन अतीचा रोंको टालना चाहिए । 


परिप्रहुपरिमाण प्रणुत्नत को पंच भावना--बहुत पापबन्धके कारण अन्याय- 
अभक्ष्य रूप पांचों इन्द्रियोंके विषयोंका यावज्जीव त्याग करना । कर्मयोगसे 
मिले हुए मनोज्ञ विषयोंमें प्रतिराग व प्राशक्तता नहीं करना तथा श्रमनोज्ञ 
विषयोंमें ढंष-घृणा नहीं करना । 


इन भावनाश्रोंके 8 स्मरण रखनेसे परिग्रहपरिमाण ब्रतमें दोष 
लगने रूप प्रमाद उत्पन्त नहीं होने पाता तथा ब्रतमें दृढ़ता रहती है । 


सम्यक्त्वी गृहस्थ हिसादि पंच पापोंकों मोक्षमार्गेके साधनोंका 
विरोधी एवं विध्तकर्त्त जानता है, परन्तु गृहस्थाश्रममें फंसे रहने के कारण 
विवश हो इनको सर्वथा त्याग नहीं सकता, केवल एकदेश त्याग कर सकता 
है। इस त्याग से लौकिक-पारलौकिक दोनों प्रकारके लाभ होते हैं । 


सवेजन ऐसे पुरुषको धर्मात्मा प्रामाणिक समझते, उसकी इज्जत 


करते, सर्वप्रकार सेवा सहायता करते भौर आज्ञा मानते हैं। उसका लोकमें 
यश होता है। न्याय प्रवृत्तिके कारण उसका धन्धा अच्छा चलता है, जिससे 
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धन सम्पदादि सुखोंकी प्राप्ति होती है। जितने कुछ राजसम्बन्धी, जाति- 
सम्बन्धी दण्ड तथा लौकिक श्रपवाद हैं, वे सब इन स्थूल पणञ्च पापोंके 
लिए ही हैं, अ्तएव इनका त्यागी कदापि राज एवं पज्चों द्वारा दण्डित 
तथा लोकनिश्व नहीं हो सकता, ऐसे ही पञ्च पापके त्यागी (सच्चे ब्राह्मण) 
शास्त्रोंमें श्रदण्ड कहे गए हैं। शास्त्रोंस विदित होता है कि पूर्व-कालमें 
श्रायें नृुपतियोंकी सभाझ्रोंमें मुकदमोंके फैसले होने! की जगह पज्च पाप 
निर्षेधके उपदेश दिये जाते थे। उस समयके प्रजारक्षक, राजहितैषी सर्व 
शुभेच्छ ऋषि, मुनि, त्यागी, ब्रह्मचारी, गृहस्थाचार्य एवं राजनीतिश पुरुष 
सर्व साधा रणको इन दोषोंसे बचनेका उपदेश देकर राजा-प्रजाका हित 
करते थे। जहां तहां हरएक मतके देवालयों, मठों, धर्मशालाओं प्रादिमें 
भी इन दोषोंसे बचनेका उपदेश दिया जाता था, जिसकी थोड़ी-बहुत प्रथा 
अब भी अपश्र शखरूपमें जीती-जागती दिखाई देती है। इसी कारण उस 
समय इन पञ्च पापोंकी प्रवृत्ति बहुत कम होती थी । उस समय भगड़ों का 
निपटारा करनेके लिए न्यायालय (श्रदालतों) की झ्रावश्यकता ही नहीं 
पड़ती थी, जातीय पंचायतें स्वयं फैसला कर लेती थीं, राजा, राज प्रजा 
चैन करती थी । 


पञ्च पापोंके स्थूल त्यागसे बहुतसी प्रमाद कषायजनित श्राकुलता- 
व्याकुलतायें घट जाती हैं, पाप-बन्ध नहीं होता और शुभ कार्यों में विशेष 
प्रवृत्ति होकर सातिशय पुण्य-बन्ध होता है जिससे आगामी स्वर्गादि सुखोंकी 
और परम्पराय शीघ्र ही मोक्षसुखकी प्राप्ति होती है । 


सप्तज्ञीलों का वर्णन --पहले कह ही झ्ाए हैं कि सप्तशीलोंमें तीन गुणब्रत 
तो ग्रणुक्रतोंकी दृढ़ करते, उनकी रक्षा करते और चार शिक्षात्रत मुनिशन्नतकी 
शिक्षा देते अर्थात्‌ इन अणव्रतों को महाव्रतोंकी सीमा तक पहुंचाते, उनसे 
सम्बन्ध कराते हैं । 


सूत्रकारोंने दिग्व्रत, देशब्रत, अनर्थदण्डब्रत, इन तीनोंको गुणक्रतोंमें 
तथा सामयिक, प्रोषधोपवास, भोगोपभोगपरिमाण और अ्रतिथिसंविभाग 
इन चारोंको शिक्षात्रतों में कहा है। परन्तु श्रावकाचार ग्रन्धोंमें बहुधा 
भोगोपभोगपरिमाणको ग्रुणव्रतों में श्लौर देशब्रत (देशावकाशिक) को 
शिक्षात्रतोंमें कहा है। सो इसमें आचार्योकी केवल कथनझलीका भेद है, 
ग्रभिप्राय-भेद नहीं, क्‍योंकि दिग्व्रत, प्रनर्थदण्डब्रत और भोगोपभोगपरिमाण 


१०० श्रावक घर्मं-संहिता 
तो झारम्मिक पञ्च पापोंकी हद बांधते और देशविरति तथा श्रतिथि- 
संविभाग उस हृदकों घटाते (क्षीण करते) हैं। सामायिक प्रोषधोषवास 
कुछ काल तक उन स्थूल पापों से सर्वथा रक्षा करते हैं। चारित्रपाहुडकी 
टीकामें कहा है कि किसी-किसी प्राचार्यने' दिग्ब्रत, श्रनर्थदण्ड, भोगोपभोग- 
परिमाण ये तीन गुणबव्रत, सामायिक, प्रोषधोपवास, भश्रतिधिसंविभाग और 
समाधिमरण ये चार शिक्षाव्रत कहे हैं। सो ऐसा जान पड़ता है कि वहां 
दिग्वृतमें देशविरतको गर्भित किया है अथवा भोगोपभोगपरिमाणके 
नियमोंमें नित्य परिमाण होनेसे देशविरत (देशावकाशिक) इसमें भी गर्भित 
हो सकता है। वसुनन्दिश्चावकाचार में सामायिक, प्रोषधोपवासको ब्वतोंमें 
न कहकर अलग-अलग तीसरी चौथी प्रतिमामें ही कहा है और भोगप्रमाण, 
उपभोग प्रमाण, अतिथिसंविभाग, सललेखना ये चार शिक्षाब्रत कहे हैं। 
यहाँपर श्री रत्नकरण्डआ्रावकाचा रकी पद्धतिके अनुसार इनका वर्णन किया 


जाता है। 


तीन गुणबत--१ विग्क्षत। पाप (सावथ्व योग) की निवृत्तिके हेतु चार दिशा- 
पूर्व, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर। ४ विदिशा-आश्राग्नेय, नेऋत्य, वायब्य, 
ईशान । $ ऊपर । १ नीचे। इस प्रकार दशों दिशाग्रोंका प्रमाण, वन, 
पंत, नगर, नदी, देश आदि चिन्हों द्वारा करके उसके बाहिर सांसारिक 
विषय-कषघाय सम्बन्धी कार्योके लिए न जानेकी यावज्जीव प्रतिज्ञा करता, 
सो दिग्वृत कहलाता है । 


प्रमाण अपनी योग्यता विचारकर करना चाहिये। इस बातका 
ध्यान रखना चाहिये कि निरथंक ही श्रावश्यकतासे अधिक श्रेत्रका प्रमाण 
न कर लिया जाय । सिवाय इसके दिग्वती को यह भी उचित है कि जिस 
क्षेत्र (देश में) जानेसे श्रद्धान-ज्ञान-चारित्र दूषित या भंग होता हो, उस 
क्षेत्रमें भी जानेका त्याग करे । | 


दिग्वतके पंचातीचार (१) प्रमादवश मर्यादासे अधिक ऊंचा चढ़ जाना। 
(२) प्रमादवज्ञ मर्यादासे अधिक नीचे उतर जाना। (३) प्रमादवश समान- 
भूमिमें दिशा-विदिशाझ्रोंकी मर्यादाके बाहर चले जाना। (४) प्रमादवश 
क्षेत्रती मर्यादा बढ़ा लेना। (५) प्रमादवर्ग की हुई भर्यादा को भूल 
जाना । 


दिग्ब्रत धारणसे अणुब्रतीको यह बड़ा भारी लाभ होता है कि श्रपने 
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प्रानें-जाने आदि बर्तावके क्षेत्रका जितना प्रमाण किया है, उससे बाहिर 
क्षेत्रकी तृष्णा घट जाती है, मनमें उस क्षेत्रसम्बन्धी किसी प्रकारके विकल्प 
भी उत्पन्न नहीं होते तथा उस त्यागे हुए क्षेत्र सम्बन्धी सब्वप्रकार त्रस- 
स्थावर हिसाके आख्रवका अ्रभाव होनेसे वह पुरुष उस क्षेत्रमें महाव्नतीके 
समान हो जाता है। (यहां महात्रती उपचारसे जानना । इसके प्रत्याख्या- 
नावरण कषायका उदय है, इसलिये यथार्थमें श्रणुत्रती ही है ।) 


२. श्रनर्थवण्ड-त्याग ब्रत-दिशा-विदिशाओं की मर्यादापूर्वक जितने क्षेत्रका 
प्रमाण किया हो, उसमें भी प्रयोजन-रहित पापके कारणोंसे अ्रथवा प्रयोजन- 
सहित महापाप के कारणोंसे (जिनसे घर्मकी हानि होती हो या जो धम्म- 
विरुद्ध लोकविरुद्ध जाति-विरुद्ध हों) विरक्त होना सो अ्रनर्थंदण्डत्यागब्रत है 
प्रथवा जिन कार्योके करनेसे अपना प्रयोजन कुछ भी न सधता हो या' अ्रल्प 
सधता हो श्रौर जिनका दण्ड महान्‌ हो श्रर्थात्‌ नरकादि गतियोंमें दीघ दुःख 
भुगतना पड़े उन अनर्थदण्डरूप क्रियाझ्नोंका त्याग करना, सो अनर्थदण्डब्रत है । 
अनर्थ॑दण्डके पांच भेद हैं -- 


(१) पापोपदेश--पापमें प्रवृत्ति करानेबाला तथा जीवों को क्लेश 
पहुंचानेवाला उपदेश देना या वाणिज्य, हिंसा, ठगाई आदिकी कथा 
(कहानी ) कहना, जिससे दूसरोंकी पापमें प्रवृत्ति हो जाय । जैसे, किसीसे 
कहना कि धान्‍्य खरीद लो, धोड़ा, गाड़ी, भेंस, ऊट श्रादि रख लो, बाग 
लगाओ, खेती कराशो, नाव चलाओ, अ्रग्नि लगादो झादि । 


(२) हिसादान--हिसा के उपकरण कुल्हाड़ी, तलवार, खंता, अ्रग्िनि, 
हथियार, सांकल श्रादि दूसरों को मांगे देना', भाड़ेसे देना या दानमें देना 
तथा इनका व्यापार करना । 


(३) श्रपध्यान--रागढ् ष से दूसरोंके वध, बंधन, हानि, नाश होने 
या करने सम्बन्धी खोटे विचार करना, परस्पर बेर याद करना आदि । 


(४) दुःभ्ुति-भ्रवण-- चित्तमें रागढ्व षके बढ़ानेवाले, क्लेश उत्पन्न 
करानेवाले, काम जाग्रत करानेवाले, मिथ्याभाव बढ़ानेवाले, आरम्भ परियग्रह 


१. सागारघधर्मामृतकी टीकामें “जिनसे व्यवहार हो उनके सिवाय किसी को न 
देना” ऐसा भी कहा है । 


१०२ श्रावक धर्म-संहिला 


बढ़ानेवाले, पापमें प्रवृत्ति करानेवाले तथा क्रोधादि कषाय उत्तादक शास्त्रों, 
पुस्तकों, पत्रादिकोंका पठन-पाठन करना, सुनना भ्थवा इसी प्रकारके किस्से- 
कहानी कहना । 


(५) प्रमादच्र्या--बिना प्रयोजन फिरना, दूसरों को फिराना । 
पृथ्वी-पानी-अग्नि-वनस्पति आ्रादिका निष्प्रयोजन छेदना, भेदना, धांत करना 
ग्रादि । 


प्रनथेदण्ड-त्याग क्षतके पंच ध्रतीचार -(१) नीच पुरुषों सरीखे भडवचन 
बोलना, कामके व हंसी-मसखरीके वचन कहना । (२) कारये की भंडरूप 
खोटी चेष्टा करना, हाथ-पांव मटकाना, मु हू बनाना आदि । (३) व्यर्थ 
बकवाद करना या छोटी-सी बात बहुत आडम्बर बढ़ाकर कहना । (४) बिना 
विचारे, मन-वचन-कायकी प्रवृत्ति करना। (५) भ्रनावश्यक भोगोपभोग 
सामग्री एकत्र करना या उसका व्यर्थ व्यवहार करना । 


ग्रनर्थदण्ड-विरतिमें दोष लगानेवाले इन पंच अतीचारोंकों छोड़ना 
चाहिये, जिससे व्रत दूषित होकर नष्ट न होने पावे । 


अनर्थदण्ड-त्याग करनेसे प्रयोजन-रहित अथवा अल्प प्रयोजन-सहित 
होनेवाले पापोंसे बचाव होता है । 


३. भोगोपभोग-परिमाण ब्रत--रागादि भावोको मद करनेके लिये परियग्रह- 
परिमाण ब्रतकी मर्यादामे भी कालके प्रमाणसे भोग-उपभोगका परिमाण 
करना, अधिक सेवनकी इच्छा न करना, सो भोगोपभोग-परिमाण ब्रत है । 


जो वस्तु एक बार भोगनेके बाद, फिर दुबारा भोगने योग्य न हो, 
उसे भोग कहते है | जैसे-भोजन, पान, सुगध पुष्पादि । 


जो वस्तु बार-बार भोंगने योग्य हो, उसे उपभोग कहते हैं। जैसे- 
स्‍त्री, श्रासन, शय्या, वस्त्र, वाहन, मकानादि । 


भोगोपभोगका परिमाण यम-नियम रूप दो प्रकारसे होता है । याव- 


ज्जीवन त्याग, यम और दिन, रात्रि, मास, ऋतु, वर्ष आदि कालकी मर्यादा 
रूप त्याग नियम कहलाता है । 


बारह प्रत्तों का वर्णत १०३ 


भोगोपभोगपरिमाण व्रत धारण करने में नीचे लिखी बातोंपर ध्यान 
देना चाहिये-- 


(१) जिन वस्तुप्रोंके भक्षण करनेमें त्रसजीवोंकी हिसा की शंका 
हो या जिनके श्राश्रय त्रसजीव रहते हों, उनका भक्षण तजे । जैसे बेर, 
नीम-केवड़ा-केतकी-गुलाबादिके पुष्प तथा ऋतु बदलनेपर या वर्षाऋतुमें 
पत्तीदार भाजी न खावे । 


(२) ऐसे भोगोपभोग तजे, जिनमें एकेन्द्रिय श्रादि जीवों की हिंसा 
श्रधिक और जिह्वलाकी लंपटता अल्प हो। जंसे कन्दमूलादि सप्रतिष्ठित 
वनस्पतियोंका भक्षण । 


यहां प्रकरणानुसार वनस्पति विषयक संक्षिप्त विवरण कहा 
जाता है-- 


बनस्पतिके सामान्य रीतिसे दो भेद हैं। साधारण और प्रत्येक । 
जिस एक वनस्पति शरीरके अनंत जीब स्वामी हों, वह साधारण वनस्पति 
कहाती है। जिस एक वनस्पति शरीरका एक ही जीव स्वामी हो, वह प्रत्येक 
वनस्पति कहाती है । इस प्रत्येकके दो भेद हैं । 


(क) श्रप्नतिष्ठित प्रत्येक--जिस वनस्पति शरीरका एक स्वामी 
हो तथा जिसके आश्रय कोई भी निगोद शरीर न हो। इसकी पहिचान- 
जिसमें रेखा-गांठे संधियें प्रत्यक्ष दिखती हों, जिसमें तंतु हों, और जो तोड़ने- 
पर समभंग न टूटे, टेढ़ी-बांकी टूटे । 


(ख) सप्रतिष्ठित प्रत्येक--जिस वनस्पति शरीरका स्वामी एक 
जीव हो तथा अनंत साधारण निगोद जीव जिसके आश्रय रहते हों । इसकी 
पहिचान--जिनमें रेखायें, गांठें प्रगट न हुई हों और तोड़ने पर तन्तु न लगे 
रहें, जो समभंग टूट । 


फल, पुष्प, वृक्ष श्रादि उत्पत्ति समय श्रंतमु हृत॑ तक निगोद रहित 
अप्रतिष्ठित ही रहते हैं। पीछे उनमें निगोद जीव उत्पन्न होने लगते हैं । 
जब तक उनमें घर-तंतु-शिरा-संधि स्पष्ट न हों या वे तोड़ने से बराबर 
टूटें, तब तक सप्रतिष्ठित रहते हैं, जब ये लक्षण प्रगट हो जायं, तब उनमें 
के निगोद जीव निकल जानेसे वही भ्रप्नतिष्ठित प्रत्येक हो जाते हैं । 


१०४ श्रवक धर्म-संहिता 


इस प्रकार साधारण सहित प्रत्येक श्रर्थात्‌ सप्रतिष्ठित प्रत्येकके' 
भक्षणमें जीवहिसा बहुत होती है, तहां कंद-मूलादि वनस्पति तो प्राय: 
साधारण निगोद सहित सप्रतिष्ठित ही सदा रहती है।? काकड़ी, तोरई, 
नारंगी, नीबू प्रादि फलों, तरकारियों या पुष्पोंमें शिरा-तंतु श्रादि निकलने- 
पर वे अप्रतिष्ठित प्रत्येक हो जाते हैं। हां, यह बात दूसरी है कि इनमें 
किसीके श्राश्नय त्रस जीव रहते हों । 


बहुतसे साधारण जेनी-गृहस्थ, श्राखड़ी रूपसे श्रथवा भोगोपभोग- 
प्रमाण व्रत धारक धामिक ब्रती गृहस्थ, आरम्भ, हिसा इन्द्रियोंके दर्ष तथा 
मनके संकल्प-विकल्पोंके घटाने एवं जिद्दाइन्द्रिया विषय घटानेके लिये 
ग्रठाई, दशलक्षण, रत्नत्रय, सोलह कारण, अष्टमी, चतुर्दशी आदि पवित्र 
दिनों (पर्वों) में हरी वनस्पतियां भक्षण करना छोड़ देते हैं। यदि कर्मथोग- 
से सूखी तरकारीकी प्राप्ति हो जाय, तो खाते हैं। उनको कोई भाई यह 
कहकर भ्रममें डालते हैं कि जत्र पंचमी प्रतिमावाला भी हरीको सिभाकर 
(अचित्त करके) खा सकता है, तो तुम हरी खाना क्यों त्यागते हो ? सिभा- 
कर तुम भी क्‍यों नहीं खाते ? सो ऐसे भाइयों को विचारना चाहिये कि 
त्याग करनेवालोंने सच्षित्त-अचित्तके खयालसे (पांचवीं प्रतिमावालोंकी 
तरह) त्याग नहीं किया, हरीके खयालसे त्याग किया है, इसलिए वे हरीको 
सिभाकर या लवणादि मिलाकर नही खा सकते । 


(३) प्रकृतिविरुद्ध भोगोपभोग तजे, ग्रर्थात्‌ जिन पदार्थों के भक्षण 
या उपभोग करनेसे अ्रपनेको रोग तथा क्लेश होता हो, उनका सेवन छोड़े । 


(४) अनुपसेव्य ग्रर्थात्‌ उत्तम जाति-कुल-धर्मके विरुद्ध भोगोपभोग 
छोड़े । जैसे शूद्रका छुआ हुआ तथा अशुद्ध स्थान में रक्खा हुआ भोजन | 
चौके बाहरकी रोटी, दालादि रसोई। कुत्ता-कौआ्रा श्रादि क्र र, हिंसक 
पक्षियोंका स्पर्शा या कूठा किया हुआ भोजन । मनुष्योंकी भूठन आदि | 
म्लेच्छों सरीखा पहिनाव-उढ़ाव, रहन-सहन आदि । 


१. इस सप्रतिष्ठित प्रत्येकको श्रनन्त साधारण निगोद जीवोयुक्त होनेसे 
साधारण भी कहते हैं । 


२. एक वृक्षमें वृक्षमरका स्वामी एक जीव तथा फूल, पत्ते, फलादिके स्वामी 
प्रनग-प्रलग॒ जीव भी होते है । 


बारह प्॒तों का वर्णन १०५ 


(५) बुद्धिको विकाररूप एवं विपयेय करनेवाली प्रमादजनक भांग- 
तमाखू-गांजा आदि नशीली वस्तुझ्ोंका भक्षण तजे । 


(६) धर्म (चारित्र) को हानि पहुंचाने वाली विदेशी भ्रज्ञात और 
अपवित्र औषधि झादि पदार्थोका भक्षण तजे । इसी प्रकार अधिक हिसाके 
धंधे, जिनमें निदेयता अधिक और लाभ थोड़ा हो, करना तजे। भ्रयोग्य 
भोगोपभोगोंको सर्वथा तजे तथा योग्य भोगोपभोगोंक। परिसाण करे। इसके 
लिए आचायेंनि ग्रन्थोंमें नित्य १७ नियम करनेका उपदेश दिया है । 


इलोक 
१५ २ ३ ४ 
भोजने षट्रसे पाने कु कुमादिविलेपने । 


४५ ५ छछ हू चर्यके 
पुष्पताम्बूलगीतेषु, नृत्यादौ ब्रह्मचर्यके ॥। 
१० ११ ११ १३ १४ १५ 
स्नानभूषणवस्त्रादो वाहने शयनासने । 


१६ १७ 
सचित्तवस्तुसंख्यादे प्रमाण भज प्रत्यहं ॥ 


बर्थ 


(१) आज इतने वार भोजन करूंगा; (२) छह रसों (दूध, दही, 
घी, शक्‍्कर-गुड़ आदि मीठा, लौन (नमक ) , तेलमें से इतने रस खाऊंगा; 
(३) शबंत या जलपान इतने बार करूंगा; (४) चन्दन, केशर आदि का 
तिलक, तेल या कुंकमादिका विलेपन इतने बार करूंगा; (५) पुष्प इतने' 
प्रकारके और इतनी बार सूघुंगा; (६) पान-सुपारी-इलायची आदि स्वाद्य 
पदार्थ इतने बार खाऊंगा; (७) गीत सुनूगा या नहीं; (८) नृत्य देखूंगा या 
नहीं; (६) आज ब्रह्मचर्यसे रहूंगा या नहीं; (१०) आज इतने बार स्नान 
करूंगा; (११) आभूषण (जेवरात) इतने और भमुक-अ्रमुक पहिनूंगा ; 
(१२) वस्त्र इतने और अमुक-अ्रमुक पहिनू गा; (१३) गाड़ी-घोड़ा-तांगा, 
रेल, मोटर-बाइसकिल झादि अ्रमुक-अमुक सवारी करूंगा; (१४) बिस्तर- 
पलंग आदि इतने झऔर श्रमुक-परमुकपर शयन करूंगा; (१५) बेच, कुरसी, 
श्राराम कुरसी, तख्तत, गादी झादि श्रमुक-अ्रमुक और इतने झ्रासनों पर 
बेदूंगा; (१६) सचित्त (हरी तरकारी) ग्राज इतने खाऊंगा; (१७) अन्यान 


१०६ श्रायक धर्म-संदहिता 


वस्तुएं इतनी रकक्‍्खू गा? । 

इस प्रकार १७ नियम नित्य प्रातःकाल सामायिक किये पीछे ले-- 
प्रौर पहिले दिन लिए हुओ्नोंको संभाले, यदि किसी में दोष लगा हो, तो उस 
का शोधन करे, प्रायव्चित्त ले । 


भोगोपभोग-परिमाण ब्रतके पंच अ्रतीचार--(१) विषय-भोगोंमें प्रीति 
करना, हर्ष मानना। (२) पूर्वकाल में भोगे हुए भोगोंका स्मरण करना। 
(३) बतंमान भोग भोगनेमें ग्रति लम्पटता रखना। ४) भविष्यमें भोग 
प्राप्तिकी प्रति तृष्णा करना । (५) विषय न भोगनेपर भी विषय भोगने' 
सरीखा शअ्रनुभव करना । 


इन श्रतीचारोंके लगनेसे भोगोपभोग-परिसाण क्रत मलीन होकर 
क्रमश: नष्ट हो जाता है इसलिये ये अ्तीचार बचाना चाहिए। 


भोगोपभोगों के यम-नियम रूप परिमाण करनेसे विषयोंकी भ्रधिक 
लम्पटता तथा वांछा घट जाती है, जिससे चित्तकी चंचलता कम पड़ती और 
स्थिरता बढ़नेसे धर्मध्यान में चित्त अच्छी तरह लगता है । 


चार शिक्षाक्रत---१ देशावकाशिकद्गत - दिग्व्रत द्वारा यावज्जीवन प्रमाण 
किये हुये क्षेत्रको कालके विभागसे घटा-घटा कर त्याग करना, सो देशब्रत 
कहाता है। जितने क्षेत्रका यावज्जीवके लिये प्रमाण किया है, उतने' में नित्य 
गमनागमनका काम तो पड़ता ही नहीं, प्रतएव जितने क्षेत्रमें व्यवहार करने' 
से अपना भ्रावश्यकीय कार्य से, उतने क्षेत्रका प्रमाण दिन, दो दिन, सप्साह, 
पक्ष, मासके लिए स्पष्ट रूपसे कर ले, शेषका त्याग करे, जिससे बाहरके 
क्षेत्रमें इच्छा का निरोध होकर द्रव्य-भाव हिंसासे रक्षा हो । 


देशब्रतके पंचातीचार- (१) मर्यादाके क्षत्रसे बाहर किसी मनुष्य या 
पदार्थकोी भेजना। (२) मर्यादासे बाहरके पुरुषको शब्द द्वारा सूचना 
देना । (३) मर्यादासे बाहरका माल मंगाना। (४) मर्यादासे बाहरके 
पुरुषको अपना रूप दिखाकर या इशारेसे सूचना देना। (५) मर्यादासे 
बाहरके पुरुषको कंकर, पत्थर आदि फेंककर चेतावनी कराना । 

१. किसी-किसी ग्रन्थ में सत्रहवा नियम यह लिखा हैं कि दशो दिक्षाओं में 
इतनी-इतनी दूरतक गमन करू गा । 


बारह वतों का अर्गन ०७ 


दिग्ब्रतके प्रमाणमेंसे जितना क्षंत्र देशब्रतमें घटाया जाता है उतने 
क्षेत्र सम्बन्धी गसनागमनका संकल्प-विकल्प तथा आरंम सम्बन्धी हिसादि 
पापोंका श्रभाव हो जाता है, जिससे देशब्नतीकी त्यागे हुए क्षेत्रमें उपचार- 
महाब्रतीके समान प्रवृत्ति रहती है । 


२. सामायिक शिक्षात्रत--मन-वचन-काय, कृत-कारित-श्रनु मोदनासे, मर्यादा 
तथा मर्यादासे बाहरके क्षेत्रमें नियत समय तक हिसादि पंच पापोंका सर्वथा 
त्याग करना, रागद्वेष रहित होना, सर्व जीवोंमें समता भाव रखना, संयम 
में शुभ भावना करना, श्रात्ते, रौद्र भाव का त्याग करना सो सामायिक 
शिक्षाब्रत कहाता है । 


सामायिककी निरुक्ति एवं भाव इस प्रकार है कि 'सम' कहिये एक- 
रूप होकर, प्राय” कहिए झरागमन ग्रर्थात्‌ पर द्वव्यों से निवृत्त होकर भात्मा 
में उपयोगकी प्रवृत्ति होना | श्रथवा 'सम' कहिए रागढ्व ष रहित, 'आय:' 
कहिये उपयोगकी प्रवृत्ति सो सामायिक है। श्रर्थात्‌ साम्यभावका होना 
सो ही सामायिक है। यह नाम, स्थापना, द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावके भेदसे 
छह प्रकार है । यथा इष्ट, ग्रनिष्ट नामोंमें रागद्घ न करना। मनोहर, 
प्रमनोहर स्त्री-पुरुषा दिकी काष्ठ, पाषाणादिकी स्थापनामें रागद्वेष न करना। 
मनोज्ञ-अमनोज्ञ, नगर, ग्राम, वन श्रादि क्षेत्रोंमें रागढ ष न करना । वसंत, 
ग्रीष्म ऋतु, शुक्ल-कृष्ण पक्ष आदि कालोंमें रागढ्व घष न करना। जीवोंके 
हुभाशुभ भावोंमें रागद्वष न करना । इस प्रकार साम्यभावरूप 
सामायिकके साधनके लिए बाह्ममें हिसादि पंच पापोंकों त्याग करना 
और अंतरंगमें इष्ट-प्रनिष्ट वस्तुओंसे रागढ ष त्यागकी भावना करना 
झ्राव्यक है, क्योंकि इन विरोधी कारणोंके दूर करने और श्रनुकूल का रणों- 
के मिलानेसे ही साम्यभाव होता है। साम्यभाव होने पर ही प्रात्म- 
स्वरूपमें चित्त मग्न होता है, जो सामायिक धारण करनेका श्रंतिम 
साध्य है । 


जब सामायिक (१) योग्यद्रव्य (पात्र ), (२)योग्य क्षेत्र, ( ३) योग्य काल, 
(४) योग्य श्रासन, (५) योग्य विनय, (६) मनःशुद्धि, (७) वचन शुद्धि, (८) 
कार्यशुद्धिपूवक की जाती है तभी परिणाम में शांति-सुखका अनुभव होता 
है । यदि इन बाह्य कारणोंकी योग्यता-अयोग्यतापर विचार न किया जाय 
तो सामायिकका याथार्थे फल प्राप्त नहीं हो सकता, अतएवं इनका विद्ेष 
स्वरूप वर्णन किया जाता है । 


(०६ श्रावक धर्म-संहिता 


(१) योग्य द्रव्य (पात्र )--सामायिकके पूर्ण श्रधिकारी निम्न॑थ मुनि- 
राज ही है। उन्हींके सामायिक संयम होता है, क्योंकि उन्होंने पंचेन्द्रियोंको 
वशकर भ्न्तरंग कषायों को निरबल कर डाला है, बाह्य परिग्रहोंको तज, षट्‌- 
कायकी हिसाको सर्वथा त्याग कर दिया है, जिससे उनके सदाकाल समभाव 
रहता है। श्रावक (गृहस्थ या गृहत्यागी") केवल नियत काल तक सामा- 
यिककी भावना भावनेवाला सामायिक ब्रती या नियत काल तक समता 
भाव धरनेवाला सामायिक प्रतिमाधारी हो सकता है। जिस सामायिक 
द्वारा मुनि शुद्धोपयोगको प्राप्त होकर, संवरपूर्वक कर्मोकी निर्जरा करते 
भ्रौर समस्त कर्मोका क्षय कर मोक्ष को प्राप्त होते हैं, उसी सामायिक के 
प्रारम्भिक अभ्यासी श्रावक, शुभोपयोग द्वारा सातिशय पुण्य बंध करके 
अभ्युदययुकत स्वगंसुख भोग, परम्पराय मोक्षके पात्र हो सकते हैं । 


(२) योग्य क्षेत्र-जहां कलकलाट शब्द न हो, लोगोंका संघदु 
(भीड़-भाड़) न हो, स्त्री, पुरुष, नपुसकका आना, जाना, ठहरना न हो, 
गीत-गान आदि की निकटता न हो, डांस, माछर, कीड़ी श्रादि बाधाकारक 
जीव-जन्तु न हों, अधिक शीत-उष्ण-वर्षा, पवनादि चित्त को क्षोभ उपजाने- 
वालें तथा ध्यान से डिगानेवाले कारण न हों, ऐसे उपद्रव रहित- वन, 
धर, धमंशाला-मन्दिर वा चित्त-शुद्धिक कारण अतिशय क्षेत्र, सिद्धक्षत्र 
झादि-एकान्त स्थान ही सामायिक करने योग्य हैं । 


(३) योग्य काल--प्रभात, मध्याह्व, संध्या इन तीनों समय उत्कृष्ट 
६ घड़ी, मध्यम ४ घड़ी और जघन्य २ घड़ी योग्यतानुसार सामायिकका 
काल है। इसके सिवाय अधिक काल तक या अतिरिक्त समयमें सामायिक 
करने के लिए कोई निषेध नहीं है। सबेरे ३ घड़ी, २ घड़ी, १ घड़ी, रातसे 
३ घड़ी, २ घड़ी, १ घड़ी दिन चढ़े तक । मध्याह्कको ३३२।१ घड़ी पहिलेसे 
३।२।१ घड़ी पीछे तक। संध्याकों ३२।१ घड़ी पहिले से ३३२।१ घड़ी 


रात्रि तक सामायिक करना योग्य है इन समयोंमें परिणामोंकी विशुद्धत 
विशेष रहती है । ह 


१, आप ंक2 तथा धर्मसंग्रहश्नावकाचारमें ब्रत-प्रतिमासे ही गृहस्थ 
गृहत्यागी दो भेद कहे गये है । श्र्थात्‌ कोई कोई श्रावक ऐसे भी होते हैं कि जो ब््ल 


प्रतिमा घार, गृह छोड़, विचरते हुये, धमंसाधनमें तत्पर रहते हे, वे ब्रतप्रतिमाधारी 
गहृत्यागी कहलाते है । 
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कई ग्रन्थोंमें सामायिक काल सामान्य रीतिसे ६ घड़ी कहा गया है । 
स्वामीकार्तिकेयानुप्रेक्षाकी संस्कृत टीका शौर दौलत क्रियाकोषमें तीनों 
समय मिलाकर भी ६ घड़ी कहा है। श्री धर्मंसा रजीमें जघन्य २ घड़ी, 
मध्यम ४ घड़ी और उत्कृष्ट ६ घड़ी कहा है। इससे स्पष्ट होता है कि 
सामायिक ब्रतमें जघधन्य दो घड़ी से लेकर उत्कृष्ट ६ घड़ी पर्यन्त योग्यता- 
नुसार त्रिकाल सामायिक का काल है। 


(४) योग्य प्रासन-काष्ठके पटियेपर, शिलापर, भूमिपर या 
बालू-रेतमें पूर्व या उत्तरकी ओर मुख करके पर्यकासन (पद्मासन) बांधकर 
या खड़े होकर (खड्गासन) अथवा अरधप्मासन' या पालथी मारकर, 
इनमेंसे जिस आसनसे शरीरकी थिरता, परिणामों की उज्ज्वलता नियत 
काल तक रहना संभव हो, उसी आसनसे क्षेत्रका प्रमाण करके इन्द्रियोंके 
व्यापार वा विषयोंसे विरक्त होते हुए, केश, वस्त्रादिको अच्छी तरह 
बांधकर (जिसमें उनके हिलनेसे चित्तमें क्षोभ न हो) हस्तांजली जोड़, 
स्थिर चित्त करके सामायिक, वन्दनादि पाठोंका, पंच-परमेष्ठीका अथवा 
अपने स्वरूपका चितवन करे और उसमें लीन हो । 


(५) योग्य विनय---सामायिक के आरम्भमें पृथ्वी को कोमल वस्त्र 
या पूंजणी (अमाडीकी कोमल बुहारी) से बुहार (प्रतिलेपन) कर ईर्यापथ- 
शुद्धिपूवक खड़ा होवे, क्षेत्रकालका प्रमाण करे तथा € बार णमोकार मंत्र 
पढ़ हाथ जोड़ प्रृथ्वी पर मस्तक लगाकर नमस्कार करे। पद्चात चारों 
दिशाश्रोंमें नव-तव बार णमोकार मंत्र कहकर तीन-तीन आवतं (दोनों 
हाथकी भ्रंजुली जोड़ दाहिने हाथकी ओरसे तीन बार फिराना) श्रौर एक- 
एक शिरोनति (दोनों हाथ जोड़ कर नमस्कार) करे। पीछे खड़े हो या बैठ- 
कर योग्य आसनपूर्वक णमोकार मंत्र का जाप्य करे, पंच-परमेष्ठी के स्वरूप 
का चिंतवन करे सामायिक पाठ पढ़े, अनित्यादि द्वादश-अ्नुप्रेक्षाओरोंका 


१. अधे-पद्मासन श्रीज्ञानाणंवजीक घम्मध्यान भ्रधिकार में कहा है परन्तु उसका 
स्वरूप नहीं कहा । दक्षिण प्रान्तमें बहुत-सी प्रतिमारयें ऐसे श्रासनयुक्त हैं कि जिनके 
दाहिने पांवकी पगतली ऊपर और बंये पांवकी पतली नीचे है, लोग उसे ध्र्धपद्मासन 
कहते हैं । 

२. संस्कृत-प्राकृत पाठ बदि अपनी समभमें ते श्राता हो, तो भाषा पाठ ही 
समभ-समझकर, मनन करता हुभा पढ़ें, जिससे भावोंमें विशुद्धि उत्पन्न हो । 


११० श्राधक धर्म-संहिता 


चखितवन करे तथा आत्मस्वरूपके चितवन पूर्वक ध्यान लगाये भर अ्रपना 
धन्य भाग समझे । 

सामायिक पाठके ६ अंग हैं। (१) प्रतिक्रमण--अर्थात्‌ जिनेन्द्र देवके 
सनन्‍्मुख अपने द्वारा हुए पापों की क्षमा-प्राथना करता । (२) प्रत्यात्यान - 
ग्रागामी पाप त्यागकी भावना करना । (३) साम्राथिक कर्म --सामायिकके 
काल तक सब में ममताभाव त्याग, समताभाव धरना | (४) स्तुति-- 
चौबीसों तीर्थकरोंका स्तवन करना। (५) बन्दता - किसी एक तीर्थंकर 
का स्तवन करना । (६) कायोत्सगं- कायसे ममत्व छोड़ आत्मस्वरूपमें 
लवलीन होना । 

इस प्रकार समभाव पूर्वक चितवन करते हुए जब्र काल पूरा हो जाय, 
तब प्रारंभकी तरह आवबत्तं, शिरोनति तथा नमस्कार पूर्वक सामायिक 
पूर्ण करे । 

(६) मनःशुस्धि - मनको शुभ तथा झुद्ध विचारों की तरफ भुकावे, 
प्रार्त-रौद ध्यानमें दौड़ने से रोककर धर्मंध्यान में लगावे । जहां तक संभव 
हो पंच परमेष्ठीका जाप्य वा भ्रन्य कोई भी पाठ, वचनके बदले मनसे स्मरण 
करावे, ऐसा करनेसे मन इधर-उधर चलायमान नहीं होता । 


(७) बचन शुद्धि - हुंकारादि शब्द न करे, बहुत धीरे-धीरे या जल्दी- 
जल्दी पाठ न पढ़े, जिस प्रकार अच्छी तरह समभमें भ्रावे, उसी प्रकार 
समानवृत्ति एवं मध्रस्वरसे बुद्ध पाठ पढ़े, घर्म-पाठ सिवाय कोई श्ौर 
वचन न बोले । 


(८) काय शुद्धि--सामा यिक करनेके पहले स्नान करने, भंग भ्रंगौछने, 
हाथ-पांवे धोने श्रादिसे जिस प्रकार योग्य हो, यत्नाचार पूर्वक शरीर पवित्र 
करके, पवित्र वस्त्र पहिन सामायिकमें बैठे और सामायिकके समय 
शिरकंप, हस्तकंप भ्रथवा शरीर के अन्य भ्रंगोंको न हिलावे-डलावे, निश्चल 
अ्रंग रकखे। कदाचित्‌ कर्मंयोगसे सामाथिकके समग्र चेतन-अ्रचेतन कृत 
उपसर्ग भ्रा जाय, तो भी मन-वचन-कायको चलायमान नहीं करता हुआ 
सहन करे | 

यहां कोई प्रइन करे कि सामायिकके समय अ्रचानक लघशंका 
इत्यादिकी तीव्र बाधा आ जाय तो क्‍या करना चाहिये ? उसका 
उत्तर यह है कि प्रथम तो ब्रती पुरुषोंका खान-पान नियमित होनेसे उनको 
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इस प्रकारकी भ्रचानक वाधा होना संभव नहीं। कदाचित्‌ कर्मयोग से 
ऐसा ही कोई कारण भ्रा ज़ाय, तो उसका रोकना या सहन प्रसंभव होनेसे 
उस कामसे निपटकर, प्रायद्चित्त ले, पूनः सामायिक स्थापन करे । 


सासायिक के पंच झतीच्वार-- ( १-२-३) मन, वचन, कायको अशुभ 
प्रवर्ताना' । (४) सामायिक करनेमें श्रनादर करना। (५) सामायिकका 
समय वा पाठ भूल जाना । 


झ्रतीचार लगनेसे सामायिक दूषित होती है। श्रतएव ऐसी सावधानी 
रखनी चाहिये, जिससे भ्रतीचार दोष न लगे । 


सामायिक के समय क्षेत्र तथा कालका परिमाण करके गृहष्यापार 
आदि सर्व-पाप योगों का त्याग कर देने से सामायिक करनेवाले गृहस्थके 
सब प्रकार पापास्नव रुककर सातिशय-पृण्य का बंध होता है। उस समय वह 
उपसगंमें श्रोढ़े हुए कपड़ों युक्‍त मुनिके समान होता है। विशेष क्या कहा 
जाय ग्रभव्य भी द्रव्य-सामायिकके प्रभाव से नवम-प्रेवेयिक पर्यत जाकर 
अहमिन्द्र हो सकता है। सामायिकको भावपूर्वक धारण करनेसे शांति-सुख 
की प्राप्ति होती है । यह भ्रात्मतत्त्व की प्राप्ति प्रर्थात्‌ परमात्मा होनेके 
लिये मूल कारण है। इसकी पूर्णता ही जीवको निष्कमं-अ्रवस्था प्राप्त 
कराती है। 


३. प्रोषधोपवास शिक्षात्रत--अष्टमी-चतुर्देशीके दित सर्वकाल धर्म- 
साधनकी सुवांछा से सम्पूर्ण पापारंभोंसे रहित हो, चार प्रकार आहारका 
त्याग करना सो प्रोषधोपवास कहलाता है। इसकी निरुक्ति इस प्रकार है 
कि प्रोषध कहिये एक बार ग्राहार श्रर्थात्‌ धारणा' और पारणा”? के दिन 


१. श्रसावधानीसे मनकी प्रवृत्ति क्रोध, मान, भाया, लोभ, द्रोह, ईर्ष्या, इन्द्रिय 
विषय रूप होता । वचन की प्रवृत्ति-- भ्रस्पष्ट-उच्चारण, बहुत ठहर-ठहर कर वा श्रति 
शीघ्रता पूर्वक पाठ पढ़ना । कायकी प्रवृत्ति--हस्त-पादादि शरीरके श्र गोंका निश्चल 
न रखना । 

२. धघारणा---उपवासकी प्रतिज्ञा धारण करनेका दिन श्रर्थात्‌ पूर्वदिन । 

३. पारणा-उपवास पूर्ण करके भोजन करनेका दिन श्रर्थात्‌ भ्गला दित | सामाभ्य 
गृहस्थोंको दिनमें दो बार भोजन करने का अ्रधिकार है। प्रोषधोषयास में घारणा- 
पारणाके दिन एक-एक बार धौर उपवासके दिन दो बारका भोजन त्यागनेसे इसे चतुर्थ 
संज्ञा भी है । 


११२ श्रावक धर्म-संहिता 


एक बार भोजन करना तथा उपवास कहिये श्रष्टमी-चतुर्दशी पवंकी 
निराहार रहना--भोजनका त्याग करता । इस प्रकार एक पक्षमें भ्रष्टमी- 
चतुर्दशी दोनों पबोर्में चार प्रकार आहार त्याग, धर्मंध्यान करना सो 
प्रोषधोपवास कहाता है। राजवारतिकमें प्रोषध नाम पर्व का कहा है, 
तदनुसार परवव॑में इन्द्रियोंके विषयसे विरक्त रहकर चार प्रकार आहार 
त्याग करना सो ही प्रोषधोपवास है। 


प्रतिदिन अंगीकार किये हुये सामायिक-संस्कारको स्थिर करके 
सप्तमी एवं त्रयोदशी के दोपहर से | भोजन उपरान्त | समस्त आरम्भ-परि- 
ग्रहसे ममत्व छोड़ देव-गुरु-शास्त्रकी साक्षी पूर्वक प्रोषधोपवासकी प्रतिज्ञा 
ले, निर्जतन-वसतिका (कुटी, धर्मशालादि) को प्राप्त होवे और सम्पूर्ण सावद्य- 
योग त्याग, इन्द्रियोंके विषयोंसे विरक्त होता हुआ, मन-वचन-कायकी ग्रुप्ति 
सहित, नियतकाल तक ब्रतविधानकी शुभेच्छासे चार प्रकार" आ्राहारका 
त्याग करे । 

बहुधा ग्रव्थोंमें प्रोषयोपवासका काल १६ प्रहर कहा है । धर्मसार 
ज्ञानानंद श्रावकाचार तथा दौलत क्रियाकोषमें उत्कृष्ट १६ प्रहर, मध्यम 
१४ प्रहर भ्ौर जघन्य १२ प्रहर कहा है| स्वामिकातिकेयानुप्रेक्षाकी संस्कृत 
टीकामें उत्कृष्ट १६ प्रहर, मध्यम १२ प्रहर और जघन्य ८ प्रहर कहा है। 
परन्तु भोजन त्याग अपेक्षा प्रोपधोपवास १२ प्रहरसे कम संभव नहीं है क्‍्यों- 
कि प्रोषधन्नती रात्रि-भोजनका सर्वथा त्यागी है। हां, आठ प्रहरका उपवास 
पाक्षिक श्रावककी श्रपेक्षा संभव हो सकता है। क्योंकि उसके रात्रिको 
प्रौषधि, जल तथा स्वाद्य (पान, इलायची ग्रादि। भक्षण करने सम्बन्धी 
प्रतीचार दोष लगना सम्भव है, इससे वहु उपवासके दिन ही प्रातः:काल 
प्रतिज्ञा करे तो दूसरे दिनके सुबह तक आ्राठ प्रहरका उपवास हो सकता है। 
श्रथवा ब्रती भी यदि उपवासके प्रातःकाल ही प्रतिज्ञा ले, तो प्रतिज्ञा श्रपेक्षा 


१, चार प्रकार भाहर के भेद: ( १) खाद्य - रोटी, दाल, चाबल, पूड़ी आदि कच्ची- 
पक्‍की रसोई । (२) स्वाद्य-पान, सुपारी, इलायची भ्रादि मसाला । (३) लेह्य -- 
रबड़ी झ्ादि चाटने योग्य वस्तु | (४) पेय --दूध, पानी, शत झ्ादि पीने योग्य पदार्थ । 
प्रथवा : (१) अ्रसन--दाल, भात, रोटी श्रादि कच्ची रसोई या नित्य भोजनमें प्ाने- 
वाली पक्‍की रसोई। (२) पान-पानो, दूध, रबड़ी, शबंत प्रादि पेय वस्तु । 
(३) बाद्य--मोदक, कलाकंद भ्रादि जो कभी-कभी ज्वानेमें श्राते हैं। (४) स्वाद्य-- 
इलायची, पान, सुपारी, मसालादि । 


बारह ब्रतों का वर्जन ११३ 


सुबह से सुबह तक ८ प्रहर का उपवास सम्भव हो सकता है। 

वसुनन्दि श्रावकाचार में प्रोषधोपवास तीन प्रकार कहा है। 
(१) उत्तत-- १६ प्रहर निराहार (२) सध्यम--जल सिवाय तीन प्रकार 
झ्राहारका त्याग (३) जधघन्य--जिसमें आमिल लेना श्रर्थात्‌ एक श्रन्त 
पकाकर खाना धर प्राधशुक जल पीना श्रथवा मीठा न डालकर कोई एक 
अन्न खाना या एक स्थानमें बैठकर एक ही वार भोजन करना । परन्तु 
तीनों प्रकारोंमें धर्मध्यान सोलह प्रहर तक ही करना । 

सकलकी ति श्रावकाचार में कहा है कि प्रोषधोपवासके दिन गम 
(प्राशुक) जल लेनेसे उपवासका श्राठवां भाग रह जाता है, कषायला जल 
लेनेसे ग्रनुपवास होता और भ्रन्न मिश्रित जल लेनेसे उपवास भंग हो 
जाता है। 

प्रश्नोत्तर श्रावकाचार में कहा है कि उपवासके काल में जलकी 
१ बूद भी ग्रहण न करना चाहिये । 

इन उपयुक्त आधारोंपर विचार करनेसे यही सिद्ध होता है कि 
प्रोषधोपवास प्रतिमामें तो उत्कृष्ट १६ प्रहदका उपवास कर धर्मध्यान 
कर्तेव्य है। और ब्रतप्रतिमामें द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावके भनसार अपनी 
शक्ति देखकर उत्कृष्ट, मध्यम या जधन्य जेसा योग्य हो, प्रोषध-ब्रत करे। 


प्रोषधोपवासके दिन स्नान, अंजन, विलेपन, श्रृंगार नहीं करे। 
पांव महीं दबवावे । नवीन भूषण नहीं पहिने'। कोमल शय्या तथा पलंग्रपर 
शयन नहीं करे । स्त्री-संसगं, आरम्भ, पृष्प, गीत, वादित्र, नृत्य', सुगन्ध, 
दीप, धृपादिके प्रयोग तजे, फल-फूल-कोंपल-छेदन श्रादि स्थावर-हिसा न 
करे। झलस्य रहित, धर्मका भ्रति लालची होता हुआ धर्म-शास्त्रोंका 
स्वाध्याय श्रवणादि करे-करावे, ज्ञान-ध्यानमें तत्पर रहे । 


प्रोषध-श्रत करनेकी रीति यह है कि उपवासके घारणके दिन साधारण 
भोजन करे, ऐसा न विचारे कि कल उपवास करना है इसलिये गरिष्ठ या 
झधिक भोजन करूं। पदचात्‌ प्रोषधोपवासकी प्रतिज्ञा कर पठन-पाठन, सामा- 
यिकादि धर्मकार्य करे, रात्रिको निद्रा जीतता हुआ पवित्र संथारेपर अ्रल्प निद्रा 
ले और पठन-पाठनादि धर्म-ध्यान करता रहे । उपवासके दिन प्रात/।काल 


१. दीप धूपादि चढ़ानेका वा धर्म सम्बन्धी गीत, नृत्य, वादिन्र, तिलक करते 
प्रादिका निषेध नहीं । 


4९४ श्रावक धर्म-संहिता 


सामायिक करने पीछे प्राभुक जलसे प्रातःकाल सम्बन्धी क्रियाप्रोंसे निवुत्त 
हो, प्राशुक द्वव्योंस जिनेश्वर देव की पूजन करे'। दिन तथा रात्रि 
सामायिक, धर्म-चर्चा, स्वाध्याय, पाठादिमें व्यतीत करे । उपवासके दूसरे 
दिन भी दोपहर तक पूजन स्वाध्याय आदि धर्मध्यान करे। पदचात्‌ 
पात्रदान पूर्वक नियमित शुद्ध भोजन करे, लोलुपतावश धर्म-ध्यानकों 
भुलानेवाला प्रमाद तथा उन्मादको उत्पन्न करनेवाला गरिष्ठ श्रथवा 
प्रधिक भोजन न करे, क्‍योंकि प्रोषधोपवास करनेका मुख्य प्रयोजन तो 
यही है कि जिसमें परिणाम निर्मल, धर्मं-ध्यान रूप, शांत और उत्साहरूप 
रहें। शिधिल, आलसी, उन्मादरूप न हो तथा क्षुधादि परीषह सहनेका 
प्रभ्यास पड़ जानेसे आगे मुनिवतमें परीषह आने पर समभाव बने रहें । 


प्रोषपधोपवासमें समस्त आरम्भोंका त्याग कहा है, इससे पाप क्रिया- 
सम्बन्धी आरम्भोंका ही निषध जानना, धाभिक कार्योका नहीं । तो भी 
पूजनके लिए शरीरकी पवित्रता (स्नान), तिलक, गान-भजन, नृत्यादि: 
सभी धर्म-कार्य बहुत यत्नाचार पूर्वक करना चाहिये, जिससे पुण्यकी प्राप्ति 
हो और फापका श्र श॒ भी न झाने' पावे । 


जो स्त्री व पुरुष उपवास धारण करके गृहकायंके मोहवश गृहस्थी- 
सम्बन्धी पापारंभ करते अथवा जो दूसरोंकी देखादेखी या कषायवश 
उपवास ठान, संक्लेश-परिणामयुक्त रोगीवत्‌ काल गवांते हैं, केवल 
शरीरको शोषण करते हैं, उनके लेशमात्र भी कर्म हलके नहीं पड़ते । 
गृहस्थको उपवासके दिन आरम्भ, विषय-कषाय एवं आरहारका त्याग करके 
धर्मं सेवन करनेसे ही पुण्यबंधके साथ-साथ संवरपूर्वक निर्जरा होती है । 
इसलिये बुद्धिमान्‌ गृहस्थोंको इसी प्रकार उपवास करना योग्य है। 


१. धर्म सग्रह श्रावकाचारमें प्रोषध-ब्रतमे लिखा है कि उपवासके दिन प्रष्ट 
द्रव्योंसे पूजन करे। दौलत क्रियाकोषादि कई ग्रन्थों में धारणे-परणेके दिन पूजन 
करना और उपवास के दिन ध्यानस्वाध्याय करना ही कहा है। सागारधर्म मृतमें 
कहा है कि प्रोषध-्रती भावपूजन करे तथा प्राशुक (निज्जन्तु) द्रव्योंसे द्रव्यपूजन भी 
करे । पुरुषाथंसिद्ययुपायमें उपवाप्त के दिन प्राशुक द्रव्य से पूजन करना लिखा है। 
इन सबसे यही तात्पय निकलता है कि प्रोषधोपवासके दिन ध्यान-स्वाध्यायकी मुख्यता- 
पूर्वक, सावधानीसे प्राशुक द्रव्यों द्वारा यदि कोई चाहे तो पूजन भी करे, न चाहे तो 
न्‌ करे, ध्यान-स्वाध्याय अवश्य ही करे । 


बारह ब्रतों का वर्ण ११५ 


प्रोषधोपवासके पांच झ्तीचार : (१) बिना देखे-शोधे पूजाके 
उपकरण, शास्त्र, संस्तरादि ग्रहण करना । 


(२) बिना देखे-शोधे मल-मृत्रादि मोचन करना । 
(३) बिना देखे-शोधे संस्तर (बिछौना) बिछाना । 


(४) भूख, प्यासके क्लेशसे उत्साहहीन होकर उपवासमें निरादररूप 
परिणाम करता । 


(५) उपवास योग्य क्रियाश्रोंका भूल जाना । 


इन उपयुक्त झतीचारोंके लगनेसे प्रोषधोपवास मलिन होता है अ्रत- 
एवं इन दोषोंको सदा ध्यानमें रख कर दोषोंसे रक्षा करनी चाहिये । 


प्रोषधोपवासके दिन भोगोपभोग एवं श्रारम्भका त्याग करनेसे 
हिसाका लेश भी नहीं होता । वचन गुप्ति होने (मौनावलम्बी रहने) श्रथवा 
प्रावश्यकतानुसार धर्मरूप अ्रल्पभाषण करनेसे भ्रसत्यका दूषण नहीं 
झ्राता । भ्रदत्तादानके सर्वथा त्यागसे चोरीका दोष नहीं आराता। मैथुन के 
सर्वथा त्यागसे ब्रह्मचर्य व्रत पलता और शरीरादि परिग्रहोंसे निर्ममत्व 
होनेसे परिग्रह-रहितपना होता है। इसलिये प्रोषधोपवास करने वाला 
गृहस्थ उस दिन सर्व सावद्ययोगके त्याग होनेसे उपचार भहातव्रती है। 
प्रोषधोपवासके धारण करनेसे शरीर नी रोग रहता है, शरीरकी शक्ति बढ़ती 
है। सातिशय पुण्यबन्ध होकर उत्कृष्ट-सांसारिक सुखोंकी प्राप्तिपूर्वक 
पारमार्थिक (मोक्ष) सुखकी प्राप्ति होती है । 

४. झ्तिथि--सं विभाग शिक्षात्षत--दाता, पात्र दोनोंके रत्नत्रय धर्मकी 
वृद्धिके निमित्त सम्यक्त्वादि गुणोंयुक्त गृहरहित साधु-मुनि आदि पात्रोंका 
प्रत्युपकाररहित भ्रर्थात्‌ बदलेमें उपकारकी वांछा न करते हुए योग्य 
वेयावृत्ति करना, सो अतिथिसंविभाग या सत्पात्रदान कहाता है। 

जो सत्पुरुष पूर्णज्ञानी सिद्धिके निमित्तभूत शरीरकी स्थितिके 
लिये, बिना बुलाये ईर्यापथ शोधते हुए, बिना तिथि निश्चय किये 
श्रावकोंके गृह भोजन निमित्त श्रावें, सो श्रतिथि कहाते हैं। यह वृत्ति 
अठठाईस मूलगुणधारी मुनियोंमें तथा उत्कृष्ट प्रतिमाधारी ऐलक-सश्षुल्लकोंमें 
फाई जाती है, क्योंकि इनके स्थिति एवं विहार करनेकी तिथि निश्चित 
नहीं रहती। ऐसे उत्तम पात्रोंको द्वारापेक्षण श्रादि यथायोग्य नवधा-भक्ति 
पूर्वक अपने भोजनमेंसे विभागकर प्राह्ार झ्रौषधि, पात्रादि दान देना। 


११६ ह भावक घर्मे-संहिता 


यदि उपयु क्त प्रकार श्रतिथिका संयोग न मिले तो मध्यम तथा जधन्य पात्रों 
एवं भ्रन्य साधमियोंका यथायोग्य झ्रादरपूर्वक चार प्रकार दान द्वारा वैयावृत्य 
करना या दुखितों व भूखोंको करुणाबुद्धिपृवंक दान देना, यहू सब भ्रतिथि- 
संविभाग है। 

घमंसाध्यकी सिद्धिके लिये शभ्रागममें चार प्रकारके दान निरूपण किये 
गये हैं : (१) भ्रौषधिदान (२) शास्त्रदान (३) श्रभयदान (४) श्राह्मरदान । 


योग्य पात्रको आहा रदान-झौषधि-शास्त्र (ज्ञान) तथा श्रभयदानमें से 
जिस समय जिसकी आवश्यकता हो, उस समय उसी प्रकारका दान 
देना योग्य है। इससे दातार तथा पात्र दोनोंके रत्नत्रयकी प्राप्ति, वृद्धि 
श्रौर रक्षा होती है इसी कारण ऐसा दान सत्पात्र-दान या सुदान कहाता 
है । पात्र, दातार, द्रव्य, तथा देनेकी विधिके भेदसे दानके फलमें विशेषता 
होती है, इस कारण इन चारोंका विशेष रूपसे वर्णन किया जाता है। 


१. पात्र का वर्णन 


दानकी प्रवृत्ति करनेके योग्य पात्र (स्थान) सात प्रकारके हैं : ( १) पूजा, 
(२) प्रतिष्ठा, (३) तीर्थयात्रा, (४) पात्रदत्ति,,५) समदत्ति,(६) दयादत्ति, 
(७) सर्वेदत्ति। 


(१) पूजा-अपनी शक्तिके श्रनुसार जलचन्दनादि श्रष्ट द्रव्यों या 
एक, दो भ्रादि द्रव्योंसे देव, शास्त्र गुरु तथा सोलह कारण, दश लक्षण झादि 
प्रात्मगुणोंकी पूजा करना । जिनमन्दिरमें पूजनके बतेन, चंदोवा, छत्र, 
चमरादि धर्मोपकरण चढ़ाना । 


(२) प्रतिष्ठा -जिस ग्राममें जैनी भाइयोंका समूह श्रच्छा हो और' 
धरमंसाधनके निमित्त जिनमन्दिर न हो, वहां जिनमन्दिर बनवाना । 
भगवान्‌के बिम्बकी प्रतिष्ठा कराके पधराना । यदि ग्राम छोटा हो, जैनी 
भाइयोंके १०-५ ही घर हों, तो चेत्यालय बनाना, तथा प्रतिष्ठित-मू्ति 
दूसरे स्थानसे लाकर, या किसी स्थानकी प्रतिष्ठामें प्रतिष्ठा करा लाकर, 
विराजमान करना, श्रथवा प्राचीन-मन्दिर जीण हो गया हो तो उसका 
जीर्णोद्धार कराना, क्‍योंकि नूतन मन्दिर बंधानेकी भ्रपेक्षा जीर्णोंद्धारमें 
परिणामोंकी विशेष उज्ज्वलता होनेसे १०० गुणा' अ्रधिक पुण्य होता है, 
ऐसा प्रतिष्ठा पाठादि ग्रन्थोंमें कहा है। 
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(३) तीर्थयात्रा--गृह जंजालोंकी चिन्ता छोड़ सिद्ध क्षेत्रों, श्रतिशय 
क्षेत्रोंक दर्शन-वंदना करना, शक्ति हो तो संघ निकालना, आप पवित्र 
क्षेत्रोंमे जाकर लिमल परिणामोंयुक्त धर्मसाधन करना तथा भ्रन्य साधर्मी 
मंडलीको कराना । इससे सातिशय तीक़ पुण्यबंध होता है । 


(४) पात्रदत्ति--सामान्य रीतिसे पात्र तीन प्रकार के होते हैं : 
सुपात्र, कुपात्र और ब्रपात्र । यहां पात्रदत्तिसे सुपात्र ही का अ्रभिभ्राय जानना 
चाहिये, क्योंकि पात्रका लक्षण यह कहा है कि जो सम्यक्त्व और चारित्र- 
युक्त हो झौर दाता-दानके प्रेरकों एवं भ्रनुमोदकों को नौकाकी तरह संसार- 
सागरसे पार करे। ये लक्षण सुपात्रमें ही पाये जाते हैं श्रतएव सुपात्र ही 
दान देने योग्य हैं। ये तीन प्रकार के होते हैं: उत्तम, मुनि-प्रयिका। 
मध्यम, श्रावक-श्राविका । जघन्य, अन्नत सम्यर्दृष्टि (इनके स्वरूपाचरण 
चारित्र होता है) । 


भाव-सम्यक्त्व रहित केवल बाह्य-चारित्रके धारक द्रव्यलिंगी मुनि 
तथा द्रव्यलिगी श्रावक वा द्रव्यसम्यग्दृष्टि कुपात्र कहाते हैं। जिसके सूक्ष्म 
(भ्रप्रगट) मिथ्यात्व हो, उसे तो हम छद्मस्थ जान ही नहीं सकते, इसलिये 
उसमें सुपात्रके समान प्रवृत्ति होती है, परन्तु जिसके स्थल (प्रगट) द्रष्य- 
मिथ्यात्व हो और बाह्य जिनधमंमें कहे हुए भेषका धारी हो तो वह कुपात्र 
है। (यहां व्यवहा रमें व्यवहा र-सम्यक्त्व अथवा मिथ्यात्वकी भ्रपेक्षा है।) 


जो सम्यकत्व, चारित्र दोनोंसे भ्रष्ट हो, ऐसे मिथ्यादृष्टि भेषी, 
प्रपात्रको दान देना सर्वथा योग्य नहीं । 


(५) समदत्ति--जो अपने समान साधर्मी गृहस्थ अ्रसक्तता कमंके 
उदयसे दुःखी हों, उनकी धन-वस्त्रादिसे यथायोग्य सहायता करना । 


(६) दयादत्ति-दुखित व भूखे जीवोंको अन्न-वस्त्रादि से सहायता 
करना । | 


(७) सर्वदत्ति या प्रन्वयदत्ति--अपने पुत्र, भाई या गोत्री झ्रादिको 
धनादि सर्वेस्व सौंप परिग्रहसे निममत्व हो, उत्तम-श्रावकके ब्रत या मुनिन्नत 
अंगीकार करना । 


(ईैव भ्रावक धर्मे-संहिला 


२. दातार का वर्णन 

पूजा-प्रतिष्ठा तथा पात्रदत्तिके भ्रधिका री द्विजवर्ण ' (ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य) ही हैं, क्योंकि सत्पात्रोंको द्विजवर्ण के घर पर ही आहार लेनेकी 
प्राज्ञा है, शुद्रके घर नही (मूलाचार) । शेष समदत्ति ध्रादि चार दान 
झपनी-अपनी योग्यतानुसार हर कोई कर सकता है । स्पर्श छूद्र दर्शन करते 
समय एकाध द्रव्य घढ़ानेरूप द्रव्यपूजाका तथा तीर्थयात्रा समदत्ति और 
दयादत्तिका श्रधिकारी है। वह द्विजवर्ण की नांई अभिषेकपुर्वक पंच प्रकारी 
(आद्वानन, स्थापन, सन्निधिकरण, पूजन, विसरजंन) पूजनका श्रधिकारी 
नहीं है । अ्रस्पशे-शुद्र मन्दिर के बाहरसे* दर्शन कर सकता है और श्रपनी 
समानता वालोंके साथ समदत्ति वा दयादत्ति कर सकता है । 


सम्यग्दृष्टि चारित्रवान दातार ही दान देनेका पात्र है। क्योंकि बिना 
धर्मात्मा हुए सत्पात्र दान नहीं हो सकता । अन्यके न तो सच्ची त्यागबुद्धि 
ही हो सकती है और न पात्रदान-द्रव्यादि का बोध हो सकता है। दातार के 
५ भूषण हैं-- (१) श्रानन्दपूर्वक दान देना, (२) श्रादरपूर्वक दान देना, (३) 
प्रियवचनपूर्वक दान देना, (४) निर्मल भावपूर्वक दान देना, (५) दान 
देकर अपना धन्य भाग्य मानना । दातारके पांच दृषण हैं--(१) विलम्बसे 
दान देना, (२) उदास होकर दान देना, (३) दुरवंचन कहकर दान देना, 
(४) निरादरपूर्वक दान देना, (५) दान दिये पीछे पछताना। दातार के 
सप्तगुण हैं -(१) दान देने' योग्य यही पात्र है ऐसा दृढ़ परिणाम सो 
श्रद्धा-गुण है (२) प्रमादरहितपना सो शक्तिगुण हैं (३) पात्रके गुणोंमें 
प्रादर सो भक्तिगुण है(४) दानकी पद्धतिका जानना सो विवेक या विज्ञान- 
गुण है (५) दान देनेकी सामथ्य सो अलुब्धतागुण है (६) सहन-शीलता 
सो क्षमागुण है (७) भले प्रकार दान देनेका स्वभाव सो त्यागगुण हैं। 
पुरुषार्थ सिद्धयुपाय में इस प्रकार भी दातार के ७ गुण कहे हैं--(१ )फलकी 


१. जो यशोपवीत घारण करनेके अ्रधिकारी है वे द्विजवर्ण कहाते है। 
ह्विजवर्णमें भी कोढ़ी, रोगी भ्रादि जिनका निषं घ समवसरण-विधानमें किया गया है 
या जो जाति-पतित हों, वे इन सत्कर्मोके करनेके प्रधिकारी नही है । 

२. इसी श्रभिप्राय की सिद्धिके लिये कई जगह अब भी प्राचीन मन्दिरोके 
शिखरोंपर विराजमान व दरवाजोंकी चौखटोंपर उकेरे हुए जिनबिम्ब दिखाई देते हैं 
तथा कई जगह नूतन मन्दिरोंमें हालमें भी इसी तरह दर्शन करने का सुभीता है । 
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प्रपेक्षारहितपना (२) क्षमावानूपना (३) निष्कपटीपना (४) ईर्ष्या रहितपना 
(५) खेदभावरहितपना (६) हर्षभावपना (७) निरभिमानीपना ये दोनों 
प्रकारके गुण बहुधा एकसे ही हैं भौर ज्ञानी तथा श्रद्धावान्‌ दातारोंमें 
भ्रवश्य ही पाये जाते हैं । 


३. दान देने योग्य द्रव्य का वर्णन 

पुजा, प्रतिष्ठा, यात्रा करनेमें सामान्य रीतिसे उसके योग्य द्रव्य व्यय 
होता है। समदत्तिमें भ्रपने समान गृहस्थकों वा जधघन्य पात्रकों धन, वस्त्र, 
शानके उपकरण एवं श्रौषधि श्रादि की सहायता करके धर्ममें लगाते वा 
स्थिर कराते हैं। दयादत्ति में दुखितों-भूखोंको श्रन्‍्न, वस्त्र, श्रौषधि आदि 
देते हैं। मध्यम पात्रको उसके योग्य धन, बस्त्र श्रादि देते हैं। आयिका 
को सफेद साड़ी, पीछी, कमंडल तथा मुनिको केवल पीछी-कमंडल ही देते हैं। 
सभी पात्रों को शरीरकी स्थिरता निमित्त शुद्ध श्राह्र, रोग के निवारणार्थ 
भ्रौषधि वा ज्ञान की वृद्धि के लिए पुस्तक (शास्त्र) देते है। दान में दी 
जाने वाली सभी वस्तुयें यद्यपि सामन्‍्य रीतिसे धमंवृद्धि करने वाली हैं, 
तो भी दातार को इस बातका पूरा-पूरा ध्यान रखना चाहिये कि पात्रको 
दान देनेका पदार्थ अ्रथवा पूजा-प्रतिष्ठामें काम आनेकी वस्तु शुद्ध निर्जीब 
व निरवद्य (निर्दोष) हो । मुनि-श्राथिका, श्रावक-श्राविकाको दी जानेवाली 
वस्तु स्वाध्याय, ध्यान, तप की वृद्धि करनेवाली हो, झालस्य, उन्माद, 
विकार व पश्रभिमानकी उत्पन्न करनेवाली न हो । विवेकपूर्वक दान देनेसे 
ही दातार-पात्र दोनोंके धर्मवुद्धि और परम्परासे सच्चे-सुख की प्राप्ति 
होती है । 


ग्रन्यमतोंमें गऊ, स्त्री, हाथी, घोड़ा, रथ, मकान, सोना, तिल, दासी 
प्रौर भूमि ये दस प्रकारके दान कहे हैं। सो ये रागढंषादि भावोंके बढ़ाने 
वाले पंच पापोंमें प्रवृत्ति करानेवाले श्रालस्य, प्रमाद, उन्मत्तता, रोगादिके 
मूल हैं। श्रात्महितके बाघक, संसार के बढ़ानेवाले श्रौर मोक्षमार्गसे विमुख 
करनेवाले हैं। इनसे दाता व पात्र दोनोंके धर्मकी हानि होती है। इसलिये 
ये कुदान कभी भूलकर भी न करना चाहिए। इनका लेना-देना धर्मका 
अंग नहीं है, इनके देने-लेनेमें घर्म मानना मिथ्या है, ऐसा प्रश्नोत्त रश्षावका- 
चार तथा पद्मनंदिपच्चीसी आादि ग्रंथोंमें स्पष्टरूपसे कहा है। सागा रधर्मामृत 
में भी कहा गया है कि नैष्ठिक क्रावकको भूमि झादि दक्ष प्रकार के दान 
भूलकर भी नही देना चाहिये, क्योंकि इससे सम्यक्त्वका घात तथा हिंसा 
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होती है। प्रतएव जब सम्यक्त्व का भी घात होता है तो ये दश प्रकारके 
दान सम्यक्त्वीको भी नहीं देना चाहिये । 


४. दान देने की विधि 

पूजा, प्रतिष्ठा, यात्रामें जो द्रव्य व्यय व उत्तम क्रियायें की जांय वे 

उत्कृष्ट परिणामोंपूर्वक, परमार्थबुद्धिसे, शास्त्रोक्त-पद्धतिसहित विनययुक्त, 

धर्मप्रभावनाके श्रभिप्रायसे की जांय । 

पात्रदत्ति--उत्तम पात्र (मुनि) को प्राशुक-शुद्ध श्राहर नवधाभक्ति- 

युक्त (बिघिपूर्वक) देकर शभ्रपना धन्य भाग मानना चाहिये | दातारको 
नित्य भोजनसमय रसोई तेयार करके, सब झारम्भ तजि, सर्वभोजन-सामग्री 
शुद्धस्थान में रख, प्राशुक जल से भरा हुआ, ढंका हुआ लोटा लेकर अपने' 
ह्वारपर पात्र हेरने के लिए णमोकार मंत्र जपते हुए खड़ा होना योग्य है । 
दान बिना गृहस्थके चुल्हा-चौका स्मशान समान है, क्योंकि यत्नाचार करते 
हुए भी उसमें नित्य छह कायके हजारों जीव जलते हैं। झतएव भ्राहार 
दान देनेसे गृहस्थ का चौका सफल है। उपयु क्‍त प्रकार पात्र हेरनेकी 
द्वारोपेक्षण संज्ञा है। जब मुनि अपने द्वारके सन्‍्मुख आवें तो, “स्वामिन्‌ ! 
प्रश्न तिष्ठ- प्रश्न जल शुद्ध” ऐसा कह कर (१) श्रादर पूर्वक श्रपने गृह में 
झ्रतिथि को प्रवेश करावे । इसको प्रतिग्रहण या पड़गाहना कहते हैं। पश्चात्‌ 
पाज को ( २) उच्च स्थान अर्थात्‌ पाटला (चौकी ) पर स्थित करके (३) प्राशुक 
जल से चरण धोवे (अंग पोंछे), (४) भ्रष्ट द्रव्य से पूजन करे (५) श्रष्टांग' 
नमस्कार करे, (६) मनशुद्धि, (७) वचनशुद्धि, (८५) कायथुद्धि, और 
(६) भोजनशुद्धि* करे । इस प्रकार नवधाभक्ति एवं शुद्धिपूर्वेक सर्व प्रकार 





१. दोहा--शिर, नितंब, उर, पीठ,कर जुगल जुगल पद टेक । 
भ्रष्ठ प्रंग गे तन विषे, औ्और उपंग भ्रनेक ॥१॥ 

२. भोजन छुद्धिमें द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावकी शुद्धिपर ध्यान रखना चाहिये 
झर्थात्‌ भोजनके पदार्थ शुद्ध मर्यादित तथा रसोई बनानेकी सामग्री, वतंन, लकड़ी 
वगैरह शुद्ध निर्जन्तु होना चाहिए । रसोई बनानेवाला रसोईके बताने की विधिका 
शाता, धर्मबुद्धि हो। रसोई करने तथा आहार देने का स्थान, चेंदोवा सहित, मिट्टीसे 
लिपा हुआ, स्वच्छ, निर्जेन्तु होना चाहिये। रसोई ठीक समय पर तथार होकर 
सामायिकके पेष्तर (दश भ्ौौर ग्यारह बजे के बीच में) देना चाहिये । पवित्र शौर 
उत्साहित चित्त होकर भ्रपनी योग्यतानुसार, भ्पनी गृहस्थी के लिए तय्यार हुए भोजन में 
से पाजदान करे, पात्रके निमित्त म बतावे । भ्राहार में कोई भी पदार्थ सचित्त मं ह्ो। 
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भोज्य पदार्थे अलग-अलग कटोरी में रखकर थालीमें लेकर मुनिराज के 
सनन्‍्मुख खड़ा होवे और ग्रास बना-बना कर उनकी हस्तांजलीमें देवे 
(बुद्ध विद्वानों का वाक्य है कि भ्रन्तके एक ग्रास बाद हस्ताँजलीमें प्राशुक 
जलका एक ग्रास देवे) मुनिउत्कृष्ट ३२ ग्रास लेते हैं। जब भोजन कर चुके 
झौर ग्रास हस्तमें न लें, तब जलके ग्रास देवे तथा उनका मु ह-हाथ ग्रच्छी 
तरहसे धोवे, पोंछे । कमंडलको धोकर-साककर प्राशुक जल" भर देवे । यह्‌ 
बात ध्यानमें रहे कि मुनिराज तथा उत्कृष्ट श्रावकके पधारनेसे भोजन 
करलेनेके समय तक धरमें दलना, पीसना, रसोई श्रादि कोई भी श्रारम्भ- 
सम्बन्धी काम तथा भ्रन्तराय होने सरीखे काम न करे । यदि कमंडल पीछी 
या ज्ञास्त्रकी आवश्यकता देखे, तो बहुत झ्ादर एवं विनयपूर्वक देवे। 
यह मुनिके आहारदानकी विधि है। आधिका भी उत्तम पात्र हैं। वे बेठकर 
मुनि की नाई करपात्रमें आहार करती हैं। सो उनकोभी उनके योग्य 
प्रादर-भक्तिपूर्वक ग्राहदारदान करे। पीछी, कमंडल, सफेद साड़ी, की 
ग्रावश्यकता देखे तो देवे। यदि पान्न को कोई रोग हो तो भोजनके साथ 
या अलग, जैसा योग्य हो औषधि देवे । 


मध्यम पात्र ऐल्लक बेठकर करपात्रमें श्र क्षुल्लक पात्रमें लेकर 
भोजन करते हैं। (इसकी विधि ग्यारह॒वीं प्रतिमामें स्पष्ट कही है)। 
इनको इनके योग्य तथा ब्रह्मचारी या क्षती श्रावक को उनके योग्य प्रति- 
ग्रहण करके श्रादर, यथायोग्य विनय एवं भक्तिपूर्वक दान करे। वस्त्र, 
पिछौरी, लंगोटी, कमंडल, पीछी, शास्त्र श्रादि जो उनको चाहिये सो उनके 
योग्य देवे, कमण्डल तथा धातुपात्रमें प्राशुक जल भर देवे । इनको श्रष्टांग 
नमस्कार या पूजन करनेकी शास्त्राज्ञा नहीं है। पूजनकी विधि तो कंबल 
निग्न न्थ-सुनियों के लिये ही कही गई है । 


दशवीं-ग्या रहवीं प्रतिमावालों को तथा मुनिराज को उनके निमित्त 
बना हुप्रा “उददेशिक आहार” नहीं देना चाहिये, भ्रपने धरमें जो नियमित 
भ्राह्ार बने, उसीमेंसे देना चाहिये । 


समदत्ति- सामान्य आदा र-सत्कार एवं हषंपूर्वक अ्रपने' बराबरीके 
साधर्मियोंकी सहायता धन-वस्त्र, स्थानादिसे करना चाहिए। अपना बडप्पन 


१. जल एक उकोली झावे ऐसा गर्म होमेपर उतार कर ठंडा करले। यही 
जल भोजनके समय देने तथा कमण्डलमें भरनेके काम लावे। 
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बताना, भ्रभिमान करना और उनका निरादर करना योग्य नहीं है, क्योंकि 
धर्मपद्धतिकी मुख्यतापूर्वक उनकी सहायता की जाती है। 


दयादत्ति-दुखित व भूखे जीवोंको दयापूर्वंक ग्रौषधि, भ्रन्न, वस्त्र 
देना योग्य है! नकद पैसा न देना चाहिये। नकद देनेसे वे लोभके वश पैसा 
एकत्र करते जाते और उनका सदुपयोग नहीं करते, जिससे वह द्रव्य व्यर्थ 
जाता है, ग्रथवा वे दुरुपयोग करते हैं जिससे उल्टा पाप लगता है। हट्टे- 
कट्ट , मिथ्यात्वी, ढुगुं णी, मस्तलोगों को दान देना दयादत्ति नहीं, किन्तु 
पापदत्ति है। इनको दान देनेके बदले धनको अंधक्प में डाल देना भ्रच्छा है। 
दातारकों चाहिये कि बहुत विवेकपूर्वक अपने परिश्रम एवं न्यायसे कमाये 
हुए द्रव्य का सदुषपयोग करे । 


दाता व पात्र दोनों के जानने तथा दोषोंसे बचनेके लिये झ्राहार 
सम्बन्धी ४६ दोंषोंका वर्णन मुनिधर्म प्रकरण में किया गया है। 


दान का फल 

निर्दोष एवं विधिपूर्वंक पात्र दान करनेसे गृहस्थों क॑ आरंभ सम्बन्धी 
षट्कर्म-जनित पाप क्षय होजाते और सातिशय पुण्य का संचय होता है । 
तपस्वी-मुनियों को नमस्कार करने से उच्च गोत्रका बंध होता, दान देनेसे 
दानान्तरायका क्षयोपशम होता और भक्ति करनेसे सुन्दर रूप ्रौर स्तुति 
करने से कीति होती है। पात्रकों दिया हुआ दान उत्तम फलयुक्त 
वक्षक समान सुखदाई भ्रौर मनवांछित फलको उत्पन्न करनेवाला होता 
है। दानके फलसे मिध्यादृष्टि भोगभूमिके सुख, सम्यर्दृष्टि स्वरंके सुख 
भोगता हुआ परंपरासे मोक्ष पाता है। दानके फलकी महिमा यहां तक है 
कि तीर्थंकर भगवान्‌ को प्रथम पारणा करनेवाला तद्भवमोक्षगामी 
होता है । 


कुपात्र-दानके फलसे कुभोग भूमिके सुख तथा समर्दत्ति और दयादत्ति 
से पुण्य का बंध होकर स्वर्ग के सुख मिलते हैं। इसके विपरीत प्रपात्रों को 
दान देना पाप का बंध करनेवाला उल्टा दुखदाई होता है क्ष्योंकि इससे 
मिथ्यात्व तथा पाप की वृद्धि होती है जिससे दाता और पात्र दोनोंको 
नीच गति की प्राप्ति होती है । 


यहां पर यह प्रइन उत्पन्त हो सकता है कि इस कलिकालमें योग्य- 
पात्र की प्राप्ति तो दुलंभ हो गई, फिर हम किसकी वैयावृत्ति करें ? किसको 
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दान देवें ? उसका समाधान यह है कि यदि उत्तम पात्र न मिले तो मध्यम 
तथा जघन्य पात्रोंकी यथायोग्य सेवा-सहायता करो, उनके श्रद्धान, ज्ञान, 
चारित्रकी वृद्धिका पूरा-पूरा यत्न को, जिससे वे उत्तम पात्र बननेके 
उत्साही हों। इसके सिवाय पंच-परमेष्ठी गर्भित जिनबिम्बकी पूजन करो 
जो उत्तम दान एवं उत्कृष्ट वेयावृत्यके फलको देनेवाले हैं । 


जिनेन्द्रपूजन करनेका अभिप्राय केवल वैयाव॒त्य और दान द्वारा 
पुण्य बंध करके स्वर्गंसुखोंकी प्राप्ति करना मात्र ही नहीं है किन्तु चित्तवृत्ति 
को संसारसे फेरकर, वीतराग रूप करके धर्मध्यान शुक्लध्यानमें लगाकर 
परमात्मपनेकी प्राप्ति करना है। जिस प्रकार किसी सांसारिक कार्यको 
समुचित रीतिसे करने से वह सफल होता है, उसी प्रकार भ्ननुभवपूर्वक 
एकाग्रचित्त करके पंच-परमेष्ठीके दर्शन, पूजन, वंदना करनेसे मोक्ष सरीखे 
अलौकिक सुखकी प्राप्ति हो सकती है। ऐसा जानकर प्रत्येक गृहस्थका 
कतंव्य है कि यथाशक्ति नित्य धामिक षट्कर्मों में प्रवृत्ति करे। सो ही 
शास्त्रोंमें कहा है :-- 

इलोक -देवपूजा, गुरूपास्ति: स्वाध्याय: संयमस्तप: । 

दानंचेति गृहस्थानां घट कर्माणि दिने-दिने ॥१॥ 


अर्थ-गृहस्थोंको, देवपूजा, गुरु-उपासना, स्वाध्याय संयम, तप और 
दान ये षट-कर्म नित्य करना चाहिये। 

पात्रदानके पंचातीचार-- (१) दान में दी जानेवाली वस्तु हरित 
पत्रमें रखना (२) हरित पत्रसे ढांकना (३) श्रतादरसे दान देना' (४) 
दानकीं विधि भूल जाना या दान देनेकी सुधि न रखना (५) ईर्ष्या बुद्धिसे 
दान देना । 


प्रगट रहे कि श्रतीचार पात्रके श्राह्दरदानकी मुख्यता से कहे गए हैं 
झ्तएव अभतीचार बचाने और अतिथि-संविभाग ब्रतको निर्दोष पालनेके 
लिये दातार संबंधी जो-जो दोष बताये गये हैं उनको न लगने देना 
चाहिये । 





१. तत्त्वार्थसृत्रजी में श्रनादरकी जगह परव्यपदेश प्रर्थात्‌ दूसरेसे भोजन 
देनेको कहकर झ्राप श्रौर काम में लग जाना झौर दानकी सुधि भूल जानेकी जगह 


प्राह्दरका समय टाल प्राह्ठार देना कहा है सो इन दोनों का प्रयोजन एक ही है केवल 
शब्द मात्रका भ्रन्तर है । 


१३४ श्रावक धर्म-संहितां 


ग्रतिधि-संविभाग प्रर्थात्‌ दान देनेसे लोभादि कषायोंकी मंदता होती 
तथा धर्म और धर्मात्मा में प्रनु रागरूप परिणाम होनेसे तीन्र पुण्यबंध होता 
है तथा पात्र के शरीरकी स्थिरता होनेसे धर्मंसाधन होकर उसे भी स्वर्ग 
मोक्ष की प्राप्ति होती है। 

बती आवकके टालने योग्य श्रन्तराय'-- (१) देखनेके--१ गीला 
चमं २ हड्डी ३ मांस ४ चार अंगुल रक्‍्तकी धार ५ मदिरा ६ विष्ठा 
७ जीवहिसा ८ गीली पीव (राध) € बड़ा पंचेन्द्री मरा हुआ जानवर 
(मुर्दा) १० मृत्र, इनके देखने से भ्र तराय होता है । 

(२) स्परशके-१ चर्मादि अ्रपवित्र पदार्थ २ पंचेन्द्री बड़ा पशु 
३ भव्गती पुरुष* ४ रजस्वला स्त्री ५ रोम या केश ६ पंख ७ नख ८ आखड़ी 
भंग करने वाले पुरुष या शूद्रका स्पर्श हो जाय श्रथवा अपने शरीर या 


हाथसे कोई छोटा-बड़ा त्रस जीव प्रचानक मर जाय या मरे हुएका स्पर्श 
हो जाय तो पअंतराय होता है। 


(३) सुननेके-- १ मांस २ मदिरा ३ अस्थि ४ मरण होने की 
आवाज ४५ भ्रग्नि लगने श्रादि उत्पातके शब्द ६ झति कठोर “इसको मारो 
काटो” श्रादि शब्द ७ करुणाजनक रोने' का शब्द ८ स्वचक्रा-परचक्रके 
गमन का शब्द € रोग की तीक्ता का शब्द १० धर्मात्मा पुरुषके उपसग्गके 
समाचार ११ मनुष्य के मरनेके समाचार १२ नाक-कान छिदने (कटने) 
का शब्द १३ चांडालका दाब्द १४ जिनबिम्ब, जिनधर्म और धर्मात्माके 
भ्रविनयका शब्द १५ किसी अ्रपराधीके फांसीके समाचार । इनके सुननेसे 
अन्तराय होता है। 

(४) मनके संकल्पके---भोजन करते समय ऐसा विचार उत्पन्न हो 
कि यह अमुक भोज्यपदार्थ चाम-मांस-हाड़-रक्त-मदिरा-मल-मृत्र आदि 
निषिद्ध पदार्थ सरीखा है, ऐसी ग्लानि होने श्रथवा भोजन समय मल-मृत्र 
करने की शंका होनेसे अंतराय होता है । 

१. सिद्धभवित किये पीछे अंतराय म।ना जाता है (२) जिसके दो बार 
भोजन करनेका नियम हो, वह श्रंतराय होनेपर प्रंतमु हतं पीछे पुनः भोजन कर 
सकता है, ऐसा स्व० ब्र० शीतलप्रसादजी ने त्रिवर्णाचारके प्राधार से अपने “गृहस्थ 
धर्म” में लिखा है। है 

२. जिसका निद्य तथा अ्रष्ठ भ्राचरण हो, जो जिनघर्म रहित हो, सप्तव्यसन 
सेवलस करनेवाला तथा श्रष्ट मूलगुणरहित हो, सो शग्रती जानना । 
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(५) भोजनके--यदि कोई त्यागा हुआ पदार्थ भोजन करने 
(खाने) में श्रा जाय तो मोजन तजे । 


ज़ती आ्रावकके करने योग्य विशेष क़रियाएं--१. विशेष हिसाके, 
निद्य तथा निर्देयताके धंधे न श्राप करे, न झौरों को करावे, और न इनकी 
दलाली करे जैसे, लाख-मोम-गोंद-लोहा-शो रा-सीसा-हथियार-जूता बेचना 
भ्रादि, खात का ठेका लेता, वृक्ष काटना, घास काटना, तेल पेरना, हल- 
बाईगिरी करना, बतकटी करना आदि, शराब-गांजा-अ्रफीम श्रादि मादक 
पदार्थों का ठेका लेना-बेचना, गाड़ी, घोड़ा श्रादि के किरायेका धंधा 
करना । 


यद्यपि ब्रतप्रतिमामें केवल संकल्पी त्स-हिसाका त्याग होता है, 
आ्रारंभीका नहीं तथापि श्रयत्नाचार पृर्वक होनेवाली आरम्भी हिंसा भी 
संकल्पीके भाव को उत्पन्न करती है, ऐसा शास्त्रों-का वाक्य है। जैसे राज्य 
करना क्षत्रिय का भ्ारंभ है भ्रतएव प्रजा की रक्षा के लिए युद्ध क रना, इस 
प्रकार की विरोधी हिसा का त्याग करना उसके लिए भ्रशक्‍्य है, तथापि 
इसमें यत्नाचारका श्रत्यंत श्रभाव है। युद्ध महान्‌ भ्रारम्भ और हिसा का 
कारण है। युद्धकत्तसि सामायिक, प्रोषधादि ब्रतों का निविध्त और यथा- 
योग्य पालन होना असंभव है, इसलिये ब्रती स्वतः अपने तई युद्ध न करे, 
सेनापति, कुट॒म्बी, भृत्यादि जो युद्ध करने योग्य हों, सो करें। इसी प्रकार 
प्रचुर आरंभ शौर हिंसा का मूल खेती का धंधा है, इसमें भी यत्नाचारका 
ग्रभाव झ्रादि युद्ध के सदृश् सभी दोष उत्पन्न होते हैं श्रतएव ब्रती पुरुष 
खेती प्रपने हाथ से न करे, जिसके परंपरासे होती श्राई हो, वह खेत बेचे, 
झपने कुटुम्बी, भृत्यजन आ्रादिसे करावे श्रथवा इस धंधे को छोड़कर भोर 
कोई हिसारहित धंधा करे । 


यहां कोई सन्देह करे, कि कृषि वाणिज्यादि प्रारम्भका त्याग जब 
भ्रष्टम प्रतिमामें कहा है तो ब्रतप्रतिमा में इसका निषेध कैसा ? उसका 
समाधान--जैसे छठी प्रतिमामें रात्रिभुक्ति त्याग कहा है तो इससे यह 
सिद्ध नहीं होता कि पांचवीं प्रतिमावाला रात्रिभोजन करता होगा। नहीं- 
नहीं रात्रिभोजन का त्याग तो प्रथम प्रतिमामें ही हो चुका है, छठीमें तो 
केवल कारितअनुमोदना सम्बन्धी श्रतीचारोंक। त्याग होता है। इसी प्रकार 
पांचवीं प्रतिमामें बीज, कंद-मूलादि सचित भक्षणका त्याग कहा है इससे 
कोई ऐसा न समझे कि चौथी प्रतिमावाला कन्द-मूल खाता होगा । नहीं-नहीं, 


१२६ श्रावक धर्म-संहिता 


इनका त्याग दर्शनप्रतिमाके २२ प्रभक्ष्यमें तथा रहा-सहा ब्रत-प्रतिमाके 
अ्नर्थ॑दंडत्यागन्नत में हो चुका है। पंचम प्रतिमामें तो केवल सचित्तका 
त्याग कराया है। इन दोनों दृष्टान्तों से भली भांति समभमें भ्राजायगा कि 
सप्तम प्रतिमावाला ब्रह्मचारी होकर कदापि अपने हाथ से खेती नहीं 
करता । भला वह सचित्तत्यागी, रात्रिभुक्तित्यागी, ब्रह्मचारी होकर हलबखर 
लेकर खेत जोते और प्रत्यक्ष छोटे-बड़े हिलते-चलते तरस जीवोंका निर्भयता 
पूर्वक घात करे, यह कैसे संभव हो सकता है ? कदापि नहीं । 


इसमें संदेह नहीं कि प्रल्प आरंभी, अल्प परिग्रही श्रावक ही भाव- 
शुद्धिपूवक भ्रणुक्षतोंका पालन कर सकता है। कषाय मंद होकर जिस-जिस 
प्रकार प्रतिमा बढ़ती जाती है वैसे-वैसे ही इन्द्रियोंके विषय, आरंभ, परिग्रह 
घटते जाते हैं। यहां कोई प्रइन करे कि जिसका धंधा ही खेती या युद्धका 
हो, वह क्‍या करे ? उसका समाधान--जो परिणामोंकी विशुद्धतापूर्वक 
भ्रहिसादि अणपुव्रत, सामायिक श्रादि शील पालना चाहे तो खुद श्रपने हाथसे 
ऐसी दीर्घ हिंसा एवं भ्रारंभके कार्य न करे, श्रपने कुट म्बी, परिकर, नौकर- 
चाकरों को करने दे और आप ऐसे धंधे छोड़ अल्प ग्रारंभ-परिग्रहके धंधे 
करे। 


२. आंखों दीखते त्रस जीवोंका घात न करे। जितने कार्य गृहस्थ- 
सम्बन्धी या धर्मंसम्बन्धी ब्रतीके करने योग्य हों, सब में यत्नाच।रपूर्वक देख- 
शोधकर प्रवृत्ति करे, क्योंकि प्रयत्नाचारपूर्वक प्रवृत्ति करने से हिसा न होते 
हुए भी हिंसा सम्बन्धी पापात्रव होता है। 


३ एक जीवको मारडालने से बहुत जीवों की रक्षा होती है, ऐसा 
मानकर सप, बिच्छू, सिहादि हिसक जीवोंको न मारे। प्रश्नोत्तरश्रावकाचार 
में स्पष्ट कहा है कि ब्रत प्रतिमावाला, शत्रु को भी मृकी-लाठी प्रादि से 
नही मारता तो सिहादि का मारना कैसे संभव है ? कदापि नहीं। इसी 
प्रकार देव, गुरु, धर्मके निमित्त भी कभी भूलकर हिसा न करना चाहिये 
प्रौर न दुखी जीवोंको दुखसे छूट जाने के ग्रभिप्रायसे मारना चाहिये । 


४. सदा उठते-बेठते चलते-फिरते कोई भी कार्य करते इस बातका 
विचार रखना चाहिये कि मेरे ही समान सब जीवों को सुख-दूख व्यापता 
है, इसलिये जिस प्रकार रोजगार धंधों में हिसा, भूठ भ्रादि की प्रवृत्ति कम 
होती देखे, उसी तरह शरीर तथा कुटुम्बका पालन करता हुआ प्रवर्ते, 
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इसीलिए ब्रती श्रावक को “प्रल्पसावदशार्य” संजशा है। साभारधर्मामृतमें 
भी कहा है कि द्रती भ्ल्पसावद्ययुक्त आजीविका करे | 

५. हिंसा तथा ब्रतभंग से बचनेवाली नीचे लिखी बातों पर ध्यान 
देवे (१) रात्रिका बनाया हुआ भोजन भक्षण न करे (२) जाति-बिरादरीके 
बड़े-बड़े जीमणों (जंवनारों, दावतों, गोटों) में भोजन न करे , क्योंकि 
वहां शुद्ध-अशु दर, मक्ष्य-प्रभक्ष्य, मर्याद-अमर्याद, छनापानी-प्रछनापानी ग्रादि 
बातों का कुछ भी विचार नहीं रहता (६) रसोई बनाते या जीमते वक्‍त 
शुद्ध, घोया हुआ वस्त्र पहिने (दौ. ब्रि. को.) (४) नीच तथा निक्ृृष्ट 
धंधे करनेवालों से लेने-देने, बैठक-उठक श्रादि व्यवहार न रक्खे (५) 
बाग-बगीचेमें भोजन श्रथवा गोद न करे (६) पशु-मनुष्यादिका युद्ध न 
देखे (७) फूल न तोड़े (८५) जलक्ीड़ा न करे (€) राजिको खेलक्‌द तथा 
व्यर्थ दौड़-भाग न करे (१०) जहां बहुत स्त्रियां एकत्र होकर विषय-कषाय 
बढ़ानेवाले गीतगान करती हों ऐसे मेलेमें न जावे और न विषय-कषाय 
बद्धंक नाटक खेलादि देखे (११) होली न खेले (१२) गाली न देवे, हंसी- 
मसखरी न करे (१३) चमड़ेके जूते न पहने (१४) ऊनी वस्त्र न पहिने 
(१५) हड्डीके बटन आदि पदार्थ काममें न लावे (१६) धोबी से कपड़े 
न धुलावे” (१७) पानीके नलोंके डांटों में यदि चमड़े का पर्दा लगा रहता 
हो तो नलका पानी दर्शन प्रतिमाधारी को न पीना चाहिये। यदि चमड़ा न 
लगा हो श्लौर जीवाणी (बिछलानी ) डालने का सुभीता न हो तो ब्रतप्रतिमा- 
धारी न पीवे, क्योंकि जीवाणीको उसी जल स्थानमें डाले बिना, त्रसहिसा का 
दोष आता है (१८) धर्मतंग्रह श्रावकाचार में कहा है कि ब्रती अनछने जलसे 
स्नान तथा शौच न करे (१६) ब्रती श्रावक उत्तम वंश पर्थात्‌ ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वेश्यके हाथ का भरा हुआ जल पीवे, जो विधिपूर्वक जल छानना 
जानता हो (दौ. क्रि. को.) (२०) घड़ी दो दिन रहेसे घड़ी दिन चढ़े तक 
हिसाकी निवृत्तिके लिए आहार-पानी न लेवे (२१) जिस देश या क्षेत्रमें 
ब्रतभंग होता हो वहां न जावे (२२) ब्रती मौनसहित" श्रन्तराय टाल 

१. शभ्रगर कपड़े घोना हो तो जलस्थान से अलग छने पानी से धोबे । 

२. ब्रती आवककों भोजन के समय कोई भी चीज़ लेनेके लिये भौंह, 
झांख, हुंकार, हाथ, पांव श्रादि का इशारा न करना चाहिये, नाहीं करते के लिए 
इद्ारा करने की रोक नहीं है । मौन रखके तथा श्रंतराय पालने से जिल्ला इन्द्रिय 
वश होती, सन्‍्तोष भावना पलती, वेराग्य दृढ़ होता, संयम पलता, चित्त स्थिर रहनेसे 
एषणासमिति पलती तथा वचनकी सिद्धि भ्रादि प्रनेक भ्रतिशय उत्पन्न होते हैं । 


१२८ आवक धर्म-संहिता 


भोजन करे (२३) दर्शत-पूजन दानपूर्वक भोजन करे (२४) रातको 
स्नान त करे, इसमें विशेष तरस हिसा होती है (दौ. क्रि. को.) (२५) 
ब्रत प्रतिमासे लेकर ११वीं प्रतिमा तक रात्रिको एकांत स्थानमें नग्न 
ध्यान धर सकता है। दिनको तथा सर्व स्त्री-पुरुषोंके भाने जाने के स्थानमें 
ध्यान न धरे (पीयूषवर्षश्रावकाचार) । 


ब्ती श्रावक सात जगह मौन रखे--(१) भोजन-पान (२) स्तान 
(३) मलमोचन (पेशाब-पखाना) (४) मैथुन (५) वमन (६) पूजन (७) 
सामायिकके समय। तथा सात जगह चंदोवा बाधे--(१) चृल्हा श्र्थात्‌ 
रोटी बनाने की जगह तथा भोजन करने की जगह (२) परिंडा (घिनौची) 
पर (३) घट्टी (चक्की) पर (४) ऊखली पर (५) अनाज श्रादि रसोईके 
सामान साफ करनेकी जगह पर (६) सोने-बैठनेकी जगह पर (७) सामा- 
यिक-स्वाध्याय करने की जगह पर । 


तृतीय सामायिक प्रतिमा 


सामायिक दिक्षा व्रतमें कह ही आये हैं कि रागद्वं ष रहित होकर 
शुद्धात्मस्वरूपमें उपयोग को स्थिर करना सो यथार्थ सामायिक है। इस 
सामायिककी सिद्धिके लिये श्रावक अ्रवस्थामें द्वादश अनुप्रेक्षा, पंचप रमेष्ठी, 
श्रात्माके स्वभाव-विभावोंका चितवन एवं आरात्मस्वरूपमें उपयोग स्थिर 
करने का श्रभ्यास करना, सो सामायिकप्रतिमा है। 


यहां प्रश्न उत्पन्त होता हैं कि सामरायिक-ब्रत श्रौर सामयिक 
प्रतिमामें क्या भ्रन्तर है ? उसका सामाधान-शिक्षात्रत में समयकी मर्यादा 
श्रथवा शाम-सुबह-दोपहरको नियमित समय से कुछ श्रागे-पीछे, कालका 
अंतर पड़ने सम्बन्धी दोष झ्राता था, पश्रथवा सामायिकक्वती कंदाचित्‌ 
(कभी ) कारण विशेषसे प्रातःकाल संध्याकाल दो ही समय सामायिक 
करता था परन्तु यहां प्रतिमारूप होनेसे नियमपूर्वक जिकाल यथावत्‌ 
सामायिक करता है। सामायिक ब्रतमें लगनेवाले उपयुक्त दोष ऐसे नहीं 
थे, जिनसे सामायिक ब्रत भंग हो जाय। केवल सूक्ष्म-मलरूप थे, अ्रतः यहां 
उनका अभाव हुआ्ना । सामायिक प्रतिमावाला निर्दोष सामायिक करे और 
नीचे कहे हुए ३२ दोष न लगावे, उपसर्ग ध्ाने पर भी प्रतिज्ञासे न दसे 
प्रौर रागढ षरहित हुआ सहन करे। 


सलुर्थ श्रीषय प्रतिमा श्श्ह 


सामायिक सम्बंधी २२ दोष-- (१) अभ्रनादरसे सामाथिक न करे (२) यर्वसे 
सामायिक न करे (३) मान-बड़ाईके लिये सामायिक न करे (४) दूसरे जीवों 
को पीड़ा उपजाता हुआ सामायिक न करे (५) हिलता हुआ सामायिकन करें 
(६) शरीरको ठेढ़ा रखता हुपआा सामायिक न करे (७) कछयेकी नाई शरीर 
को संकोचता हुआ' सामायिक न करे (८) सामाथिकके समय मछली की 
नाई नीचा-ऊचा न हो (६) मनमें दुष्टता न रखे (१०) जैनमतकी 
ग्राम्नायके विरुद्ध सामायिक ने करे. (११) भययुक्त सामायिक न करे 
(१२) ग्लानि सहित सामायिक न करे (१३) मनमें ऋद्धिगौरव रखता 
हुआ सामायिक न करे (१४) जात-कुलका गये रखता हुआ सामायिक न 
करे (१५) चोरकी नांई छिपता हुआ सामायिककी क्रिया न करे 
(१६) सामायिकका काल व्यतीत होने पीछे सामायिक न करे भप्रर्थात्‌ समय 
पर करे (१७) दृष्टतायुक्त सामायिक न करे (१८) दूसरेको भय उपजाता 
हुआ सामायिक न करे (१६) सामाथिकके समय साबद्य वचन न 
बोले (२०) परकी निंदा न करे (२१) भौँह चढ़ाकर सामायिक न करे 
(२२) मनमें संकुचाता हुआ सामायिक न करे (२३) दश्ों दिशाझों में इधर- 
उधर अ्रवलोकन करता हुआ सामायिक न करे (२४) स्थानके देखे-शोधे 
बिना सामायिकको न बंठे (२५) जिस-तिस प्रकार सामयिकका काल पूरा न 
करे (२६) सामायिक की सामग्री लंगोटी-पूजणी-क्षेत्र श्रादिके मिलने पर या 
न मिलने पर सामायिकमें नागा न करे (२७) वांछायुक्त हुश्रा सामायिक 
ते करे (२८) सामायिकका पाठ हीन न पढ़े श्रथवा सामयिक का काल 
प्रा हुए बिना न उठे (२६) खंडित पाठ न पढ़े (३०) गूगेकी नांई न 
बोले (३१) मैंढककी नांई ऊचे स्वर से टर्र-टर न बोले (३२) चित 
सलायमान न करे । 


चतुर्थ प्रोषध प्रतिमा 


प्रोषष--शिक्षाब्रतमें प्रोषधोपवासकी विधि विस्तारपूर्वक वर्णन 
कर ही भाये हैं, वही सब क्रिया यहां समझना चाहिये । यद्यपि वहां पर भी 
मल दोष न लगतेकी प्री खबरदारी रक्‍खी जाती थी, तो भी कारण 
विशेषसे प्रोषध-ब्नतमें एक बार उधष्ण-जल लेने झ्रथवा एकासना करनेकी भी 
प्रतिज्ञा लेकर तदनुसार ही ब्रत पालन किया जाता था। अ्रव यहां प्रोषध 
प्रतिमा प्रतिशञारूप है, इसलिये परीषह उपसर्ग झानेपर भी शक्ति को न 
छिपाकर प्रत्येक प्रष्टमी-चतुर्देशीको यथाह्क्य उत्कृष्ट मध्यम-जघन्य 


१३० श्रावक घर्म-संहिता 


प्रोषधोपवास कर सामायिकवत्‌ १६ पहर तक आहार, आ्आारम्भ, विषय, 
कषाय रहित होकर उत्कृष्ट प्रवृत्ति करना चाहिये । 


पांचवी सचितत त्याग प्रतिमा 


जो दयालु पुरुष कच्चे (सचित) कन्द, मूल, फल, शाक, शाखा, 
करीर (भकुर अ्रथवा गाभा) पुष्प, बीज पझ्रादि भक्षण करनेका त्याग 
करता है वह सचित्तत्याग प्रतिमाधारी कहाता है । 


सचित्तभक्षण का त्याग स्वदया (श्रात्मदया ), परदया एवं जिद्दा 
व करने अ्रथवा प्रन्य-भ्रन्य इन्द्रियोंके दमनार्थ किया जाता है। जो सचित्त 
त्यागी हैं, वे श्रो जिनेन्द्रदेवकी श्राज्ञा और प्राणियोंकी दया पालते हुए 
धर्ममें तत्पर होते हुए भ्रति कठिनतासे जीती जानेवाली रसना-इन्द्रियको 
वश करते हैं । 


कच्ची वनस्पति, कच्चा जल और बीज" इन सब सचित्त 
पदार्थों को अचित्त होनेपर भक्षण करनेका श्रभिप्राय यही है कि जिससे 
स्थावर कायके जीव भी भक्षण करनेमें न भावें श्रौर अचित्त पदार्थोंके 
भक्षण करनेका रसना इन्द्रियका स्वभाव पड़ जाय। इसीलिये जलको गर्म 
करके श्रथवा तिक्त द्रव्य डालकर, तरकारीको सुखाक र, सिफ्राकर या छोटे- 
छोटे टुकड़े करके उसमें सर्वाग तिक्त द्रव्यका श्रसर पहु चाकर तथा बीजको 
बांटकर या पीसकर अ्रचित करके खाते हैं । 


यहां “कन्द-मूलादि सचित्त भक्षण न करे” यह कहा है, इससे कोई 
ऐसा न सम ले कि चौथी प्रतिमावाला सचित्त कन्दमूल खाता होगा, 
इसीलिये पांचवीं प्रतिमावालेके लिये इस श्रनन्त काय (कन्द-मूलादि) को 
प्रचित करके भक्षण करनेकी विधि बताई है। नहीं-नहीं ! कन्दमूलादि 
अनतकाय वा पृष्पादि चअसजीवोंसे सशंकित वनस्पतियोंका त्याग तो 
भोगोपभोग परिमाणन्नतमें ही हो चुकता है, यहां तो केवल सचित्तत्याग 
भर प्रचित्त भक्षणकी विधि होनेसे सामान्य रीतिसे कन्द-मूल-पृष्प-फलादि 
सभी सचित्त वनस्पतियोंके नाम-मात्र आ्राचार्यों ने कहे हैं। सचित्तत्यागीने 
पहिले भोगोपभोग परिमाण ब्रतमें जितनी सचित्त-वस्तुओंके भ्रक्षण 





१. सूखा बीज योनिभूत होनेसे शास्त्रोंमें उसे सचित कहे! गया है धशौर हरा 
बीज तो सचित्त है ही। 


पांचियवीं संबित्त त्याग प्रतिमा १३१ 


करनेका प्रमाण किया हो, उन्हींको भ्रचित्त हुई खावे भौर जिनका श्रचित्त- 
सचित्त दोनों भंगोंसे त्याग कर दिया हो, उनको अचित्त भी न खाबे | इसी 
अभिप्रायकों लेकर सकलकीति श्रावकाचारमें कहा है कि सचित्तत्यागी, 
भोगोपभोगपरिमाण ब्तमें त्यागकी हुई वनस्पतियोंको अचित भी न 
खावे । 
प्राशुक (भजचित्त) करने की विधि 
गाथा 

सुक्कं, पक्‍क, तत्तं श्रामललवणेहि मिस्सिय॑ दव्वं । 

जं जंतेण य छिण्णं, तं सब्बं॑ फासुयं भणियं ॥ १॥ 

भ्रथे--सूखा हुआ, भ्रग्नि तथा धूप द्वारा पका हुश्रा, गर्म हुआ, 
खटाई-लवण मिश्रित हुम्ना, यंत्रद्वारा छिन्न-भिन्न श्र्थात्‌ टुकड़े-टुकड़ हुआ, 
पिसा हुआ्ना, दला हुआ, रगड़ा या बांटा हुआ निचोड़ा हुआ ये सब आचार्यों 
द्वारा प्राशुक कहे गये हैं । 

सचित्तत्यागी धूप द्वारा पके हुए फलोंमें गुठली (बीज) सचित 
होनेके कारण, फलोंमेंसे श्रलग हुआ गूदा भक्षण करते हैं। यदि गूदा 
सशंकित सचित्त हो तो छिन्न-भिन्न हुआ तथा लवणादि तिक्तद्रव्य-मिश्रित 
हुआ खाते हैं । 


सचित्तत्यागी अपने हाथोंसे यत्नाचारपूर्वेक्त रसोई बना सकता है 
अर्थात्‌ अन्न-जल सागादि सामग्री अचित्त करके खा सकता है क्योंकि इस 
प्रतिमामें केवल जिह्ना इन्द्रियकी लोलुपता घटानेका मुख्योदेश है, श्रारम्भ 
त्यागका नहीं । ज्ञानानंदश्रावकाचारमें भी कहा है कि “सचित्त भक्षण 
करनेका त्याग तो पांचमी प्रतिमाधारीके होता है और शरी रादिकसे स्पर्श 
का त्याग मुनिके होता है” इससे सिद्ध हुआ है कि इस प्रतिमा्ें सचित्त- 
भक्षणमात्रका त्याग है। तो भी सागारधर्मामृत और धर्मसंग्रह श्रावकाचारमें 
कहा है कि “सचित्त त्यागी, सचित्त वस्तुका भक्षण करना तो दूर, पांवसे 
भी न छूवे । पृथ्वी श्रग्नि, पवन कायादिकी दया पाले”। क्रियाकोषीमें भी 
कहा है कि हाथ-पांव धोनेको सचित्त मिट्टी न लेवे। इन उपयुक्त वाक्योंसे 
यद्यपि परस्पर बिरोधसा जान पड़ता है, तथापि विचार करनेसे यही सिद्ध 
होता है कि अपने प्रयोजनके वश रसोई बना सकता है। जल, प्रन्न, साग 
तरकारी झादि प्राशुक करके भक्षण कर सकता है। क्योंकि यहां प्रारम्भका 
त्याग नहीं है, तोभी निरर्थंक एकेन्द्रीकी भी हिंसा नहीं करता । 


१३२ शआ्रायक भर्म-संहित 


सचिसत्यागी रसोईमें ऊपरसे ममक डालकर न खाबे क्योंकि नमक 
सदा सचित्त कहा गया है। मिट्टीसे दांत न मले, सूखा फल भी बीज सहित 
न खावे, क्योंकि उसमें बीज सचित्त होता है। पुनः सचित्तत्यागी किसी 
प्रकारका सचित्त दूसरोंकों भी न खिलावे ऐसा स्वामिकात्तिकेय श्रनुप्रेक्षा 
झौर समाधितंत्रमें कहा है । 


सचित्तत्याग प्रतिमा धारण करनेसे जिह्ठा इन्द्रिय वशमें होती, और 
दया पलती है। बात-पित्त-कफका प्रकोप न होनेसे शरीर नीरोग रहता, 
शारीरिक-शक्ति बढ़ती, कामवासना मन्द पड़ती है जिससे चित्तकी चंचलता 
घटती है। प्रतएव सचित्तत्याग परण्यबंधका कारण तथा धर्मध्यान में 
सहकारी होनेसे परंपराय मोक्षकी प्राप्तिका भी निमित्त कारण है। 


छठी रात्रि-भुक्तित्याग प्रतिमा 


इस प्रतिमाका शास्त्रोंमें दो प्रकारसे वर्णन किया गया है एक तो 
कृत-कारित-पनुमोदनासे रात्रि भोजनका त्याग करता । दूसरे दिनको स्त्री- 
सेवनका त्याय करना। ये दोनों प्रकारके त्यागी रात्रिभुक्तत्यागी कहाते 
हैं। इनका स्पष्ट स्वरूप इस प्रकार है-- 

(१) यद्यपि मांस-दोषकी भ्पेक्षा दर्शन प्रतिमामें और बहु- 
प्रारम्भजनित त्रस-हिंसाकी अपेक्षा ब्रत प्रतिमामें रात्रिको खाद्य-स्वादादि 
चारों प्रकारके प्राह्रका भ्रतीचारों सहित त्याग हो जाता है तथापि पुत्र- 
पौत्रादि कुटुम्बी तथा श्वनन्‍्य जनोंके निमित्तसे कारित-अ्नुमोदनासम्बन्धी जो 
दोष आते हैं, उनके यथावत्‌ त्यागकी प्रतिज्ञा यहां होती है। रात्रिभुक्त- 
त्यागी श्रपने पुन्नादि कुदुम्बियों तथा घर आये हुए पाहुनोंको भी रात्रि 
भोजन नहीं कराता, न करते हुम्नोंकी श्रनुमोदना करता है। यहां तक कि 
रातिको भोजन-अ्न्तादिका दान भी नहीं करता । 


(२) इस प्रतिमावाला मन-बचन-काय, कृत-कारित-भनुमोदनासे 
दिनको स्त्री सेवनका त्यागी होता है। इससे कोई ऐसा न समझ ले कि 
पांचवीं प्रतिमावाला दिन को स्त्री सेवन करता होगा, नही! यहां तक इस 
सम्बन्धी कोई सूक्ष्म भ्रतीचार रूप दृषण लगते थे, यहां उनकाभी त्याग 
हुआ (क्रिसन. क्रिया कोष) । सागारधर्मामृतमें स्पष्ट कहा है कि इस 
प्रतिमावाला स्त्रीके ऋतुमती होने पर चतुर्थ-स्नानके पीछे, संतानोत्पिसके 
निमित्त राजिको कदाचित्‌ ही सेवन करता है । यह प्रत्यन्त विरक्‍्त, काम- 
इन्द्रिय दमन करने वाला होता है । 


सप्तम ब्रह्मचर्य प्रतिमा १है३ 


स्वामीकातिकेयानुप्रेक्षाकी संस्कृत टीकामें यह भी कहा है कि इस 
प्रतिमावाला रात्रिको यूहसम्बन्धी व्यापार, लेन-देन वाणिज्य-व्यवहार व 
गृहस्थीसम्बन्धी चुल्हा, चक्की झ्ादि बटकर्मोंका थ्रारम्भ न करे शर्थात्त्‌ 
सावद (पाप के) व्यापारों को छोड़े | दौलत-फ्रियाकोषमें रातजिको मौन 
करना भी कहा है। सो उसका भाव ऐसा भासता है कि भोजन-व्यापारादि 
संबंधी विकथा न करे, धर्मचर्चाका निषेध नहीं। समाधितंत्रमें कहा है कि 
रात्रिको गमन न करे। सो यहां भी धर्मकार्यके लिये यत्नाचार-पूर्वक गमन 
का निषध न जानना, अन्य सांसारिक कार्योंके लिये गसनागमनका निषेध 
जानना । 


जो पुरुष इस प्रकार निरतिचार रात्रिभोजनत्याग करता है, उसको 
रात्रिभोजनसंबंधी सम्पूर्ण पापास्नव रुक जाते ध्लौर संयमरूप रहनेसे पुण्यका 
बंध होता है। पुन. दिनको कामसेवन सम्बन्धी दोषों के निवारण करनेसे 
शारीरिक बल, तेज, कान्ति बढ़ती और वीर्यान्तरायका विशेष क्षयोपशम 
होकर ब्रह्मचय प्रतिमा धारण करने में सहायता पहुंचती है । 


सप्तम ब्रह्मचर्य प्रतिमा 

जो ज्ञानी पुरुष, स्त्रीके शरीर को मलका बीजभूत, मलको उत्पन्न 
करनेवाला, मलप्रवाही दुर्गधयुक्त, लज्जाजनक निश्चय करता हुआ सर्व 
प्रकारकी स्त्रियों में मन-वचन-काय, कृत-कारित-भ्रनुमोदनासे काम सेवन 
तथा तत्सम्बन्धो अ्रतीचा रोंका त्याग करता और ब्रह्मचयंकी दीक्षामें प्रारूढ 
होता है सो ही ब्रह्म चारी ब्रह्मचये प्रतिमाधारी कहाता है । 

ब्रह्मचारीके चेतन-प्रचेतन सर्व प्रकारकी स्त्रियों से उत्पन्न हुए 
मैथुनके दोषोंके त्यागसे नीचे लिखे श्रनुसार शीलके भ्रठारह हजार भेद होते 
हैं। यद्यपि इन दोषोंका त्याग पाक्षिक श्रवस्थासे ही श्रारम्भ हो जाता है, 
तथापि स्त्री-सेवनका सर्वेथा त्याग न होने से यथार्थ ब्रह्मचर्य नाम नहीं पा 
सकता । निरतीचार त्याग इसी प्रतिमा में होता है। यहां वेदकषायकी 
इतनी मंदता हो जाती है कि जिससे काम वेदना सम्बन्धी मूर्च्छा उत्पन्न ही 
नहीं होती । यही मंदता क्रमश: बढ़ते-बढ़ते नवमें ग्रणस्थानमें वेदकषायका 
सर्वथा भ्रभाव हो जाता है, जिससे प्रात्मा वेद कषाय जनित कुशीलकी 
मलिनतासे रहित हो जाती है । 

झीौलके १८,००० भेद--देवी-मनुष्यनी-तियंचनी तीन प्रकारकी चेतन 
स्त्रियोंकी मन-वचन-काय तीनों योगों करके कृत-कारित-अनुमोदना द्वारा 


(है४ श्रावक धर्म-संहिता 


स्पशन-रसन-प्राण-चक्षु-श्रोत्र पंचेन्द्रियोंके वशीभूत होकर श्राहार भय मैथुन 
परिग्रह चार संज्ञाओं युक्त, द्रव्य भाव दो प्रकारसे प्रनन्तानुबन्धी भादि 
सोलह कषाय करके सेवन करने से (३२८३०८३०८४०८४०८२०८ १६) 
१७,२८० भेदरूप दोष चेतन स्त्री सम्बन्धी कुशील के होते हैं । 


चित्र या लेप मिट्टीकी काष्ठकी पाषाणकी बनी हुई तीन प्रकारकी 
भ्रचेतन स्त्रियों के मन-काय* दो योगों द्वारा कृत-कारित-अनुमोदना करके, 
पंच इन्द्रियोंके वशीभूत, ४ संज्ञायुक्त, द्रव्य-भाव दो प्रकार सेवन करनेसे 
(३०८२०८३२८ ५०८४० २)७-७२० भेदरूप दोष अचेतन स्त्री सम्बन्धी 
कुशीलके होते हैं । 

इस प्रकार चेतन-अ्रचेतन दोनों सम्बन्धी ग्रठारह हजार कुशीलके भेद 
हुए । इन भेदों द्वारा लगते हुए कुशील के दोषों का ज॑सा-जँसा त्याग होता 
जाता है, वैसे-वेसे ही शीलगुण प्राप्त होते जाते हैं । 


यहां चेतन स्त्री संबधी भेदों में प्रइन उत्पन्न होता है कि देवांगनाका 
मनुष्य कायद्वारा सेवन कैसे संभव है ? उसका समाधान--कोई देवांगना 
किसी मनुष्यके पास किसी कारण विश्ेषसे प्रावे जैसा कि रामचन्द्रजीके 
पास सीता का जीव सीतेन्द्र देवांगनाका रूप धारण कर आया था, या कोई 
मनुष्य मन्त्रबलसे किसी देवांगताको वश करे और परिणाम बिगड़नेसे 
प्रालिगन करे या पकड़ लेबे तो, धातु उपधातु रहित वैक्नियक शरीर और 
झोदारिक शरीरका संभोग श्रसंभव होते हुए भी स्पर्शन मात्रसे काय सम्बन्धी 
कुशीलका दोष संभव हो सकता है। 


यहां दूसरा प्रश्न यह उत्पन्न होता है कि अचेतन स्त्री संबंधी भेदोंमें 
चित्राम-काष्ठ-पाषाण की स्त्रियोंका त्याग कराया, सो इनसे कुशी लसेवन 
कंसे सम्भव हो सकता है ? उसका समाधान--केवल स्त्री सेवन ही करना 
कुशील नहीं है किन्तु मूच्छापूर्वक मन-वचन-कायकी कुशील सेवनरूप प्रवत्ति- 
रूप होने से भी कुशीलका दोष प्राता है। 





१. श्रष्टपाहुड़के शीलपाहुड़की टीकामें स्पष्ट कहा है कि अचेतन स्त्रीके वचन 
नहीं होता, इससे कोई उससे कुशील सम्बन्धी वचन नहीं कहता । पुन. चर्चा समाधान 
में प्रचेतत स्त्री सम्बन्धी भंग इस प्रकार भी कहे हैं---चित्राम-काष्ठ-पाषाणकी तीन 
प्रकार स्त्रियोंको, मन करि, कृत-कारित भ्रनुमोदना करि, पंचेन्द्रियके वश, १६ कषाय 
युक्त होकर विषयको बांछा से (३ ८१२८३ ३)८ ५५८ १६) --७२० भेद होते हैं । 


सैथ्तम ब्रह्मचर्य अतिमा १३५ 


झोलब्रतकी नव बाड़ी--अ्रह्मचर्यत्रतको निर्दोष पालन करनेके लिये 
तीचे लिखी हुई शीलकी रक्षक नव बाड़ोंकी रक्षा करना स्‍्रावश्यक है। जैसे 
बाड़ी खेतकी रक्षा करती, वैसे ही ये नव बाड़ी शीलकी रक्षा करती हैं। 
प्रन्यथा इनके भंग करनेसे शीलब्रतका भंग होना सम्भव है । 


तिय थल वास, प्रेम रुचि निरखन, देख रीक भाखन मधु बन । 
पूरव भोग केलि रसचितन, गरुय झहार लेत चित चेन ॥ 
कर शुचि तन श्य गार बनावत, त़िय पर्यक मध्य सुख सेन । 
मन्मथ-कथा, उदर भर भोजन, ये नव बाड़ि जान मत जैन॥ 
अर्थ--( १) स्त्रियोंके सहवासमें न रहना (२) स्त्रियों को प्रेम 
रुचिसे न देखना (३) स्त्रियोंस रीककर मीठे-मीठे वचन न बोलना 
(४) पूर्वकाल में भोगे हुए भोगों का चितवन न करना (५) गरिष्ठ आहार 
नहीं करना (६) शव गार-विलेपन करि शरीर सुन्दर न बनाना (७) स्त्रियों 
की सेज प्र न सोना (८) काम-कथा न करना (€) भरपेट भोजन न करना- 
ये शीलकी रक्षक £ बाड़ी जैनमत में कही हैं । 


इसी प्रकार श्री ज्ञानार्णवर्में भी ब्रह्मचारी को नीचे लिखे हुए मेथुन 
के १० दोष टालनेका उपदेश है : (१) शरीर शव गार करना (२) पुष्टरस 
सेवन करना (३) गीत, नृत्य, वादित्र, देखना-सुनना (४) स्ट्रियोंकी 
संगति करना (५) स्त्रियों में किसी प्रकार काम-भोगसम्बन्धी संकल्प करना 
(६) स्त्रियों के मनोहर अ्ंगोंको देखना (७) स्त्रीके अंगोंके देखने' का 
संस्कार हृदयमें रखना (८) पूर्वमें किये हुए भोगों का स्मरण करना 
(६) आगामी काम-भोगों की वांछा करना (१०) वीय॑ पतन करना । 


स्त्रियोंके वशवर्तीपना होनेसे श्र तरंग में दाह श्रौर पापकी वद्धि 
होती है, सुख-शान्तिका नाश होता है। भ्रतएवं जो धाभिक पुरुष, स्त्री 
सम्बन्धी पराधीनता छोड़ दुर्जेय काम को जीत ब्रह्मचरय पालते हैं, वही 
सच्चे साहसी सुभट हैं। युद्ध में प्राण विसर्जन करने वाले शूर उनके सामने 
तुच्छ हैं क्योंकि ऐसे युद्ध शूर काम द्वारा जीते हुए हैं, अतएव इस जगज्जयी 
काम सुभटको जिन ब्रह्माचारियों ने जीता, वे ही मोक्षमार्गी महासुभठ, 
धन्य हैं। इस ब्रह्म चयंके प्रभावसे वीर्यान्तराय कर्म का विशेष क्षयोपशम होकर 
प्रात्मशक्ति बढ़ती, तप उपवासादि परीषह सहज ही जीती जाती, गृहस्था- 
भ्रम सम्बन्धी श्राकुलता घटती, परिग्रहकी तृष्णा घटती, इन्द्रियां बशमें होतीं, 
यहांतक कि बाकशक्ति स्फुरायमान हो जाती है। ध्यान करने में अडिग 


६ ऐ६ झावक धर्म-संहितां 


चित्त लगता और ग्रतिशय पुण्यबन्धके साथ-साथ कर्मों की निर्जेरा विशेष 
होती, जिससे मोक्षनगर निकट हो जाता है । 


झध्टम आरम्भत्याग प्रतिमा 


जो श्रावक हिंसा से श्रति भयभीत होकर प्लारम्भ' को परिणामोंमें 
विकलता उत्पन्न करनेवाला जान गृहसम्बन्धी सम्पूर्ण आरम्भ स्वयं नहीं 
करता और न दूसरोंसे कराता है, सो प्रारम्भत्याग प्रतिमाधारी है। इसके 
मन-वचन-काय, कृतकारित से गृहसम्बन्धी पापारम्भ का त्याग होता है, 
झनुमोदना (ध्रनुमति) का त्याग नहीं होता । भ्रनुमोदना का भ्र्थ सम्मति 
सलाह या अभिप्राय देना है, श्राज्ञा देना नहीं है। यथा-- “यह काम तुमने' 
भला किया या बुरा किया”, “इसमें हानि होगी, इसमें लाभ होगा” आादि। 
यदि पुत्रादि व कुटुम्बी, धरके काम काजकी वा व्यापार सम्बन्धी सलाह 
पूछे तो सम्मतिरूप उसके हानि लाभ बता देवे, परन्तु उस कामके करनेकी 
प्ररणा न करे । यदि भोजन सम्बन्ध में पूछे, तो अपना त्याग शभ्राखडी बता 
देवे या झनिष्ट हानिकारक वस्तुओंका निषेध कर देवे, परन्तु अ्मुक-प्रमुक 
वस्तु बनाना, ऐसी प्राज्ञा न देवे । 


प्राम्भव्यागी हिसा से भयभीत हो सन्‍्तोष धारण कर धनसम्पदासे 
ममत्व घटाता हुप्ना सर्व प्रकारके व्यापार-धन्धे करना छोड़े तथा गृहारंभ 
नहीं करे । गृहसम्बन्धी षट्कर्म अर्थात्‌ पीसना, दलना, कूटना, छड़ना, रसोई 
बनाना, बुहारना, भाड़ना, जल भरना अ्रादि गृहारंभ तथा व्यापार-धन्धे 
आदि आजीवी आरंभ नहीं करे । उद्यमी, आरंभी दोनों प्रकारकी हिसा तजे । 


यहां रत्नाचारपूर्वक पूजनादि सम्बन्धी श्रल्पारम्भका त्याग नहीं है 
(सा. ध.) तथा यह भी कहा है कि ये पूजा भ्रादि धर्ंकारयय हिंसायुक्त न हों, 
क्योंकि धर्मारम्भ प्राणिबधका अंग नहीं है, धर्मारंभ वही है जहां प्राणिरक्षा 
संभव हो । जल भरना, द्रव्य धोना प्रादि ग्रारंभ न करे, द्रव्य चढ़ावे, पूजा 
करे । 

यहां कोई संदेह करे कि जब झारंभत्याग प्रतिमामें सेवा-कृषि- 
वाणिज्यादि आरम्भका त्याग हुआ है तो सप्तम प्रतिमा तक कृषि तथा 
युद्ध सम्बन्धी आरम्भ करता होगा ? उसका समाधान--यह बात सम्भव 
नहीं होती कि सचित्त भक्षणकों त्याग, ब्रह्मचयं धार, उदासीन प्रवस्था 
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१. जिन त्रियाश्रों में पद्काय के जीवोंकी हिंसा हो, सो प्रारम्भ है । 


झष्टेग ऑरम्स त्याग प्रतिमा १३७ 


झंगीकार कर स्वयं हुलबखरसे खेत जोते, बोने, या युद्ध करके सहस्न्रों 
जीबोंका प्राँखों देखते घात करे। सर्वार्थ सिद्धि टीकामें भाषाटीकाकार 
पं० जय चन्दजीने कहा है कि कुदुम्बके शामिल रहने से यहांतक कुछ श्नति- 
चार दोष लगते थे, सो यहां उनका यथावत त्याग हुआ । इसी प्रकार 
ब्रह्म बयें प्रतिमा धारकका सामान्य गृहस्थों की नाई अन्य व्यापार धम्धोंमें 
संलग्न रहना सम्भव नहीं, क्योंकि ज॑सी-जैसी कषाय घटती जाती है 
तदनुसार ही आरम्भ भी घटता जाता है । 


आरम्भत्यागी अपने हाथ से भोजन बनाता नहीं, और न दूसरोंसे 
कहकर बनवाता है। भ्रपने घर या पराये घर न्यौता हुआ जीमनेको जाता 
है श्रौर जिद्दा इन्द्रियके स्वाद में भ्रशकत न होता हुआ लघु भोजन 
करता है। 

आरम्भत्यागी को चाहिए कि श्रपने गृहमें जो द्रव्य हो, उसमें भ्रपन्ी 
इच्छानुसार कुटुम्बका योग्य विभाग करके भ्रपने' योग्य आराप ग्रहण करे, 
अन्य धनसे ममत्व तजे झौर नया धन उपार्जन नहीं करे। झपने पासके 
धनको दान-पुण्य-यात्रादि धमकार्यों में लगावे । यदि भाग्य योगसे प्रपने 
पासका धन चोरी चला जाय, नष्ट हो जाय, तो कर्मोदपषका ऋण चुका 
जान संतोष करे, प्राकुल-व्याकुल न हो । 

यहां कोई प्रश्न करे कि धन पास रक्‍खे, तो धन्धा करेही करे झ्थवा 
रोटी बनावे-बनवावे ही, नहीं तो धन रखने से क्‍या प्रयोजन ? इसका 
उत्तर - यह जो अल्प धन अपने पास रखता है, वह धर्मानुकूल दान, पुण्य, 
तीर्थादिमें व्यय करने तथा अपने वस्त्रादि लेनेके लिए रखता है। उस धनको, 
वह हिसा आरम्भके कार्योमें कदाचित भी नहीं लगाता, क्योंकि इससे उसकी 
प्रतिज्ञा भंग होती है। 


फिर कोई प्रइन करे कि आरम्भत्यागीको घरके या अन्य लोग 
भोजनको न बुलावें तो वह क्‍या करे ? झथवा कोई साथका त्यागी बीमार 
हो जाय तो भोजन बनाकर खावे, खिलावे, या नही ? इसका समाधान-- 
प्रथम तो यह बात असम्भव है कि सच्चे धर्मात्मा-त्यागीको श्राहरकी 
योग्यता न मिले, भ्रवश्य मिले ही मिले। दूसरे त्यागीको भी चाहिए कि 
जिस क्षेत्रमें धमंसाधनकी अनुकलता (सहायता) देखे, वहां श्रावकसमृहके 
साथ रहे | आगमका भी तो यही उपदेश है कि अपने द्रव्य-क्ष त्र-काल-भाव 
की योग्यता देखकर हरएक ब्रत-पझाखंडी-प्रतिश्ञा धारण करे, क्योंकि बिता 


१३६ आवक धर्म-संहिता 


योग्यताके त्यागी या प्रतिमाधारी होनेसे कुछ भी कल्याण नहीं होता । 
कंषाय, ममत्वभाव तथा इनके बाह्य आआलंबनोंकों छोड़ने और ४ विरागता 
के साधक कारणों को मिलानेसे ही प्रतिमा घारण करनेका यथार्थ फल हो 


सकता है | 


सप्तम प्रतिमा तक अपने हाथ से कुल काम अपनी भ्राजीविका 
सम्बन्धी कर सकता है। भोजन बनाना, सवारी आदि पर चढ़कर इधर- 
उधर जाना भ्रादि आरम्भ हो सकता है परन्तु इस प्रतिमामें इन सब 
श्रारम्भोंका त्याग हो जाता है। इसलिए जिसकी आरम्भ रूप प्रवृत्ति करनेकी 
इच्छा हो श्रथवा जो अपनी योग्यता आरम्भत्याग निभाने योग्य न देखे, 
सो सप्तम प्रतिमारूप ही रहे, जैसे भ्रनुकुलता देखे, वेसा करे। जब देखे 
कि मैंने सर्वे आरम्भका काम पुत्रादिकों को सौप दिया, मेरी आरम्भ 
करने रूप कपाय घट गई, मेरे पुत्र-पुत्रबधु आदि कुटुम्बी ह्षपृर्वंक मुझे 
भोजनादि देकर निर्वाह करेगे तथा साधर्मी भाई भोजन-पानादि सहायता 
में सावधान रहेंगे, तब इस आरम्भ त्याग प्रतिमा को धारण करे | 


आरारम्भत्यागी घोड़ा, ऊंट, गधा, बरघी, पालकी आदि सर्व प्रकारकी 
सवारी तज, ऐसा सभी शास्त्रों' का मत है, क्योंकि इससे प्रमाद तथा 
हिंसा की उत्पत्ति होती है। इसीमें मोटर, रेल, जहाज आदि की स्वतन्त्र 
या परतन्त्र सवारियां भी गर्मित हैं। ये सत सवारियां आरम्भत्यागी की 
स्वतन्त्रता तथा विरक्‍्तताकों मूलसे नाश करनेवाली और धमंका अ्रपमान 
करानेवाली है । 


यद्यपि यहां सर्व प्रकारके वाहनों की सवारी करनेका भमिषध है 
तथापि नदी पार होने के लिए नाव पर बैठकर जाने का निष ध न जानना 
क्योंकि नदी पार जाना अनिवारित है, इसमें प्रमाद-जनित दोष नहीं है । 
केवल हिंसाजनित अल्प दोष है, जिसके लिए प्रतिक्रमण विधान की 
परिपाटी है । 


धारम्भत्याग सम्बन्धी विशेष बातें--(१) अपने पुत्र-पुत्री आदि की सगाई, 
विवाहका प्रारम्भ आप स्वयं न करे, यदि कुटुम्बी आदि करें श्रौर सम्मति 
मांगे तो देना ठोक हो है (२। वस्त्रादि न अपने हाथसे धोवे न दूसरों से 


१. प्रमितर्गात श्रावकाचार गुरुपदेश, श्रावकाचार, भगवती आर ना आ्रादि । 


नेबस परिप्रहत्याग प्रतिमा १३ 


घुलावे, मलिन होने पर दूसरे घारण कर लेवे(३ ) स्थान मकान आदि बनाने 
सम्बन्धी निष्प्रयोजन बहु आरम्भ" का निषेध तो ब्रतप्रतिमा में ही है, यहां 
अल्पारंभ भी न करे ।४) हलकी कीमतके सादे वस्त्र पहने (५) दीपक न 
जलावे* (६) रात्रिको गमन न करे ब्रतप्रतिमा ही से देखकर चलना, 
राजिको गमनागमन करना, दीपक यत्नाचारसे रखना झादि कार्य 
यथासम्भव हिंसा बचाकर किए जाते हैं, क्योंकि गृहारम्भ के कारण इन 
कामोंके किए बिना चल नहीं सकता । झब आरम्भत्याग होनेसे इन कामोंकी 
भी जरूरत नहीं रही (७) पंखा न हिलावे (८) स्नान न करे, परन्तु पूजा 
के लिए भ्रथवा ग्रस्पृश्य के छुजाने पर तथा सूतक में शुद्धता निमित्त सामान्य 
रीतिसे स्नान करने का निषध नहीं (६) वेद्यक, ज्योतिष, धातु, रसादिक 
नहीं करे (१०) कुएसे जल भरकर या खानसे मिट्टी खोदकर न लावे। 
(११) चौमासे में यहां-वहां ग्रामान्तरमें भ्रमण न करे । यद्यपि ब्रतप्रतिमा 
से ही हिसाके भयसे बहुधा चौमासे में यहां-वहां ग्रामान्तरमें भ्रमण न करता 
हुआ एक ही ग्राममें यत्नाचार पूर्वक धर्म सेवन करता था, परन्तु गृहारम्भके 
कारण सर्बंथ। नियमरूप नहीं था। श्रव आ रम्भत्याग होने पर चौमासे भर 
एक ही स्थान में रहकर धर्मध्यान करे और गृहत्यागी तो प्रतिमास ही 
इसका विचार रक्‍खे। 


झसि, मसि, कृषि, वाणिज्य, पशुपालन, शिल्पादि षट श्राजीबी कर्मों 
और पंचसून सम्बन्धी श्रारम्भ क्रियाओ्रोंके त्याग करनेसे हिसादि पापोंका 
प्रभाव होता, संयमरूप रहनेसे पुण्यबन्ध होता श्रौर सबसे बड़ा लाभ यह 
होता है कि आरम्भ सम्बन्धी विकल्पोंके श्रभावसे आत्मकाय॑में चित्तवृत्ति 
भलीभांति स्थिर होने लगती है जो परंपराय श्रात्मबल्याणका का 
कारण है । 
नवम परिग्रह-ट्याग प्रतिमा 


जो धार्मिक श्रावक रागढं षादि अभ्यन्तर परिग्रहोंकी मन्दतापूर्वक 
क्षेत्र-वस्तु आदि दश प्रकारके बाह्य परिग्रहोंमेंसे श्रावश्यक वस्त्र और 


१. पश्रावश्यकता से अधिक शौक तथा बड़प्पन के बास्‍्ते मकान न बलवाना । 

२. कोई-कोई कहते हैं कि स्वाध्याय के वास्ते दीपक श्रौर धर्मकायंके निमित्त 
प्राशुक भूमिमें गसन कर सकता है । 

३. भ्रषाढकी प्रष्टान्हिकाके आरम्भ से कातिककी पअ्रष्टान्हिकाके भ्रत तक 
चौमासा कहाता है। इसमें वर्षेके कारण त्रस जीवोंकी प्रचुर उत्पत्ति होती है । 


१४० श्रावक थर्म-संहितां 


पाजके सिवाय शेष सब परिय्रहोंको त्यागता है भ्रौर सन्तोंषवृत्ति घारण 
करता है, वह परिग्रहसे विरागी परिग्रहत्याग प्रतिमाधारी है। 

बाह्य परिग्रह दश प्रकार के हैं: (१) क्षत्र-ेत - बाग, बगीचा 
भ्रादि (२) वास्तु--घर, महल, हवेली, किला श्रादि रहनेके स्थान (३) 
हिरण्य- चांदी के गहने तथा रुपया श्रादि मुद्रा (४) सुवर्णे--सोने के 
गहने तथा मुहर-गिननी झ्रादि सुवर्ण मुद्रा (५) धन-गाय, भैंस, धोड़ा 
पह्रादि पशु (६) धान्य- चावल, गेहूं श्रादि अनाज (७) दासी नौकरानी, 
हजूरनी (८५) दास -नौकर, चाकर, हजूरिया (६) कुप्य--कपास, सन, 
रेशम श्रादि सर्व प्रकारके वस्त्र (१०) भांडे --सव्व प्रकारके बतेन । 

इन उपयुक्त दश प्रकारके बाह्य-परिभ्रहोंके त्यागनेसे मिथ्यात्व, 
क्रोध, मान, माया, लोभ, हास्य, रति, भ्रति, शोक भय, जुगुप्सा, स्त्रीवेद, 
पुरुषवेद, नपुसंक वेद' ये १४ प्रकारके श्र तरंग-परिग्रह भी क्रमश: मन्द 
पड़ने लगते हैं क्योंकि बाह्य-परिग्र हका त्याग कारणरूप और अंतरंग परि- 
ग्रह की मन्दता एवं भ्रभाव होना कार्यरूप है । 

बाह्य भ्यन्तर दोनों प्रकारका परिग्रह पापोत्पत्ति तथा श्राकुलताका 
मूल है ऐसा निश्चयकर बाह्य परिग्रहकों छोड़ते हुए अपने मनमें भ्रति 
प्रानन्द माने और ऐसा विचार करे कि आज का दिन धन्य है जब मैं 
प्राकुलताशों झौर बन्धनों से छूटा । 


बाह्य परिग्रहका त्याग अंतरंग मृच्छके अभावके लिए किया जाता 
है । यदि किसीके पास बाह्य परिग्रह कुछ भी न हो और अंतरंगमें मूर्च्छा 
विशेष हो, तो वह परिग्रही है, क्योंकि यथार्थम मूर्च्छा ही परिग्रह है । अ्रत- 
एवं भेदविज्ञानके बलसे अंतरंग मू्च्छाकों मन्द करते हुए बाह्य-परिग्रह 
छोड़ना चाहिए, तभी परिग्रहत्यागजनित निराकुलित सुख की प्राप्ति हो 
सकती है | 


परिग्रह-त्याग प्रतिमावाला केवल शीत-उष्णकी वेदना दूर करनेके 
निमित्त अ्रल्प मूल्यके सादे वस्त्र के सिवाय अन्य सब धन-धान्यादि परिग्रह 
मन-वचन-काय-कृत-कारित-भ्नुमोदनासे त्यागे। छोटा पना (श्र) की 
६ हाथ लम्बी (समाधितन्त्र )धोती पहनने को रक्‍्खे, एक धोती तथा पछेवड़ी 


१. किसी-किसी ग्रथमे एक ही वेद कहकर क्षेष दो बेदोके स्थानमे राग, द्वघ 
कह्टे है । 





मेंवस प्रिग्रह श्यावग प्रतिमा शै४९्‌ 


भोढ़नेकी रक्खे, शिरपर बांघनेको एक प्रंगोंछा (पोत्या) तथा नरम पू'जणी 
या एक छोटा सफेद रुमाल (भ्रलफी) पृथ्वीपरके आगन्तुक जीवों की रक्षा 
(अलग करने) के निमित्त रक्‍्ले । बिस्तर न रक्खे, चटाई पर सोवे । प्रल्प- 
मूल्यका तांबे या पीतलका जलपात्र तथा एक भोजनपात्र रक्‍्खे (भगवती 
ग्राराधना) । घरका भार पंचोंकी साक्षीपूर्वक पुत्र-भाई-भतीजे आदिको, 
जो गृहस्थी चलाने योग्य हो, सौंपे । जो दान-पुण्प करना हो, करे, और 
सबसे क्षमापू्वक धर्मसाघनकी आज्ञा लेवे । और ऐसा निश्चय करे कि अरब 
मेरा-इनका कुछ भी सांसारिक सम्बन्ध नहीं रहा, प्रन्य साधमियों सरीखे 
इनको भी समझे, ग्रपना-पराया घर एकसा समके, भोजन अपने या पराये 
घर न्योता हुग्ना जाकर करे | 


परिभ्रहृत्यांग प्रतिमा सम्बन्धी विशेष बातें--परिग्रहत्यागीकों इन बातों 
पर भी ध्यान देना चाहिए: (१) स्त्रो-पुतवादि, औषधि, आहार-पान श्रादि 
देवें, वस्त्रादि धोबें तथा शारीरिक सेवा-टहल करें तो ठीक, न करें तो 
झाप उन पर दबाव न डाले और न अप्रसन्न हो (२) जो गृहत्यागी हो 
तो कुटुम्ब सम्बन्धी वुद्धि-हानिका सूझ्रा - सूतक न माने, परन्तु जो 
गृहवासी हो तो गृहस्थीमें शामिल होने' के कारण सृझ्रा-सूतक माने 
(३) श्रव्नतीसे* टहल न करावे (४) लौकिक बचन न कहे (५) रागादि- 
मकान-मठ आदिमें न रहे (६) नौकर-चाकर नहीं रखे (७) परिगृह- 
त्यागीको द्रव्यपूजनकी आवश्यकता नहीं, क्योंकि द्रव्यपुजनमें मुख्यता 
त्यागधर्मकी है सो श्रब धनादि परियग्रहका सर्वेथा त्याग हो गया, 
अ्तएव भावपूजन ही करे । (८) जिस प्रकार श्रशुद्धता और अमर्यादापूर्वक 
वतंमान बड़ी-बडी जेवनारों में रसोई बनती है ऐसी रसोई प्रथम प्रतिमा- 
वाला भी न जीमे, क्योंकि उसमें पंच उदम्बर, तीन प्रकरका दोष पश्लाता 
है ! हां ! यदि मर्यादा और शुद्ध तापूर्वक बने, तो नवम प्रतिमावाला तक 
न्योता हुआ जाकर जीम सकता है (६) बाली, अंगूठी प्रादि सर्वे प्रकारका 
गहना तजे (१०) बिना दिया जल, मिट्टी भी न लेवे (श्रष्टमी प्रतिमामें 
टिसा आारम्भके कारण लेने का त्याग था, यहां परिग्रह भ्रपेक्षा निषेध है) । 


१. जान पड़ता है कि ब्रतप्रतिमासे लेकर किसी भी प्रतिमामें गृहृत्यागी 
होने पर उसके कुटुम्ब सम्बन्धी बृद्धि-हानिका सुश्रा-सूत्तक नहीं माना जाता, क्योंकि 
प्रव उसके कुंदुम्ब सम्बन्ध नही रहा। 

२. जिसके भ्रष्टमूल युणोंका धारण न हो, सो प्रन्नती जानता । 


१४२ श्रावक धर्म-संहिता 


परिग्रहसे आरम्भ, चिन्ता, शोक, मदादि पाप उपजाते हैं जो मूर्च्छुा 
(चित्त की मलीनता) का कारण हैं। भ्रतएब सन्‍्तोष निमित्त मृच्छाको 
घटाना और परिग्रहत्याग करना प्रावश्यक है। परिग्रहत्याग प्रतिमाके 
धारण करनेसे गृहस्थाश्रम सम्बन्धी सर्व भार उतर जाता है, जिससे 
निराकुलताका सुखानुभव होने लगता है। 


बशबोीं भ्रनुमति-त्पाग प्रतिमा 


जो पुरुष आरम्भ परिग्रह की श्रर्थात्‌ सांसारिक सावद्य कर्म 
विवाह-प्रादिक तथा गह बनवाने, बनिज, सेवा आदिकामोंके करनेकी 
सम्मति उपदेश नहीं देता, प्रनुमोदना नहीं करता, समबुद्धि है, वह श्रावक 
प्रनुमति-त्याग प्रतिमाधारी कहाता है । 


नवमी प्रतिमा तक स्त्री-पुत्रादिको गृहस्थी सम्बन्धी पंच सूनों, षट्‌ 
प्राजीवी कर्मों, इष्टभोजन व विवाहादि करनेकी सम्मति देता था, अनुमोदना 
करता था, सो ग्रब नहीं देवे और न उनके किये हुए कामकी “भला किया 
या बुरा किया” झ्रादि झ्नुमोदना करे । 


उदासीनतापूर्वक स्त्री-पुत्रादि से अलग निज घर, चैत्यालय अथवा 
मठ-मण्डपादिमें रहकर धर्मंध्यान करे, कुटम्बी अ्रथवा भ्रन्य श्रावकोंके घर 
जीमनेके समय बुलाने पर भोजन कर आवे, न्‍्योंता न माने, अपने अंतराय 
कमेके क्षयोपश्मके अनुसार कड्‌ वा, खारा, खट्टा, अलूणा जैसा भोजन प्राप्त 
हो, उसीमें सन्‍्तोष करे । रागद्ट घ न करे | भला-बुरा न कहे । 


किसीके पुत्रजम्म, द्रब्यलाभ. विवाह आदि छुभ कार्योका अथवा 
मारना, पीड़ा देना, बांधना श्रादि अशुभ कार्योका चितवन न करे । लौकिक 
(पाप) कर्मोंका उपदेश वा आदेश न करे, ईर्यासमितिपूर्वक गमन करे, 
भाषासमितिसहित बचन बोले । यद्यपि पांचों समितियों का विचार ब्रत 
प्रतिमासे ही यथायोग्य रक्खा जाता है तथापि यहां से इन दो समितियों पर 
ध्ौर भी विशेषरूपसे ध्यान देवे । 


गृहत्यागी ब्रह्म चारी गृह त्यागनेपर श्लौर गृहवासी, दक्षवीं प्रतिमा 
धारण करनेपर कुटुम्ब सम्बन्धी वृद्धि-हानिका सूश्रा-सुतक न माने, क्योंकि 
गृहस्थपनेसे श्रलग हो गया । 


ऐलक-क्ष ल्लक कहीं भी जावे तो सदा पीछी, कमंडल साथ 


ग्यारहवीं उद्िष्दि त्याग प्रतिमा ह४३ 


रक्खे, क्योंकि ये उसका चिन्ह (बाह्य मुद्रा) है। उसो प्रकार दश्षवीं 
प्रतिमावाला जोबों को रक्षा निमित्त नरम पू जड़ी या रूमाल और शौच 
निमित्त जलपात्र रक्खे । पहिरने वा ओढ़ने के लिए छह-छह हाथ वस्त्र रखने' 
की प्राज्ञा है। चटाई पर सोवे । 


सागारधर्मामृत और धर्मेसंग्रहक्नावका चा रमें भोजनमें अनुमति त्याग 
होनेके कारण दशवीं प्रतिमावालेको भी भिक्षुक संज्ञा कही है । वह ठीक ही 
है परन्तु यथार्थमें सच्चे भिक्ष क मुनि ही हैं । 


गृहचारा सम्बन्धी आरम्भकी अनुमोदना करनेसे भी पापका सचय 
और आकुलताकी उत्पत्ति होती है, भ्रतएवं अ्रनुमति-त्याग होनेसे पंच- 
पापका नव-कोटिसे त्याग होकर पापाख्रव क्रियाएँ सर्वथा रुक जाती हैं । 
पुनः भ्राकुलताके श्रभाव होनेसे चित्त की विकलता दूर होती, जिससे मन 
वश होकर इच्छानुसार धर्मध्यानमें शीघ्र स्थिर होने लगता है। 


ग्यारह॒वीं उद्दिष्ट-त्थाग प्रतिमा 

जो (गृहवासी) भ्रनुमति त्यागी श्रावक, चरित्रमोहके मन्द हो जानेसे 
उत्कृष्ट चारित्र प्रर्थात्‌ दर्शनाचार-ज्ञानाचार-चारित्राचार-तपाचार श्रौर 
वीर्याचार इन पंचाचारों की प्राप्ति एवं रत्नत्रयकी शुद्धता निमित्त, पिता- 
माता भाई, स्त्री, पुत्रादि, परिजनसे क्षमा कराकर, वनमें जानेकी झ्राज्ञा ले 
गुरु के निकट जाकर उद्दिष्टत्याग प्रतिमा (प्रतिज्ञा) धारण करता है, वह 
उहिष्ट-त्यागप्रतिमा धारक कहाता है। 


यदि कालदोषसे निग्न न्थ-गुरुका समागम न मिले तो श्रीजिनेन्द्र 
देवकी प्रतिमाके सन्‍्मुख साधर्भियोंकी साक्षीपूर्वक प्रतिज्ञा लेवे । इसी प्रकार 
जो पुरुष दशवीं प्रतिमा तक गृहवासी रहा हो, वह्‌ ऊपर कहे अनुसार 
कुटुम्बियों से भी आज्ञा लेवे श्रौर जिसने पहिले ही गृहत्याग कर दिया हो, 
उसे कुटुम्बियोंसे क्षमा कराने वा भ्राज्ञा लेनेकी श्रावश्यकता नहीं। सिवाय 
इसके ऐसा भी कोई नियम नहीं है कि आपको वैराग्य उत्पन्न हो और 
कुटुम्बी ग्राज्ञा न दें तो उदिष्ट-त्याग या मुनिन्रत भ्ंगीकार न कर सके। 
किन्तु श्राज्ञा मांगने भर उनको भी संसा र-श री र-भोगोंकी भ्रनित्यता बताने 
झर उनसे राग हटाने की पद्धति है, सो जैसा देखे वैसा करे | 


उहिष्ट आहार त्यागी मन-वचन-काय, कृत-कारित अनुमोदता 
सन्बन्धी दोषरहित, भिक्षाचरणपूर्वक, याचना-रहित प्राहार ग्रहण करे। 


434 आंवक धर्म-संडिता 


प्रपनें निभित्त बनाया हुआ, प्रभक्ष्य, सचित तथा सदोष आहार न ले। 
यमरूप हरी तथा रसादिकके त्याग का परिपालन करे । पाती बरसतेमें 
प्राहरको तहीं निकले, क्योंकि इससे ईरय्यापिथ शुद्धि नहों पलती तथा 
श्राहारमें प्रतिगृद्धता सूचित होती है। ग्राहारको जावे तब मन तो जरूदीं- 
जल्दी चले, न धीरे-घोरे | समभावसे चले। इधर-उधर न देखे, नीची दृष्टि 
से जीव-जन्तुओंकी रक्षा करता हुआ मौन-सहित, ईर्यासमिति पालता 
हुआ जावे । 


यद्यपि सागारधर्मामृतमें उत्कृष्ट श्रावक होनेकी भ्रपेक्षा श्रनुमति- 
ध्यागीको भी प्रतिथि कहा है। तथापि उत्कृष्ट श्रावक एवं उदिष्टत्यागी 
ऐलक-क्षुल्लकसे ही यथाथंमें अतिथिपना भ्रारंभ होता है। क्योंकि इनके 
ग्राहार तथा गमनागमनकी तिथि नियत नहीं रहती । ये उदंड झ्राहार- 
विहार करते हैं, इसी लिये ्रचानक ही भोजनके लिये निकलते हैं । यथार्थ में 
उत्कृष्ट अ्धिति मुनि ही हैं क्योंकि अष्टमी-चतुर्देशी श्रादि पर्वोमिं प्रोषधो- 
पवासका भी उनके नियम नहीं, इसलिये वे सा्थंक नामधारक अधथिति हैं । 


उदिष्टत्यागी जब आहारके निमित्त निकले भ्रौर द्वारापेक्षण करता 
हुआ श्रावक यथायोग्य नवधाभक्ति एवं विधिपूर्वक पडगाहे तो उद्दिष्ट- 
त्यागीकी उचित है कि दाताका उत्साह वा योग्य भक्तिभाव देखकर योग्य 
क्षेत्र-कालमें घुद्ध लघु भोज़न शान्तभाव पूर्वक करे । 

जल-भोजन एक ही बार लेवे, दांतौन कुरला भी न करे, जो 
प्रतराय हो जाय तो उस दिन उपवास करे। मुनिसंघमें या अपने समान 
त्यागियोंके संघमें रहे, भ्रकेला म्रमण न करे, क्योंकि दूसरे संयमीकी 
सहायताके बिना ब्रत दूषित हो जाना संभव है। 

सांसारिक विषय-कषायोंके कारणोंसे अलग वन-मठ-मंडप- 
वस्तिकादि एकान्त स्थानमें रहे । बस्तीमें त रहे । रात्रिको एकान्त स्थानमें 
ध्यान धरे । 


शौचके निमित्त अल्प-मृल्यका तथा चौड़े मुहंका कमडल रखे, 
जिसमें धोने, साफ करनेके लिये हाथ अच्छी तरह जा सके। भोजन-पात्र 
साधारण रक्‍्खे, जिसमें न शौकीनी मालूम पड़े न बिलकुल लघुता। भूमि, 


| १. गदि मालूम पड़ जाय कि गृहस्थने यह भोजन मेरे ही निर्मित बनाया है तो 
ग्रहण न करे और श्रन्तराय माने । इसी प्रकार पीछी, कमंडल, बसतिका भी भ्पने 
नि्भित्त बनाई हुई जाने, तो ग्रहण नहीं करे । 


शुल्लक १४ 


शरीर, संस्तर, पुस्तकादिको शोधने तथा जीवोंकी रक्षा निमित्त पिच्छिका 
(पीछी) भौर पढ़ने के लिये स्‍प्रावश्यकीय शास्त्र-पुस्तकादि रक्‍्खे । 


माथा उधाड़ा रक्खे । सोनेके लिये चटाई, बिछौना आदि न रवखे, 
क्योंकि ये पदार्थ द्रव्य-साध्य हैं, प्रमाद, भय, झाकुलता तथा हीनताके 
उत्पन्न करनेवाले हैं । प्राशुक भूमि, काष्ठ के पटिये या पाषाणकी 
शिलापर अध॑रात्रि पीछे प्रल्प निद्रा ले। बीमारी प्रादिमें प्रन्य कोई चटाई 
बिछा देवे, या पियारका संस्तर कर देवे, तो उसपर लेटे। 


श्रावक दक्षामें दिवसमें प्रतिमायोग श्रर्थात्‌ नग्न होकर ध्यान धरना 
बॉजित है, इसी प्रकार पीयूष वर्ष श्रावकाचार में वीरचर्या श्रर्थात कठिन 
-कठिन झाखडी लेनेका भी निषेध किया गया है। रात्रिको एकान्तस्थानमें 
प्रतिमा योग धार ध्यान कर सकता है (वसुनंदि श्रावकाचार) । 

इस उदिष्टत्याग प्रतिमाके दो भेद हैं : (१) क्षुल्लक (२) श्रहिलक 
या ऐलक । इनका संक्षिप्त स्वरूप इस प्रकार है-- 


क्षुल्लक 


क्षुललक भोजनके लिए उपयुक्त पात्र रक्‍्खे । दातारके बतेनमें 
भोजन करे और बतंन भूठा छोड़ आवे, तो वह बतेन मंजने के लिये जब तक 
चाहे तबतक पड़ा रहे, जिससे त्रस-स्थावर जीवोंकी हिसा होना संभव है । 
इसलिये वह अपने पात्रमें ही भोजन करके अपने हाथसे ही तत्काल मांजकर 
लेता क्षावे, दूसरोंसे न मंजावे । ऐसा सागाधर्मामृतादि श्रावकाचारोंमें कहा 
है। इस से क्षुल्लकोंको पात्र रखना श्रावश्यक है । 


सफेद वस्त्रकी लंगोटी लगावे, खंड वस्त्र भ्रर्थात्‌ एक पन्‍ने' की ३ हाथ 
लम्बी पिछोड़ी भ्रोढ़नेको रक्खे, जिससे शिर ढेंके तो पांव उघड़े रहें औौर 
पांव ढंके तो शिर उघड़ा रहे। लंगोटी बांधनेके लिये डोरेकी करधनी 
(कणगती) कमरमें रक्‍्खे | कमंडल, पीछी भर पठन-पाठनके लिये शास्त्र 
रखना योग्य ही है । 


केश दूसरे, तीसरे, महीने उस्तरा (छरा) से मुड़ावे या कतरनीसे 
कतरावे, श्रथवा लौंच करे । डाढ़ी, मुछ नहीं रकक्‍्खे । कांख तथा नीचेके 
बाल न कृतरावे न बनावे (वसुनंदि श्रावकाचार )। 
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सागारघधर्मामृतादि श्रावकाचारोंमें क्षुल्लकके श्राहारके दो भेद किये 
हैं: (१) एक भिक्षा नियम--एक ही घर भोजन करना। (२) अनेक 
भिक्षा-नियम -पांच घर या अधिक घरोंसे भिक्षपात्रमें भिक्षा लेकर जब 
उदर भरने योग्य होजाय, तब झ्राखिरी घर प्राशुक जल लेकर भोजन कर 
लेना श्रौर पात्र मांज लेकर चले श्राना | 


सात मुहंत दिन चढे श्राह्वरको जावे-मार्गमें खड़ा न रहे, न भ्रति 
शीघ्रतासे चले, न श्रति मंदतासे । श्रर्थात्‌ & बजेके लगभग देव वंदना करके 
प्राहरको जावे, १० बजे तक पहुंचे झौर १०॥ या ११ बजे तक लौट 
ध्राकर मध्याक्ककी सामायिक करे। 


कई ग्रन्थोंमें श्रपराक्नकाल अर्थात्‌ दोपहरके पीछे चार बजे भी ग्राहार 
लेनेको जानेकी श्राज्ञा है, सो गृहस्थोंके ब्यालू भ्रर्थात्‌ अ्पराह्ककालके 
भोजनके पूर्व संभव है। जो प्रातःकाल भिक्षानिमित्त न गया हो तो अपराक्न- 
कालमें जावे । 


भिक्षाको जावे तब गृहस्थके श्रांगन तक जावे, जहा तक सब लोग 
बिना रोक-टोक जा सकते हों, दरवाजा बन्द हो तो खोले नहीं । दाता देख 
लेवे और पडगाहे तो ठीक, नहीं तो तत्काल दूसरे घर चला जाय | भोजन 
निमित्त किसी प्रकारका इशारा या प्रार्थना न करे, दीनता न दिखावे । यदि 
अंतराय हो जाय तो उस दिन उपवास करे । 


श्रावक विधिपू्वक पडगाहे तो गृहमें जाकर हाथ-पांवसे शुद्ध हो, 
यथास्थान बैठ निज पात्रमें एपणा समिति पूर्वक अंतराय' टाल भोजन करे। 
पात्र मांज लेकर अपने स्थान आवे और लगे हुए दोषों की गुरु के निकट 
श्रालोचना करे। 


चारों पवोमें पूर्व-प्रतिज्ञावत्‌ प्रोषधोपवास ग्रवश्य करे (सागारघर्मा- 
मृत) । यथार्थ में उत्कृष्ट श्रतिथि मुनि ही हैं, उनके वृत्तिपरिसंख्यान आदि 
कठिन-कठिन तप होते हैं, इसलिये वे अष्टमी-चतुर्दंशीको प्रोषधोपव|स करने 
के लिये बाध्य नहीं हैं। परन्तु भ्रारम्भिक भ्रतिथि उदिष्टत्यागीको कठिन- 
कठिन झाखड़ी लेने! व तप करने की आज्ञा नहीं है इसलिये ये प्रोषधोषवास 
करनेके लिये बाध्य हैं । 


१. भ्न्तराय बिना थालीमें प्रन्न न छोड़े । 


ऐलक (४५७ 


घट आवश्यक नित्य झवश्य पाले | ईय्या समिति रूप चले। भाषा 
समिति बोल बोले । विकथा न करे, धर्मोपदेक्य देवे, शास्त्र पढ़े भ्रथवा मौन 
रक्‍्खे, भ्रात्मचितवन करे, शक्ति के श्रनुसार तप करे । अपने बेठने आदि के 
स्थानकों कोमल उपकरणसे प्रतिलिपन करे । नहावे-धोवे नहीं। झाचायें, 
उपाध्याय, तपस्वी, शैक्ष्य, म्लान, गण, कुल, संघ, साधु, मनोज्ञ इन दश 
प्रकारके ऋषियोंकी वैयावृत्ति करे । 


ऐलक 


ऐलक कोपीन (लंगोटी) लगावे, उसके बांधने को कमर में डोरा 
(कणगती) रबखे, दया निरमित्त पीछी प्लरौर शौच निमित्त कमंडल सदा साथ 
रक्‍्खे । बैठकर कर-पात्र से श्रथवा एक हाथ में गृहस्थ (दाता) भोजन रखता 
जाय श्र बेठा हुआ ऐलक दूसरे हाथसे उठा-उठाकर भोजन करता जाय, 
खड़े होकर भोजन न करे, क्योंकि खड़े-भोजन करनेकी विधि मुनियों के 
लिये है, श्रावकके लिये नहीं है । 


डाढ़ी, मूंछ तथा माथे के बालोंका उत्कृष्ट दो माह, मध्यम तीन माह 
प्रौर जधन्य चार माह में लांच करे, इससे अधिक दिनोंके लिए शास्त्राज्ञा 
नहीं है। 

श्राहदरको जाय, तब ईयापिथ-शुद्धिपूवेक जाय, गृहस्थ के ग्रांगनमें 
जाय “भ्रक्षयदान” कहे (ज्ञाना. श्राव.) । गृहस्थ पडगाहे तो ठीक, नहीं तो 
प्रन्य गृह चला जाय" । यदि अंतराय हो जाय तो उस दिन उपवास करे। 
ऐलक एक ही घर का भाहार ले (समाधि-शतक, प्रश्नो. श्रा.) । 


चारों पर्वों में उपवास करे। दिवस में प्रतिमायोग भ्र्थात्‌ नग्न होकर 
ध्यान न करे। रात्रिकों नियमपूर्वेक प्रतिमायोग धारण करे। 


सागारधर्मामृत तथा पीयूषवर्ष श्रावकाचारमें इनको भी वीरचर्या 
करतेका निषेध किया है भ्र्थात्‌ जान-बूककर कठिन-कठिन परीषह उपसगंके 
सामने न जावे | सन्मुख झाये उपसर्ग-परीषह को जीते । त्रिकाल-योग न धरे 
प्र्थात्‌ ग्रीष्म, वर्षा, शीत ऋतुकी परीषह जीतने के सन्मुख न हो और न 
कठिन-कठिन झाखडी करे। 


१. किसनर्धिह्‌ क्रियाकोष में कहा है कि ऐलक-क्ष्‌ललक पाँच घरसे श्रथिक 
गोचरी के लिए नहीं जाय । 
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सदा श्रात्मध्यानमें तत्पर मुनि-संघ में रहे । उदिष्टत्यागी को 
शास्त्रोंमें मुनिका लघुभाई कहा है। भ्रतएव ग्यारहवीं प्रतिमाका अभ्यास 
कर अवश्यमेव मुनिम्नत अंगीकार करना योग्य है। 

उहिष्टत्याग फरनेसे पांचों पाप तथा परतंत्रताका सर्वथा श्रभाव हो 
जाता है। इस प्रतिमाके श्रंतमें भ्रणुत्रत, महाव्रतोंको स्पर्शने' लगते हैं। व्रत 
प्रतिमासे जिस प्रकार इन्द्रियविषयों में मूर्च्छा मन्द हो जाती श्रौर आरम्भ- 
परिग्रह घटते जाते हैं, वेसता-वेसा साम्यभाव बढ़ता हुआ यहां उत्कृष्ट अवस्था 
को प्राप्त होकर मानों सामायिक-संयमके स्पशने को हाथ फैलाता है। 
निराकुलता-जनित स्वानुभवका भ्रानन्द थ्राने' लगता है। इस प्रकार श्रावक- 
धर्मके पालक जीव नियमसे सोलहवें स्वर्ग तक जाकर मह॒द्धिक देव अथवा 
इन्द्रादिका उच्च पद पाते हैं, क्योंकि जिस जीवके देवायु सिवाय श्रन्य शायु 
का बन्ध हो जाता है उसके परिणामों में श्रावकत्रत धारण करने योग्य 
निर्मेलता होती ही नहीं श्लौर जो श्रावकधरमके धारक होते हैं. उनके मियमसे 
देवायुका ही बंध होता है। अतएव ब्रती श्रावक निश्चयसे देव पर्याय पाकर 
वहां से चय, मध्यलोकमें चक्रवर्ती, मंडलीक आ्रादि उत्कृष्ट होकर मुनित्नत 
धारणकर मोक्षको प्राप्त होता है । 

बहुधा देखा जाता है कि कितने भोले भाई अंतरंगमें प्रात्मकल्याणकी 
इच्छा रखते हुए भी बिना तत्त्वज्ञान प्राप्त किये, दूस रोंकी देखा-देखी श्रावक- 
धमकी ग्यारह प्रतिमाग्रों में कही हुई प्रतिज्ञाओ्रोंमें से कोई दो, चार प्रतिज्ञायें 
प्रपनी इच्छानुसार नीची-ऊंची. यद्वा-तद्वा धारणकर त्यागी बन बैठते हैं 
झोर मनमानी स्वच्छन्द प्रवृत्ति करते हैं जिससे स्वपरकल्याणकी बात तो 
दूर उल्टी धर्मकी बड़ी भारी हंसी व हानि होती है । ऐसे लोग “आप डूबंते 
पांडे, ले डूबें यजमान” की कहावत के अनुसार स्वतः धर्म-विरुद्ध प्रवृत्तिकर 
अपना अ्रकल्याण करते और दूसरों को भी ऐसा उपदेश दे उनका ग्रकल्याण 
करते हैं | प्रतएव झात्म-कल्याणेच्छ सुज्ञ पुरुषोंको उचित है कि पहिले देव- 
गुरु-धर्मका स्वरूप अच्छी तरह जानें । पंच-परमेष्ठीका स्वरूप पहिचानें। 
छः द्रव्य, सात तत्त्वोंके नाम, स्वरूपको भलीभांति समभें। श्रात्माके 
विभाव स्वभावोंकों जानें। विभाव तजने और स्वभावकी प्राप्ति के लिये 
कारणरूप श्रावक तथा मुनिव्रतकी साधक बाह्यम-अंतरंग क्रियाएं वा उनके 
फलको जानें, पीछे यथाशक्य चारित्र भ्रंगीकार करें। श्रावक घर्मकी ११ 
कक्षाश्रों (प्रतिमाओों) का धभ्यास करके पीछे मुनिव्रत धारणकर कर्मोका 
नाश करें और परमात्मा बन स्वरूपानन्दमें मग्न हों । 


धमाधिमरण श्ष्ह 


ताधक-आवक (समाधिमरण ) 


बसी श्रावक (नेष्ठिक) सदा सलल्‍्लेखना (समाधि) मरण करनेके 
उत्साही व भ्रभिलाषी रहते हैं, इसलिये विषयों की मूर्च्छा तथा कषायोंकी 
वासना मन्द करते हुए यथासंभव पूर्णरीतिसे भलीभाति ब्रत पालन करते 
हैं। बहाँ जो श्रावक संसार-शरीर भोगोंसे विरक्त होते हुए इन्द्रियों के विषय 
तथा कषाय तजकर मन-वचन-कायसे निज-स्थरूपको साधते हुए मरण 
करते हैं वे साधक श्रावक कहाते हैं । 


मरण पांच प्रकारके हैं। (१) पंडित-पंडित मरण--जो केवली 
भगवानके होता है भ्र्थात्‌ जिस मरणके होनेपर फिर जन्म-धारण नहीं 
करना पड़ता | (२) पंडित-मरण--जो मरण मुनियोंके होता अर्थात्‌ जिस 
मरणके होने पर दो-तीन भवमें मोक्षकी प्राप्ति होती है। (३) बाल-पंडित- 
मरण--जो देशसंयमी (श्रावक) के होता है और जिसके होने पर सोलहवे 
स्वर्गंतक की प्राप्ति होती है। (४) बालमरण -जो अविरत सम्यरदृष्टिके 
होता और बहुधा स्वर्गंकी प्राप्ति कराता है। (५) बाल-बालमरण--जों 
भिथ्यादृष्टिके होता है और चतुर्गति श्रमणका कारण है। 


हम कह चुके हैं कि श्रावककी ग्यारह प्रतिमाश्रोंमें से हर कोई भी 
प्रतिमाधारी समाधिमरण कर सकता है। उसका मरण बालपंडित मरण 
कहाता है। यहां साधक-श्रावकका वर्णन है इसी कारण बालपंडित मरणका 
विस्तारपूर्वक बर्णन किया जाता है। 


सललेखना मरण, समाधिमरण, संन्यासमरण, ये तीनों एकार्थवाची 
हैं। भले प्रकार काय-कषायके कृश करनेको सललेखना कहते हैं। चित्तको 
शांत पर्थात्‌ रागद्वेंषकों मन्दतायुक्त करना समाधि कहाती है। अपनी 
श्रात्मासे पर-पदार्थोको भले प्रकार त्यागना सो संन्यास कहाता है। अ्तएव 
काय-कषायको कृश करते हुए, स्वरूप का ध्यान करते हुए, शांतचित्तयुक्त 
शरीररूपी गृहकों त्यागना ही सुमरण है। इस प्रकार सुमरण करनेवाले 
भव्य पुरुष ही अपने साधे हुए सम्यग्दशंन-ज्ञान-चा रित्ररूपी धर्मको साथ ले 
जाते हैं और अ्रधिक-से-अधिक सात-श्राठ भव्में मुक्ति प्राप्त कर लेते हैं । 
इसके विपरीत जो पुरुष ऐसी उत्तम स्व-योग्यताकों पाकर समाधिमरण 
नहीं करते, वे मृत्युरूपी कल्पवृक्षको पाकर भी श्रसावधान रह संसार-सागर 
में डूबते हैं । 


१४७० आवक धर्मं-सौहिता 


जब तक शरीर सर्वप्रकार धर्मसाधनके योग्य रहे, तबतक योग्य 
झाहार-विरिहारादि द्वारा उसे नीरोग रखते हुए उससे धमें-साधन में सहायता 
लेता रहे, कदाचित्‌ कर्मोदयसे कभी कोई रोग आजाय, तो योग्य प्रौषधि 
सेवन करे, परन्तु शरीर की रक्षाके निमित्त अ्रन्याय, अ्रभक्ष्य रूप एवं पदस्थ 
के भ्रयोग्ग उपचार कदापि न करे, क्योंकि इससे अपने रत्नत्रयात्मक 
प्रात्मिक गुणोंकी हानि होती है। जब देखे कि ऐसा कोई अ्साध्य रोग हो 
गया है जो धर्मंसाधनका बाधक एवं नष्ट करनेवाला है, तो शरीर को 
प्रषकारी नौकरकी तरह समभ, निर्ममत्व होता हुआ उसे छोड़नेके लिये 
तत्पर हो । नाश होने योग्य, अ्रपवित्र शरीरके निमित्त अ्रपने घर्मको हानि 
कदापि न पहुंचावे श्र सावधानीपूवंक समाधिमरण करे । क्योंकि शरीर 
तो फिर भी मिल सकता है परन्तु नष्ट हुआ रत्नत्रयधर्म फिर मिलना 
दुलेभ है। जो भ्रात्महितेषी रत्नत्रयधर्मकी रक्षाके लिये शरीर की कुछ परवा 
नहीं करते, उनका समाधिमरण स्तुति योग्य है। क्योंकि जो फल बड़े-बड़े 
कठिन ब्रत-तप करने से प्राप्त होता है, वही समाधिमरण करनेसे सहजमें 
प्राप्त हो जाता है । 


कोई-कोई अज्ञानी पुरुष समाधिमरणका श्रभिप्राय श्रच्छी तरह समझ 
बिना धर्मसाधनके योग्य शरीर होते हुए और भले प्रकार धमंसाधन होते 
हुए भी अज्ञान वा कपषायवश विष, शस्ञ्रघातादिसे मरते, श्रग्निमें पड़ते, 
पवृतसे गिरते, जीते हुए जमीनमें गड़कर समाधि लेते, भंपापात करते, 
स्त्रियां सती होतीं अर्थात्‌ मरे हुए पतिके साथ जीती जलतीं इत्यादि पश्रनेक 
प्रकार भश्रनुचित रीतिसे प्राण त्यागनेमें धर्म समभते हैं । इस प्रकार 
आात्मघात, करना निद्य झौर नरकादि कुगतिका ले जाने' वाला है। हां, 
जो ज्ञानीपुरुष मरण के सन्मुख होते हुए या चारित्र भ्रष्ट होनेके कारण 
प्राप्त होते हुए, निःकषाय भावपूवंक शरीर त्याग करते हैं, उनका ऐसा 
सुमरण अज्ञान रागादि कषायों के भ्रभावसे आत्मघात नहीं है किन्तु ज्ञान- 


पूर्वकक मन्द कषायसहित होनेसे वर्तमानमें सुखका झ्लौर परम्पराय- 
मोक्षप्राप्तिका कारण है । 


सामाधिमरण दो प्रकारका होता है : सविचारपूर्वक और 
प्रविचारपूर्वक । 


(१) सविचार समाधिमरण 
जब शरीर श्रति वृद्ध हो जाय श्रर्थात्‌ चारित्रको हानि पहुंचानेवाला 


समाधिमरण १५१ 


बुढ़ापा श्रा जाय, दृष्टि भ्रतिं मंद हो जाय, पांवसे चला न जाय, ऐसा 
झसाध्य रोग हो जाय जिसका इलाज होना असंभव हो, मरणकाल श्रति 
निकट आजाय, ऐसी दक्षाओ्रोंमें काय-कषायको कृश करते हुए भ्रन्तमें चार 
प्रकार प्राह्मर-त्याग धर्म-ध्यानसहित मरण करना, सो सविचार समाधि- 
मरण कहाता है। 


(२) प्रविध्चार समाधिमरण 

जब विना जाने अचानक ही देव, मनुष्य, तियंच अ्रथवा भश्रचेतन 
कृत उपसग्ग भरा जाय, घरमें आग लग जाय, निकलनेका कोई उपाय न रहे, 
बीच समुद्रमें जहाज डूबने लगे, सांप काट खाय, इलाजका कोई प्रवसर न 
हो, महावनमें मार्ग भूल जाय, जहांसे बाहर निकलना श्रसम्भव हो, 
चारित्र-नाशक शत्र्‌ या प्राणघातक डाक्‌ घेर ले, बचनेका कोई उपाय न 
रहे, अचानक दुर्भिक्ष भ्रा जाय, भ्रन्न पान ने मिले, ऐसे अचानक कारणोंके 
झाने पर अपने शरीरको तेलरहित दीपकके समान स्वयमेव विनाशके सन्मुख 
ग्राया जान संन्यास धारण करे । चार प्रकार आहारका त्याग कर पंच- 
परमेष्ठीके स्वरूपमें तथा आत्मध्यानमें लवलीन हो | यदि मरणमें किसी 
प्रकारका संदेह जाने, तो नियमरूप ऐसी प्रतिज्ञा करे कि “इस रोग-उपसर्ग- 
प्रग्नि आदि से जो मृत्यु हो, तो मेरे चार प्रकार आहारका तथा प्मत्मा 
सिवाय भ्रन्य सब पदार्थों से ममत्व भावका त्याग है। यदि इतने काल तक 
बचूंगा, या इस दुःख से बचुंगा, तो आहार-पान परिग्रहादि पूर्ववत्‌ या इस 
प्रकार घटाकर ग्रहण करूंगा” । इस प्रकार एकाएक कायसे ममत्व छोड़, 
शांत परिणामोंयुक्त चार प्रकार आहारका त्याग कर समाधिमरण करना, 
सो भ्रविचार समाधिमरण कहाता है। 

अविचारसमाधिमरण करने वाले को जैसा कुछ द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव 
कर्मयोगसे मिल जाय, उसीमें परिणामोंकी थिरतापूर्वक आत्म-हित करना 
योग्य है परन्तु सविचार समाधिमरण करने वालेकों तो समाधिमरणके 
योग्य द्रव्य-क्षेत्रकाल-भाव मिलाना आवश्यक है। अतएवं यहाँ चारोंका 
संक्षिप्त स्वरूप कहा जाता है। ॥ 
द्रष्य--यद्यपि अविरत-सम्यर्दृष्टि तथा व्यवहार-सम्यग्दृष्टि भी अपनी 
योग्यतानुसार समाधिमरण कर सकते हैं तथापि साधक-श्रावकके 
प्रकरण में क्रतधारककों ही समाधिमरण करने का अ्रधिकारी आवचार्यों ने 
बताया है| 


१५२ श्रोवक धर्म-संहिबा 


क्षेत्र-जिस क्षेत्र में समाधिमरण कराने में तथा वैयावृत्ति करने में प्रवीण 
धर्मात्माओं का समागम हो, समाधिमरण करनेके विरोधी राजा-मंत्री भ्रादि 
न हों। सर्वे प्रकारकी श्रनुकुलता हो, विशेष मोह ममत्वका कारण तथा 
स्त्री, नपुंसक, पशु आदिका संघट्ट वा कोलाहल न हो, जिस जगह विशेष 
शीत, ऊष्ण, डांस, मच्छर भ्रादि बाधक कारण न हों, तथा क्षेत्र अपवित्र, 
प्रसुहावना झौर दुर्गधित न हो । 

काल--अपना शरीर बहुत वृद्ध तथा इन्द्रियां शिथिल होती जान अभ्रधिक-से- 
झधिक १२ वर्ष पेहतरसे समाधिमरण करने योग्य सामग्रीका समागम 
मिलावे । समाधिमरणके लिये शीत ऋतु बहुत श्रनुकूल होती है । जिस 
समय उस क्षेत्रमें भ्रकाल, मरी श्रादि चित्त-विक्षेपके कारण उपस्थित हों, 
उस समय समाधिमरण न मांडे, क्योंकि ऐसे समय समाधिमरण कराने 
बालों का समागम मिलना व चित्त स्थिर रहना कठिन हो जाता है | 


भाव--समाधिमरण करने वालेके परिणाम शोक-भय-चिन्ता-मोह-ममत्त्व 
रहित, संसार-शरीर-भोगोंसे विरक्त, मन्दकषाययुक्त, धर्ममें उत्साहवान्‌ 
तथा आत्मकल्याणकी इच्छारूप हों । 

यहा कोई प्रइन करे कि बचपनसे ही धर्मसाधन करने तथा युवा 
प्रवस्थासे ही समाधिम रणके अ्रभ्यास करनेकी क्‍या आवश्यकता है ? जब 
मरणकाल समीप श्रावे, तभी धर्मं-साधन या समाधिमरण करना योग्य है । 
उसका समाधान- -जो पुरुष बचपन तथा जवानी में धर्म-मर्म तथा समाधि- 
मरणके स्वरूपसे भ्रज्ञ रहते हैं, वे श्रन्तसमय घर्मध्यान पूर्वक शरीर छोड़नेको 
समर्थ नहीं हो सकते। जिस प्रकार युद्ध क्रियाका न जाननेवाला एवं 
प्रभ्यासरहित पुरुष युद्ध के समय शत्र के शस्त्रोंका प्रहार देखकर तथा 
मार-मारके भयकर शब्द सुनकर युद्धस्थलमें नहीं ठहर सकता और न 
शत्र का सामना करके जय पा सकता है, उसी प्रकार जिसने पहिले से ही 
धर्मज्ञान की प्राप्ति तथा धर्मसाधन न किया हो, समाधिमरण करने योग्य 
परिणामों की निमंलता-निमेमत्व का भ्रभ्यास न किया हो, समाधिमरणकी 
क्रिया देखी-सुनी न हो, वह श्रन्तसमय समाधिमरण नहीं कर सकता। जैसे 
मलिन वस्तु पर अच्छा रंग नहीं चढ़ सकता, उसी प्रकार उसको अंत समय 
समाधिमरण करनेमें रुचि उत्पन्न होना प्रसंभव है। 


भगवती भ्राराधना सारमें कहा है कि “जहांतक संभव हो, समाधि- 
मरण करनेवाला भ्र त समय मुनित्रत धारण करे | सर्व परिग्रह तजे | देहसे 
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निर्ममत्व हो शिर, डाढ़ी मृछके केश लौंच करे, मयूरपिच्छिका धारण 
करे” । उत्कृष्ट प्रतिज्ञाधारकों को (दशवीं, ग्यारह॒वीं प्रतिमावालोंको ) 
मुनिश्रत धारण करना सहज है, इसलिए उनको मुनित्रत धारणपूर्वक ही 
समाधिमरण करना चाहिये। यदि कोई श्रावक उपसग, परिषह सहनेको 
भ्रसमर्थ हो या ऐसा सुअवसर तथा योग्यता उसे न मिले, तो भ्रपने गृहमें 
वा गृहस्थ प्वस्थामें ही एकांत स्थान में दो-चार धर्मात्माओंको पास रखकर 
प्रपना कार्य सुधारे 


प्रथम ही अपने कुटुम्बी आदिको इस प्रकार सम्बोधन कर ममत्व 
छुट।वे, “है इस शरीरके माता-पिता-स्त्री-पुरुषादि ! भ्रब यह शरीरमरण 
श्र्थात्‌ नाशके सन्म्रुख हुआ है, तुम्हारा भ्रब इससे कुछ भी प्रयोजन 
सधनेवाला नहीं है, हमारा-तुम्हारा इतना ही संयोग था सो पूरा हुआ । 
संयोग, वियोग को यही दशा एक-ल-एक दिन सबपैर बीतने वाली है। एक 
दिन सबको कमंजनित शरीरादि सामग्री छोड़ परलोक जाना है। इसलिये 
मुझसे मोह-ममत्व छोड़कर शांत भाव धारण करो और मेरे कल्याणके 
सहायक बनो” इस प्रकार उन्हें समभाकर निमंमत्व हो, पुत्रादिकको गृहस्थी 
का भार सौंप, जिसको जो कुछ देना-लेना हो, देवे-लेवे । दान-पुष्य करना 
हो, करे । पीछे निःशल्य होकर अपने आत्मकाये में लगे । 


समाधिमरण करनेवाला सुहावने तथा स्वच्छ स्थानमें शुद्ध संस्तर* 
पर पूर्व या उत्तरकों मुह करके बेठे (भगवती आारा०) संपूर्ण परिग्रहसे 
निर्ममत्व हो, पंच-परमेष्ठीके प्रति अपने पू्वकृत दुष्कर्मोकी श्रालोचना 
करे, पश्चात्‌ इस प्रकार द्वादशानुप्रेक्षा का चितन करे-- 


१. प्रनित्य भावना 


है जीव ! इस संसारमें किसी भी वस्तुका संयोग स्थिर नहीं है । 
राजा-राणा-चक्रवर्ती तथा साधारण पुरुष सभी अपनी भ्रायु प्री करके 
पर्यायान्तर को प्राप्त होते हैं। तेरी झायु भी क्षण-क्षण घट रही है। यौवन, 
शरीर, धन, पुत्र, स्त्री, आदिका संयोग जलबुद्बुदवत्‌ क्षणभंगुर है, संसारकी 
ऐसी श्रस्थिरता जान फिर तू निश्चित क्‍यों हो रहा है ? अपना प्रात्महित 
शीघक्ष कर । 


१. स्वच्छ पवित्र पृथ्वी तल पर योग्यतानुसार पियांर या घासका बिछोना 
हो भ्रथवा उप्त पर ऊपर से एक स्वच्छ वस्त्र या चटाई हो । 


१५४ श्रौवक धर्म-संहितों 


२. पअ्रशरण भाषता 


हे जीव! इस संसारमें तेरा कोई भी सहाई नहीं है, तेरे ही किये 
हुए पुण्य-पापके भ्रनुसार तु सुख-दुख प्राप्त होता है । देवी, देवता, माता- 
पिता, कुटुम्बी आदि कोई भी तेरी रक्षा करनेको, तेरे दुख मिटानेको, समर्थ 
नहीं हैं। सम्पूर्ण धन-सम्पत्ति खर्चनेपर भी एक क्षणकी आ्रायु नहीं बढ़ 
सकती, अतएव संसार की इसी प्रकार अ्शरण अ्रवस्था जान तू अपनी 
संभाल शीघ्र कर । 


३. संसार भावना 

हे आत्मन्‌ ! यह जन्म-जरा-मरणरूप संसार ग्रनादि-निधन, अनन्त 
दुःखोंका सागर स्‍झौर कल्याणरहित, नित्य पंच-परिवतंन रूप है । चारों गति 
मरण, शोक, भय, तृष्णामय हैं। संसारमें एक आत्माके सिवाय सब परपद्वार्थ 
हैं, प्रतएव सबसे ममत्व छोड़कर निजमें ममत्व जोड़ना ही आत्महित है । 

जन्म-मरण प्रारम्म करके बार-बार पूर्ण करनेको परिभ्रमण, परि- 
बत॑न या संसार कहते हैं, जो पांच भेद रूप है : द्रव्य, क्षेत्र, काल, भव और 
भाव । 


(१) द्रव्य परिवर्तत -इसका दूसरा नाम पुद्गलपरिवर्तन भी है । 
इसके दो भेद हैं : नोकमं-परिवर्तन और कर्म-परिवर्तन । 

नोकर्म-परिवर्ततन--आऔदारिक, वैक्रियक, श्राहरक तीन शरीर 
सम्बंधी छः पर्याप्ति होने के योग्य पुदूगल-वर्गणाओ्रोंको नोकमेंवर्गणा कहते 
है। किसी जीवने' किसी समय जिन नोकर्मवर्गणाभ्रोंकी स्पर्श, रस, गंध, 
वर्णादि करि तीतब्, मध्यम, मंद भाव लिये हुए यथासंभव ग्रहण किये । 
पश्चात्‌ समयोंमें तिन वर्गणाश्रोंकी निर्जरा होती रहती है। इस प्रकार 
प्रनंतवार अगृहीत के समय-प्रबद्धोंको ग्रहण कर-कर छोड़े, अ्रनंतवार 
मिश्र को ग्रहण कर छोड़े तथा श्रनंतवार गृहीत' वर्गणाझ्रोंके समयप्रबद्ध 


१. जो परमाणु पहिले कभी ग्रहण न किये हों प्रथम ही नये ग्रहण किये 
जांय सो भ्रगुहीत, जो पहिले ग्रहण किये जाकर फिर ग्रहण किये जांय सो गृहीत, 
तथा कुछ नये कुछ पूर्व में ग्रहण किये हुए मिलकर ग्रहण किये जांय सो मिश्र कहते 
है। अनादिकाल से एक जीवने अनंत-अंनत पुदूगल, समय-समय ग्रहण किये, तो भी 
लोकमें बहुत से भ्गृहीत परमाणु अब भी मोजूद है। भ्रथवा जब नया परिवतेन शुरू 
होता है तब पूर्व-परिवतेन में ग्रहण किये हुए परमाणु भी भ्रगृहीत कहलाने लगते है । 
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को भी भ्रहण कर-कर छोड़े। ऐसा करते हुए जिस समय, उन्हीं प्रथम समयमें 
ग्रहणकी हुई नोकरमम वर्गणाश्रोंकी गणनामें उतनी ही तथा वंसे ही स्पर्श, 
रस, गंध, वर्णादिको लिये हुए ग्रहण करे ऐसी क्षिया होने के समुदायरूप 
सम्यूर्ण कालको एक नोकमं-परिवर्तन काल कहते हैं । 

कर्मपरिवर्तत--ज्ञानावरणादि अष्टकर्म रूप होने योग्य पुदगल 
बर्गणाझ्रोंको कमंवर्गंणा कहते हैं। किसी जीवने किसी समय झ्लाठ प्रकार 
कमरूप होने योग्य कार्माण-वर्गणा ग्रहण की, समय प्रधिक झआावलीमात्र 
झाबाघा-काल व्यतीत होने पर उनकी निर्जरा होने लगतो है। इसके 
ग्रनंतर जैसा भ्रनुक्रम नोकमेंपरिवतंनमें कहा है, वैसे ही अ्रगृहीत, मिश्र 
तथा गृहीतके समय प्रबद्धको झंनत-अ्रंनत बार ग्रहण करि-करि छोड़े, इस 
प्रकार करते हुए वह जीव जिस समय प्रथम बार ग्रहणकी हुई कमंवर्गणाओं 
को, उतने ही प्रभाण ग्रहणकरि कमंत्वभावको प्राप्त करे, उस बीचके सम्पूर्ण 
काल को एक कमेपरिवर्तेन काल जानो । 


(२) क्षेत्रपरिवर्तत-थह भी दो प्रकारका है: स्वक्षेत्रपरिवर्तन 
श्रौर परक्षेत्रपरिवर्तन । 

स्वक्षेत्रपरिवर्तन- कोई जीव प्रथम समय जधघन्य श्रवगाहनायुक्त 
सूक्ष्म-लब्धि-अपर्याप्त निगोदियाका शरीर धारण करे, पश्चात्‌ उससे एक 
प्रदेश बढ़ती श्रवगाहनाको धरे । इस प्रकार क्रमसे एक-एक प्रदेश बढ़ाता 
हुआ महामत्स्यकी उत्कृष्ट अ्रवगाहनापय॑त शरीर धारण करे, बीच में जो 
क्रमरहित श्रवगाहनायुक्त शरीर धारण करे, सो गिनतीमें नहीं । ऐसा करते 
हुए जितना समय लगे, सो सब एक स्वक्षेत्रपरिवर्तत काल जानो। 


परक्षेत्रपरिवर्तत--कोई सूक्ष्म लब्धि-अ्रपर्याप्तक निगोदिया जीव 
जधन्य भ्रवगाहनाके शरीरकों घारणकर मेरुके नीचे, लोकके भध्यभागमें 
इस प्रकार जन्म ले कि उस जीवके मध्यके ८ प्रदेश, लोकके मध्यके श्राठ 
प्रदेशों पर श्राजायं' । पदचात्‌ आायुपूर्ण होने पर मरकर संसार भ्रमण 
करता हुआा फिर किसी कालमें उतने ही प्रदेश प्रमाण श्रवगाहनाका शरीर 
धारण कर उसी क्षेत्रमें जन्म ले, इसी भांति द्रीरकी भ्रवगाहनाके बराबर 


१. सूक्ष्मलब्धपर्याप्त नियोदियाके शरीरकी पभ्रवगाहता असंख्यातप्रदेश प्रमाण 
होती हैं इसलिए लोकके मध्यके ५ प्रदेशोंको झ्पने झ्ाठ रुचिक (मध्य के) प्रदेशोंसे 
दाबता तथा और भी आसपासके क्षेत्रकों रोकता है । 


१३६ श्रावक धर्म-संहिता 


असंख्यात प्रदेश-प्रमाण बार उसी क्ष॑त्रमें उसी प्रकार जन्म ले, पश्चात्‌ एक 
प्रदेश प्रमाण अ्रधिक क्षेत्रकों बढ़ाकर' जन्म ले, ऐसे क़मसे श्रेणीबद्ध एक- 
एक प्रदेश बढ़ाता हुआ लोकाकाक्षके सम्पूर्ण प्रदेशोंमें जन्म ले । क्रमरहित 
प्रदेशोंमें जन्म लेना गिनती में नहीं, इस प्रकार लोकाकाश के सम्पूर्ण प्रदेशों 
में जन्म तथा मरण करनेमें जितना काल लगे वह सब एक परक्षे त्रपरिवर्तेत 
काल जानो | 


(३) काल परिवर्तत--कीई जीव उत्सपिणीकालके प्रथम सम यमें 
उत्पन्न हुआ, मरकर संसारमें भ्रमण करता करता फिर किसी उत्सपिणीके 
दूसरे समय में उत्पन्न हो, इसी प्रकार तृतीयादि समयोंमें क्रमसे जन्म ले- 
लेकर उत्सपिणी के दश कोडा-कोडी सागर व अ्रवसपिणी के दश कोडा- 
कोडी सागर इस प्रकार २० कोडा-कोडी सागर (कल्प काल) के समयोंको 
क्रमपूर्वक जन्म ले-लेकर पूर्ण करे, क्रमरहित गिनतीमें नही । ऐसा करनेमें 
जितना काल व्यतीत हो, वह सब एक काल-परिवर्तन जानो । 


(४) भव-परिव्तन- कोई जीव प्रथम नरकमें दश हजार वर्षको 
जघन्य-आयु पाकर जन्मा, आयु पूर्ण होनेपर मरा, पीछे संसार भ्रमण करते- 
करते फिर किसी कालमें उतनी ही आयुका धारक हुआ, इस प्रकार दश 
हजार वर्षके जितने समय होते हैं, उतने बार दश-दश हज़ार वर्षकी झ्रायुका 
ही धारक होकर, पीछे क्रमसे एक-एक समय अ्रधिक, आरायु धारण कर 
नरकायुका उत्कृष्ट ३३ सागर प्रमाण काल पूर्ण करे । इसो प्रकार देवायुकी 
जघन्य-स्थिति दश हजार वंसे लेकर उत्व्रष्ट स्थिति ३१ सागर" तक तथा 
मनुष्यायु-तिर्यचायुकी जघन्य स्थिति श्र तमु्‌ ह॒तंसे लेकर उत्कृष्ट स्थिति 
तीन पल्य पर्यन्त ऋमपूर्वक एक-एक समय बढ़ाता हुआा पूर्ण करे । ऋ्मरहित 
गिनती में नहीं । ऐसा करते हुए चारों झ्ायुके पूर्ण करनेमें जितना काल 
लगे, वह सब एक भव-परिवर्तन काल जानो । 


(५) भाव परिवर्तत -योगस्थान, अनुभाग-प्रध्यवसाय स्थान, 


१. प्रदेश भागे बढ़ानेका मतलब ऐसा नहीं है कि पहले प्रदेशोंकों भी श्ञामिल 
करके उतना बड़ा शरीर करे । किन्तु झ्रामे एक-एक प्रदेश ऋमसे बढ़ाता जाय, पीछे 
के प्रदेश चाहे छूटते जाय॑ । 

२. देवायु में ३९ सागरसे भ्रधिक आयुका धारक नियमसे सम्यक्ती मोक्षमार्गी 
ही होता है भ्रतएव उसे परिवततेन नहीं करना पड़ता, इसीलिए यहां ३१ सागर कहा है । 
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कषाय-प्रध्यवसाय स्थान, स्थिति-स्थान इन चारों का परिवर्तन क्रमपूर्षेक 
पूर्ण होना, सो एक भाव परिवतन काल है प्रर्थात किसी जीवके जिस समय 
जघधन्य स्थिति स्थान, जघन्य कपषाय-अध्यवसाय स्थान, जधन्य प्रनुभाग- 
ग्रध्यवसाय स्थान और जघन्य ही योग स्थान हो, तब भाव परिवतेन का 
झारम्भ जानो | वहां योगस्थान के तो एक-एक स्थान क्रम से पलट कर 
उत्कृष्ट पर्य॑न्त असंख्यात स्थान पूर्ण हों श्र शेष तीनों ज्यों के त्यों जघन्य 
रूप ही रहें । इस प्रकार जब योगस्थान पूर्ण हो चुकें, तब अनु भाग- अध्यव- 
सायस्थान पलटकर दूसरा हो, शेष दो का जघन्य स्थान ही रहे। इस 
प्रकार योगस्थानोंकी पलटन पूर्वक असंख्यात-लोक-प्रमाण भ्रनुभाग-अ्रध्यव- 
साय स्थान क्रम से पलट-पलटकर पूर्ण हो चुकें, तव कषाय अध्यवसायका 
दूसरा स्थान हो । इस प्रकार योग स्थान, प्रध्यवसाय स्थान पूर्वक, कषयाध्यव- 
साय स्थान क्षमसे पलटते हुए श्रसंख्यात लोकप्रमाण पूर्ण हों तब स्थिति 
स्थान जघन्यसे पलटकर दूसरा अर्थात एक समय भ्रधिक हों, इस प्रकार सब 
कर्मोकी मूल उत्तर प्रकृतियों के स्थिति-स्थानों के इसी क्रमपूर्वंक पललनेमें 
जितना समय लगे, वह सब भाव-परिवर्तन काल जानो । 


द्रव्य परिवर्तन काल अनन्त है, उससे प्ननन्तगुणा क्षेत्र परिवर्तनका, 
उससे ग्रनन्तगुणा काल-परिवर्तनका, उससे पझ्नन्तग्रणा भव-परिवर्तेनका 
और उससे प्रनन्तगुणा भाव-परिवर्तनका काल है। इन पाँचों परिवत्तेनोंके 
कालका समूह एक परिवतंन कहाता है। जीव मिथ्यात्ववश अनादिकालसे 
अपने शुभाशुभ परिणामोंके अनुसार सुख-दुःख भोगता हुझ्ना ऐसे श्रनन्त 
परिवर्तन कर चुका है इसलिए अब भव-अ्रमणके दुःखोंसे छूटनेका प्रयत्न 
करना अवश्य है । 


४, एकत्व भावना 


है जीव ! तीनों लोकोंमें तू श्रकेला है, तेरा कोई भी साथी नहीं, 
भ्रकेला ही जन्मता और अ्रकेला ही मरता है, भ्रकेला ही श्रपने' किये हुए 
शुभाशुभ कर्मोका फल (सुख-दुख) भोगता है। स्त्री-पुत्रादि कोई भी साथी 
नहीं होते । केवल आत्मीक ग्रुण (रत्नत्रय) ही तेरे साथी, तेरे स्वभावहूप 
हैं। उन्हींके प्रभावसे तू मोक्ष-सुख पा सकता है, इसलिए उन्हींके बढ़ानेका 
यत्न कर । 


१४८ श्रावक पर्म-संहिता 


५. प्रन्यत्व भावना 

हे भ्रात्मन्‌ ! तू इन कर्म-शरी रादि पुद्गलोंसे पृथक है, केवल भ्म- 
बुद्धिसे इनको श्रपने मान रहा है । तू सर्वांग चेतन श्र ये शरीरादि जड़ 
हैं। फिर इनमें तथा घर, सम्पत्ति, परिवार में एकता कसी ? श्रौर इनका 
भरोसा कैसा ? व्यर्थ ही तू इनका भरोसा करता और इनके लिए पाप 
करके दुर्गति का पात्र बनता है। 


६. प्रशुचि भावना 

हे भ्रात्मन ! यह शरीर अशुचि माताके रज ओर पिताके वीयेंसे 
उत्पन्न हाड, मांस, मल, मृत्रका समृह है। इसमें रहते हुए तुझे क्या ग्लानि 
नहीं आती ? क्‍या तुझे चमड़ेसे लिपटा हुआ घिनावनी वस्तुओका समूह 
यह शरीर सुहावना लगता है ? जो तू इसे अपना रहा है । भला ! विचार 
तो सही, संसारमें जितनी अ्पवित्र वस्तुयें हैं वे सब एक शरीरके सम्बन्धसे 
ही श्रपवित्र हुई हैं। इतना होनेपर भी यह शरीर स्थिर नहीं है, भ्रतएव 
ऐसे अपवित्र शरीर से ममत्व तजना और श्रात्माके पवित्र होनेका प्रयत्न 
करना ही श्रेष्ठ है । 
७. झ्ाख्रव भावता 

हे जीव ! मिथ्यात्व, श्रवि रत, कषायके वशीभूत होकर मन-वचन- 
कायकी प्रवृत्ति करनेसे पुदगल-कर्मोंका श्रास्व होकर आत्मा से बंध होता 
है, जिससे भ्रात्माके ज्ञानदर्शनादि गरुणोंका घात होता है, श्रतएवं श्लात्म- 
गुणोंकी रक्षाके लिए इन मोहादि भावोंका त्यागना योग्य है । 


८. सबर भावना 

है आ्रात्मन ! मोहके मन्द पड़ने! अथवा सर्वथा श्रभाव हो जानेसे 
सम्यक्त्व, संयम तथा निष्कषाय भाव उत्पन्न होते और योगोंका निरोध 
होकर, नूतन कर्मोका झाना रुक जाता है, अतएव झ्रात्म हितके लिए जिस- 
तिस प्रकार इस संवर झवस्थाकी प्राप्ति करना भ्रवश्य है । 


९, निर्जरा भावना 


हे आत्मन्‌ ! शुभाशुभ कर्मोंके उदयानुसार सुख-दुखकी सामग्रीके 
समागम होनेषपर समताभाव धारण करनेसे सत्तास्थित कर्मोंका स्थिति 
श्रनुभाग घटता और बिना रस दिए ही (क्मंत्वशक्ति रहित होकर) 
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निजेरा होती है। इस प्रकार संवरपूर्वकं कमोंका एकदेश श्रभाव होना सो 
(भ्रविपाक) नि्जंरा और सर्वेदेश कर्मोका अभाव हो जाना सो मोक्ष है। 
अ्तएव मुक्तिप्राप्ति के लिये शुद्धोपयोगकी वृद्धि करना ही उचित है। 


१०, लोक भावना 


हे झात्मन्‌ ! यह अनादि, श्रनन्त, अक्ृत्रिम, षटद्रव्योंसे भरा हुप्ना 
लोक १४ राजू ऊंचा, उत्तर-दक्षिण ७ राजू चौड़ा, पूर्व-पद्चिम नीचे ७ 
राजू, मध्यमें १ राज, पांचवें स्वर्गके अन्तमें ५ राजू, और ऊपर लोकके 
ध्रन्तमें १ राजू मोटा है। यह पुरुषाकार ३४३ घन राजू प्रमाण घनाकार 
है । भ्रधोलोकमें ७ नरक पृथ्वी, मध्यलोकमें अ्रसंख्यात द्वीप-समुद्र, ऊध्वे- 
लोकमें १६ स्व, नव ग्र वेयिक, नव अनुत्तर, पंच-पंचोत्त र हैं, उनसे ऊपर 
अष्टमी प्राग्भार-पृथ्वी है, जिसमें अंगूठीमें नगीने की नाई ४५ लाख योजन 
व्यासयुक्त सिद्धशिला जड़ी हुई है, सबसे ऊपर लोकके भ्रन्तमें मुक्तजीवोंका 
स्थान (सिद्धालय) है। जीव झनादिकालसे सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्रकी 
प्राप्ति के बिना इस लोकमें स्वंत्र जन्म-मरण कर रहा है, श्रतएव संसार- 
अमणसे बचने के लिए आत्मगुणों की एकताको प्राप्त करना ही परम 
कतंव्य है । 
११. बोधि दुलंभ भावना 


हे श्रात्मन्‌ ! इस संसार भ्रमणमें प्रथम तो नित्य निगोदसे निकलना 
ही महा कठिन है, फिर बे-इन्द्री, तेइन्द्री, चौइन्द्री, पंचेन्द्रियका होना क्रमश: 
दुले भ है। सैनी पंचेन्द्रिय, मनुष्यपना, उच्चकुल, नीरोगता, ग्रायुकी पूर्णता 
पाना अ्रति दुलंभ है | तिसपर क्षयोपशमादि पंचलब्धियोंको प्राप्त होकर 
सम्यकत्व और चारित्र का उत्पन्न होना महा कठिन है। श्रब यह शुभ 
्रवसर प्राप्त हुआ है । अतएव ऐसे दुलभ-संयोग को पाकर अनन्तकाल- 
स्थायी स्वस्थान (मोक्ष) की प्राप्तिका यत्न करना योग्य है । 


१२. धर्म भावना 


हे आत्मन्‌ ! धर्म प्रात्माका स्वभाव है, वह निदचयनयसे यद्यपि 
ग्रकथनीय है तथापि व्यवह्ा रनयसे रत्नत्रय, दश लक्षण, जीवदया रूप है। 
इस निज स्वभाव रूप पग्रात्मधर्मको प्राप्त करना ही जीवका परमहित है, 
इस निज-सम्पत्तिको पाकर ही यह जीव सच्चा सुखी हो सकता है भ्रतएव 
इसको धारण करना ही सर्वश्रेष्ठ है। 
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ये द्वादश भावना वैराग्यका माता संवेग-निर्वेदकी उत्पादक हैं, इनके 
चितवन करनेसे संसार से विरक्‍्तता होकर दर्शन-शान-चा रित्र-तप भावनाप्रों 
में गाढ़ रुचि उत्पन्न होती है प्रतएव समाधिमरण करनेवाला इन मावनाप्रों- 
प्राराधनाओं युक्त पंच-परमेष्ठीके गुणोंका तथा प्रात्मगुणोंका चितवन करे । 
निकटवर्ती साधर्मी भाइयोंकों भी चाहिए कि समाधिमरण करने बालेका 
उत्साह हर समय बढ़ाते रहें, धंध्यानमें सावधान करते रहें। वेयावृत्य 
करते हुए सदुपदेश देवें प्रौर रत्नत्रयमें उपयोग स्थिर करावें । 


झब समाधिमरण करनेवाला श्रन्त समयमें किस प्रकार भ्राहारादि 
को घटावे तथा क्या चितवन करे वह लिखते हैं। प्रथम ही भ्रन्नके बदले 
क्रम-क़मसे दूध पीनेका भ्रभ्यास डाले, पीछे छांछ भ्रौर उसके बाद प्राशुक 
जल ही रकक्‍्खे, जब देखे कि आयु दो-चार प्रहर, या १ दिन की ही शेष रही 
जान पड़ती है, तब शक्ति-पअ्नुसार चार प्रकार झ्राहारका त्याग करे । 
योग्यता तथा पब्रावश्यकतानुसार प्रोढ़ने-पहिरने मात्र प्रत्प वस्त्र परिग्रह 
रक्खे, यदि शक्ति और सब प्रकारकी योग्यता हो तो वस्त्रादिक सब परिग्रह 
त्याग, मुनिव्रत धार तृण के संस्तर पर पद्मासन या पर्यकासनसे बेठ जाय, 
यदि बैठने की शक्ति न हो, तो लेट जाय और मन, वचन, कायको स्थिरकर 
धीरे-धीरे समाधिमरण में दृढ़ करनेवाले पाठ पढ़े, श्रथवा साधर्मीजनोंके 
बोले हुए पाठोंको रुचिपूर्वक सुने, जब बिल्कुल शक्ति घट जाय तो केवल 
णमोकार मंत्र ही जपे, पंचपरमेष्ठीका ध्यान मात्र करे, जब यह शक्ति भी 
न रहे, तब निकटवर्ती धर्मात्मा पुरुष घीरे-धीरे मीठे स्वरसे उसे सावधान 
करते हुए, केवल श्रहँत्‌-सिद्ध या सिद्ध नाममात्र ही सुनावें। यह बात घ्यान 
में रहे कि समाधिमरण करनेवालेके पास कुटुम्बी या कोई दूसरे झ्रादमी 
सांसारिक वार्तालाप ने कर, रोवें प्रोर गावें नहीं, कोलाहल न करें क्योंकि 
ऐसा होनेसे समाधिमरण करनेवालेका मन उद्ग ग-रूप हो जाता है। प्रतएव 
हरएक सज्णनको यही उचित है कि उसके निकट संसार, ह्षरीर, भोगोंसे 
विरक्त करनेवाली चर्चा-वार्ता करे, तथा भ्रागे जो बड़े सुकुमाल आदि 
संत्पुरुषों ते भारी-भारी परीषह-उपसगं सहकर समभावों पूर्वक समाधि- 
मरण साधा, उनकी कथा कहे, जिससे समाधिमरण करनेवालेके चित्तमें 
उत्साह श्लोर स्थिरता उत्पन्न हो। इस प्रकार समतासहित, ममतारहित 
शरीरका त्याग करना समाधिमरण कहाता है। 
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समाधिमरणके नीचे लिखे पांच झतीचार त्यागने योग्य हैं। क्योंकि 
इनके लगने से समाधिमरण दूषित हो जाता है-- 

(१) जीवित-प्राशंसा-ऐसी वांछा करना कि यदि मैं भ्रच्छा हो 
जाऊं भ्रौर कुछ काल भ्रौर भी जीऊं तो भ्रच्छा है । म 

(२) मरण-झ्ाशंसा -ऐसी वांछा करना कि दुःख बहुत हो रहा है, 
यदि शीघ्र मर जाऊं तो अच्छा है । 

(३) सिन्नानुराग- माता, पिता, स्त्री, पुत्र, मित्र भ्रादि की प्रीति 
का स्मरण तथा मिलने की इच्छा करना । 

(४) सुखानुबंध - पूर्वकाल में भोगे हुए भोगोंका स्मरण करना । 

(४) निदान -परभवमें सांसारिक विषयभोगों की प्राप्ति की वांछा 
करना । 

जो अ्रणुत्रती सत्पुरुष ग्रतीचा ररहित संन्यासम रण करते हें, वे अपने' 
किये हुए ब्रत रूपी मन्दिर पर मानो कलश चढ़ाते हुए स्वगंमें महद्धिक देव 
होते हैं। दोचार भव में ही सच्चे शग्रात्मिक निराकुलित स्वरूपानन्द को प्राप्त 
होते हैं। क्योंकि समाधिमरण के भलेप्रकार साधनेसे भ्रगले जन्म में वासना 
चली जाती है, जिससे वह जीव वहां विराग-रुचि होकर निम्नंथपता धारने 
का उत्साही होता और शीकघ्रही मुनिन्रत घारणकर, शुद्धस्वरूप को साध, 
मोक्ष प्राप्त कर सकता है। 


अ्रभिवंदन प्रकरण 
(भद्वबाहु संहितानुसार ) * 

श्रव्नती, ब्ती, ब्रह्मचारी, उत्तम श्रावक तथा निग्नथ गुरु श्रादि के, 
एक दूसरे से अभिवंदन करने की पद्धति-- 

(१) गुरु मुनि के लिए श्रावक 'नमोस्तु' कहें । 

(२) गुरु (मुनि) बदले में उत्तम त्रिवर्ण-आ्रावकों को 'घर्मवृद्धि' 
साधारण (सामान्य) पुरुषोंको 'घर्मलाभ' और छूद्रोंको 'पाप॑ं क्षयतु' कहें । 

(३) ब्रह्मचारीको श्रावक 'वन्दना' कहे । 

(४) ब्रह्मचारी बदलेमें श्रावकको 'ृण्यवृद्धि भ्रथवा 'दर्शनविश्वुद्धि 
कहे । 

१. भ्रन्‍्य ग्रन्थों में यह विषय देखने में नहीं प्राया । 
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(५) श्रावक आयिका को 'वंदामि' कहे' । 

(६) झ्रायिका भी श्रावकको धर्मवृद्धि और सामान्य पुरुषोंकों घ्मे- 
लाम कहें । 

(७) ब्रती श्रावक अर्थात्‌ सहर्मी आपसमें 'इच्छाकार' करें तथा 
विरक्त उदासीन श्रावकसे भी 'इच्छाकार' करे । 

(८) शेष जैनी मात्र आपसमें जुहार (जूुहारु) या जयजिनेन्द्र करें।* 

(&) गृहस्थ अपने लौकिक व्यवहार में जेठों, बड़ों को नमस्कार 
करें।* 

(१०) इनके सिवाय और पुरुषोंके प्रति भी उनकी योग्यतानुसार 
यथायोग्य विनय करना चाहिये । 

(११) विद्या, तप और गुणों से श्रेष्ठ पुरुष, श्रवस्थामें कम होते हुए 
भी ज्येष्ठ (बड़ा) माना जाता है। 

(१२) सूृत्रपाहुडमें दशवीं-ग्यारहवीं प्रतिमावाले उत्कृष्ट-श्रावकों 
को 'इच्छाकार' करना लिखा है, श्रथति मैं श्राप सरीखे होनेकी इच्छा 
करता हूँ । 

(१३) ग्यारहवीं प्रतिमावाले आपसेमें 'इच्छामि' करे (सागारघर्मा 
मृत और धम्मसंग्रह श्रावकाधार) । 


यहां पर ब्रती स्थत्री-पुरुषोंको श्रावक और शेष सबको सामान्य 
गृहस्थ समभना चाहिये । 


सुतकप्रकरण 
सूतकमें देव-गुरु शास्त्रका पूजन स्पर्शन, मन्दिर के वस्त्र-पात्रका 
स्पर्शन तथा पात्रदान वर्जित है। सूतक कालपूर्ण होने' पर प्रथम दिवस 
पूजन-प्रक्षाल तथा पात्रदान करके पवित्र होवे। सूतकका विधान इस 
प्रकार है-- 


१. यह किसी ग्रंथ में नहीं मिला कि श्राविका, आथिका के प्रति क्‍या कहे, 
श्र झाधिका बदले में श्राविका से क्‍या कहे परन्तु बुद्धि में श्राता है कि श्रावकों की 
नाई शक्राविका भी भ्रायिका प्रति वंदामि कहे और आयिका श्रावकों की नाई श्राविका 
को धर्मेदद्धि कहे । 

२. जेठे-बड़े भ्पनेसे छोटोंको बदले में क्या कहें ? ऐसा कहीं देखने में नहीं 
भ्राया, परन्तु बुद्धि में भ्राता है कि 'सुखी होओ' प्रादि प्राशीवदित्मक-वचनन कहें । 
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(१) वृद्धि भ्र्थात्‌ जन्मका सूतक (सुआ) १० दिन का माना 
जाता है। 

(२) स्त्रीका गर्भ-जेतने माहका पतन हो, उतने दिनका सूतक 
मानना चाहिये, यदि ३ माहसे कमका हो, तो तीन दिनका सूृतक मानना 
चाहिये । 

(३) प्रसूता-स्त्रीको ४५ दिनका' सूतक होता है, इसके पदचात 
वह स्नान-दशैन करके पवित्र होवे । 

(४) प्रसूतिस्थान का एक माहका सूतक श्रर्थात्‌ श्रशुद्धता कही है। 

(५) रजस्वला (ऋतुवती) स्त्रीकी पांचवे दिन शुद्धता होती है। 

(६) व्यभिचारिणी स्त्री कभी भी शुद्ध नहीं होती, उसके सदा ही 
सूतक है । 

(७) मृत्युका सूतक १२ दिनका माना जाता है । 

(८५) तीन पीढ़ीतक १२ दिन, चौथी पीढ़ीमें १० दिन, पांचवीं 
पीढ़ीमें ६ दिन, छट्ठी पीढ़ीमें ४ दिन, सातवीं पीढ़ीमें ३ दिन, भ्राठवीं पीढ़ी 
में १ दिन-रात, नववीं पीढ़ीमें दो प्रहर श्र दशवीं पीढ़ीमें स्नानमांत्रसे 
शुद्धता कही है । 

(६) ८ वर्ष तकके बालककी मुत्युका ३ दिनका भौर तीन दिनके 
बालकका १ दिनका सूतक है । 

(१०) अपने कुलका कोई गृह-त्यागी श्रर्थात्‌ दीक्षित हुमा हो 
उसका संन्यास मरण भ्रथवा किसी कुटुम्बीका संग्राममें मरण हो जाय, तो 
एक दिनका सूतक होता है | यदि अपने कुलका देशान्तरमें मरण करे और 
१२ दिनपूरे होनेके पहिले मालूम हो, तो शेष दिनोंका सूतक मानना 
चाहिये । यदि दिन पूरे होगये हों, तो स्नानमात्र सूतक है। 

(११) घोड़ी, भेंस, गौ श्रादि पशु तथा दासी अपने ग्रांगन (गृह) में 
जनें, तो १ दिन का सूतक होता है, यदि गृह बाहर जनें तो सूतक नहीं 
होता । 

(१२) दासी-दास तथा पृत्रीके प्रसूति हो या मरे तो ३ दिनका 
सूतक होता है। यदि गृह बाहर हो तो सूतक नहीं होता । यहां पर मृत्यु 
की मुख्यतासे ३ दिनका कहा है, प्र प्रसूतिका १ ही दिन का है । 


१. कहीं कही चालीस दिन का भी माना जाता है । 
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(१३) जने पीछे भेंसका दूध १५ दिन तक, गायका १० दिन तक 
श्लौर बकरीका ८ दिन तक अशुद्ध है, पश्चात्‌ खाने योग्य है। 


कहीं-कहीं देश भेदसे सूतक विधानमें भी भेद होता है, इसलिये देश- 
पद्धति तथा शास्त्रपद्धतिका मिलानकर पालन करना चाहिये। 


स्त्री चारित्र 


१. सूत्रपाहुडमें कहा है कि स्त्री क्षुल्लिका' भी हो सकती है। यह्‌ 
भी कहा है कि उनकी योनिमें, स्तनकी बीटियोंमें, नाभिमें तथा कांखोंमें 
लब्धि-भ्रपर्याप्तक मनुध्य उत्पन्न होते रहते हैं। ऐसी दशामें उनको महा- 
ब्रत की दीक्षा कैसे हो सकती है ? क्‍योंकि उनसे सर्वप्रकारकी हिसाका 
त्याग नहीं हो सकता। जो स्त्री सम्यक्त्वसे शुद्ध है वह मोक्षमार्ग संयुक्त 
कही है, परन्तु ऊचा (अ्रपनी शक्तिभर) चारित्र धारण करने पर भी उसके 
महाक्रतकी दी क्षा नही होती । 

२. दौलतक्रियाकोष के दानप्रकरणमें कहा है श्रायिका एक सफेद 
साड़ी, पीछी, कमंडल, शास्त्र रक्खे, बेंठकर कर-पात्र आहार करे, केश 
लौंच करे । 


३. श्रीमुलाचा रमें कह है - भ्राथिकाओं के वृक्ष-मूलादि योग नहीं होता 
है भ्र्थात वृक्षादि के कोटरमें एकान्त रहकर तप करने की आज्ञा नहीं है । 
झ्राथिका परस्पर अनुकूल रहे, पररपर मत्सर, ईर्पाभाव न रक्‍खे, श्रापसमें 
रक्षण, प्रतिपालनमें तत्पर रहें, ब्रोधष, वेर, कलहे, कुदिलता रहित हों, 
न्यायभार्ग॑में प्रवरतनेवाली, मर्यादावान, लोकापवादसे भयभीत, लज्जायुक्त 
तथा दोनों कुल (सासरा या पीहर) के योग्य जिनका आचरण हो भश्रर्थात्‌ 
मर्यादावान, लज्जावान और ब्रियावान हों । 

पढ़े हुए शारत्रोंका पठन-स्वाध्याय-पाठ, शास्त्र-श्रवण, अपने जाने 
हुए शास्त्रोंका व्याख्यान, श्रुतिका, चितवन, द्वादशानप्र क्षा का चितवन, 
बारह प्रकार तप, इन्द्रियनिरोध, विनय इन शुभ क्रियाप्रोंमें आयिकायें सदा 
उद्यमी रहें । विकार-रहित वस्त्र (सफेद साड़ी ) पहिरें (रंगीले श्रौर शौकीनी 
वस्त्र न पहरें),विकार तथा संस्कार रहित शरीर रहे तथा स्नानादि रहित हों' 


१. आयिका मासिक धमेके समय तो श्राविकाओं द्वारा उचित स्नानादि शौच 


करे, इन दिनों में उपबास या नीरस आहार्‌ करे, चोथे दिन प्रासुकुजल से स्नान कर 
भ्राह्र करे | 
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घर्मयुक्त, दीक्षायुक्त, शीलवान, विशुद्ध हों, संकलेश रहित हों । 

झ्रायिका नगरके न भ्रति निकट रहें, न झ्ति दूर रहें । जहां ध्संयमी 
तथा गृहस्थ न रहते हों, जहाँ पर दारालम्पट, चोर, ठग, दुष्ट-तियंचादि न 

रहते हों तथा मुनियोंका संचार जहाँ न हों, जहाँ मलमूत्रादि उत्सगं 

करने का स्थान गुप्त हो. ऐसे स्थान में रहें । दो आयिकाओों से कम न रहें, 

प्र्थात्‌ भ्रकेली कभी न रहें, अधिक हो तो उत्तम है । 


ग्रायिका बिना प्रयोजन गृहस्थके घर न जावे, अ्रथवा जहाँ मुनि 
बैठे हों, वर्हा न जाय | गृहस्थोंके घर (भिक्षा-काल में अ्रथवा आचार्यके 
निकट प्रतिक्रमण के समय) गणिनी (श्रेष्ठ आथिका) की आज्ञा लेकर 
अ्रन्य श्राथिका अथवा गणिनी के साथ जाय । 


आधिकाको आश्रममें तथा पर घर जाकर इतने काम न करना 
चाहिए : रुदन अर्थात दुःख से पीड़ित होकर आँसू काढ़ना, स्नपन अर्थात 
बालक।दिको स्नान कराना, किसीके बालकादि को भोजन कराना, पानी 
पिलाना, रसोई करना, सूत कातना, सीना, कसीदा काढ़ना आदि। अ्रसि, 
मसि, कृषि, वाणिज्य, शिल्पकर्म, लेखकर्म, ये घट कर्म जीवधातके कारण 
हैं, सो न करे | संयियोंके पगगोंका प्रक्षालन, रागभावपूर्वक गाना प्रादि 
झौर भी भ्रपवादके कारण अयोग्य ब्रविया न करे। 


आश्थिका आचायंदिकी वंदनाके लिए जाय, तो आचार्य को ५ हाथ 
दूरसे, उपाध्यायको ६ हाथ दूरसे और साधुको ७ हाथ दूरसे वंदना करके 
उनके पिछाड़ी जाकर बेठे, अगाड़ी न बैठे । इसी प्रकार आलोचना, अध्ययन, 
स्तुति भी इतने हो दूरसे करे श्ौर जैसे गौ बेठती है उसी तरह गौआासनसे 
ब्रंदना करे । 


४ श्रीभगवतीआराघनासारमें कहा है कि “झ्रायिका” समाधि- 
मरणके अभ्रवसरमें अन्य झाथिका या गणिनी की सहायता से ग्रन्त समय 
नग्न-दिगम्बर मुद्रा भी धारण कर सकती है, जो पुरुषोंके दृष्टिगोचर 
नहो। 

उपयु कत भ्रागमवाकयोंसे स्पष्ट सिद्ध होता है कि स्त्रियाँ भी पुरुषों 
समान सब प्रतिमाओंकी घारक तथा आयिका हो सकती हैं। ऐलकवृत्ति 
तथा मुनिव्नत धारण करना इनके लिए झशक्य है। इनके उत्तम संहननके 
प्रभावसे शुद्धोपपोग रूप परिणाम, नग्न-दिगम्बर मुद्रा तथा श्रमत्तादि 
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ऊपरले गृणस्थान नहीं हो सकते ! इनके वस्त्रत्याग श्रशक्यानुष्ठारूप होनेसे 
तत्सम्बन्धी निराकुलता एवं चित्तकी दुढ़ता नहीं हो सकती । ये हिंसादि 
सावद्ययोगका त्याग नव कोटि श्रर्थात मन-वचन-काय, कृत-कारित-भअनु- 
मोदनासे नहीं कर सकती, न इनके सामयिक चारित्रकी प्राप्ति हो सकती 
है, इसीसे आगममें इनके उपचारसे महाव्रत कहा है । यद्धपि ये अपने पुरुषार्थ 
की ह॒ह को पहुंच चुकी हैं तथापि भाव यथाथर्थेमें पंचम गुणस्थानरूप ही 
होते हैं । 

गृहस्थनी-क्राविका, ब्रह्मचारिणी, क्ष्‌ल्लिका तथा आयिका के बाह्या- 
भेष और क्रियाश्रोंमें इतना ही भेद जान पड़ता है कि श्राविकाके पति 
संसर्ग तथा परिग्रह-प्रमाण और भोगोपभोग प्रमाण ब्रतके भ्रनुसार वध्त वा 
परिग्रह रहता है श्रौर पहिनाव सामान्य गृहस्थों सरीखा होता है। ब्रह्मचा- 
रिणी के पति संसगगंका अ्रभाव, वेराग्य-सूचक सादे-सफेद वस्त्रोंका पहिनाव 
तथा भ्रल्प परिग्रह रहता है। क्षल्लिका एक सफेद धोती तथा एक सफेद 
दुपट्टा रखती और झ्रारम्भ परिग्रह-रहित रहतीं तथा आधिका आरम्भ 
परिग्रह-रहित केवल एक सफेद साड़ी पहनतीं, पीछी, कमंडल साथ 
रखती हैं । 


स्त्रियाँ भी तत्वज्ञानपू्वंक श्रावकधर्मका (साधन जैसाकि ऊपर वर्णन 
किया जा चुका है) ग्यारहवीं प्रतिमा (क्ष्‌ल्लिका) तक करती हुई आथिका 
तक हो सकतीं और श्रपनी शक्ति एवं योग्यतानुसार धमंसाधन करती हुई 
प्रात्ममल्याण कर सकती हैं । जिससे परम्परा से स्त्रीलिंग का अभाव करके 
पुरुष पर्याय, उत्तम सुख-समुद्धि पाकर, महाक्नत धारण कर मोक्ष प्राप्त कर 
सकती हैं | श्रतएव स्त्रियोंकी उचित है कि पढ़ें-लिखें, धर्म विद्याका अभ्यास 
कर, तत्वबोधको प्राप्त हों और द्रव्य, क्ष त्र, काल, भाव को देख योग्यता- 
नुसार ब्रह्मचर्यादि प्रतिमा अथवा आ्राथिकाके ब्रत धारण करें । 
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तृतीय भाग 
घमम र 
मुनि-धम' 
जब जीवके लोक-स्थित जीव-पुद्गलादि षट्द्रव्योंके यथार्थ स्वरूप- 
पूर्वेक शुद्ध प्रात्मद्रव्य की स्वाभाविक पर्यायोंके और पुन्दलजनित वेभा विक- 
पर्यायोंके जाननेसे मिथ्याबुद्धि दूर होकर सत्यश्रद्धान और सम्यस्यानकी 
प्राप्ति हो जाती है, तब बह श्रात्मिक स्वभाव की प्राप्तिकि लिए उसके 
साधक कारणों को मिलाता और बाधक कारणोंकों दूर करता है, इसी 
क्रिया को सम्यक्चारित्र कहते हैं । 

चारित्रकी आरम्भिक श्रेणीमें हिसादि पंच-पापोंका स्थूलपने त्याग 
होता है जिसे श्रावकधर्म या अणुक्रत कहते हैं। जहाँ राज्य-दण्ड, पंचदण्ड, 
लोकमें निन्‍दा हो, ऐसी हिंसा, भूठ, चोरी, श्रन्नह्मा एवं श्रतितृष्णाका त्याग 
होता है । इनके रक्षणार्थ तथा महाव्रतोंकी आरम्भिक क्रियाओरोंके शिक्षणार्थ 
दिग्विरतादि सप्तशीलोंका पालन किया जाता है। जिसका फल यह होता 
है कि अ्रणुत्रत, महाव्रतोंकों स्पशंने लगते हैं और इनका पालक पुरुष महा- 

ब्त धारण करनेका भ्रधिकारी हो जाता है । 
चारित्रकी उत्तरश्रेणीमें हिसादि पंच पापोंका सम्पूर्णपने त्याग 
होता है, इसे मुनिधर्म या महाब्नत कहते हैं। इसके निर्वाहार्थ तथा रक्षणार्थ 
पंच समिति, तीन ग्रुप्ति (अश्रष्ट प्रवचन-मात्रिका) भी पालन की जाती 
है। जिसका फल यह होता है कि महान्नरत यथाख्यात चरिघ्र को प्राप्त 


होते हैं । 
सम बाईस परोषहजय 
झसाता वेदनीय आदि कमंजनित श्रनेक दुखों के कारण प्राप्त होने 
पर भी खिन्‍न न होना तथा उन्हें पूर्व संचित कर्मों का फल जान निर्जराके 
निमित्त समता (शान्ति) भाव पूर्वक सहना सो परीषहजय है। ये बाईस 
भेदरूप हैं :-- (१) क्षुष्रा परीषह--भूख की बेदना को शान्तिपूर्वक खेद- 
१. यहाँ श्री मूलाचर, भगवती झाराधमास।र तथा विद्वज्जनबोघकके अनुसार 
दिखशांत मात्र संक्षिप्तरूप से मुनिधमंका वर्णन किया है । जो सज्जन विस्तार रूपसे 
जामना चाहें, वे इन ग्रंथोंका अवलोकन करें । 


१६७ 


१६ श्रावक घर्म-संहिता 


रहित सहना । (२) तृषा परीषह-प्यास की वेदना को शाल्तिपूर्वक खेद- 
रहित सहना। (३) ज्ञीत परीषह--शीत को वेदना को शाल्तिपूर्वक 
खेद-रहित सहना । (४) उष्ण परीषह--गर्मी की बाधा को शान्तिपूर्वक 
खेद रहित सहना । (५) दंससशक परीषह्‌ -डाँस (दंश) मच्छर (मशक) 
प्रादि भ्रनेक जीव जन्तुओंजनित दुखों को शान्तिपूवंक, खेद रहित सहना । 
(६) नश्न परीोषह--उपस्थ (काम) इन्द्रिय को वश में करता और वस्त्र 
के सर्वथा त्याग करने से उत्पन्न हुई नग्नरूप लोक लाज को जीतना। 
(७) प्रति परोषह- द्वंष के कारण आने पर खेद रहित शान्‍्तचित्त 
रहना । (८) स्त्री परीषह- स्त्रियों में वा काम विकार में चित्त नहीं जाने 
देना | (€) चर्या परीषह--ईर्यापथ शोधते श्रर्थात चार हाथप्रमाण भूमि 
को निर्जन्तु देखते हुए पैदल गमन करना और पैदल चलते खेद न मानना । 
(१०) निषद्या परोषह -उपसगग के कारण आने पर खेद न मानना 
तथा उपसर्ग के' दूर न होने तक वहाँ से नहीं हटना, वहीं संयमरूप 
स्थिर रहना । (११) शयन परीषह--रात्रि को कठोर, कंकरीली भूमि 
पर खेद न मानते हुए एक आसन से अल्प निद्रा लेना। (१२) शआलाक्रोश 
परीषह- क्रोध के कारण आने पर या बचन सुनने पर क्षमा तथा शान्ति 
ग्रहण करना। (१३) बध-बन्धन परीोषह--कोई आपको मारे अथवा बाँधे 
तो खेद न मानते हुए शान्तिपूवंक सहन करना । (१४) याचना परीषह--- 
प्रौषधि, भोजन, पान झादि किसीसे नहीं माँगना ।( १५) भ्रलाभ परीषह-- 
भोजनादिकका प्रलाभ होते हुए उससे कर्म की निर्जरा होती जान शाँत 
भाव धारण करना, खेद न मानना । (१६) रोग परीषह-द्ञारीर में किसी 
भी प्रकार का रोग आने पर कातर न होना, खेद न मानना, शान्त भाव 
पूर्वक सहना । (१७) तृण स्पश परीषह पाँव में कठिन कंकरों या नुकीले 
तृणों के चुभने पर भी उसकी वेदना को खेदरहित, शाँत भाव सहित सहना 
तथा पाँव में काँटा या शरीर के किसी अंग में फाँस ग्रादि लग जाय तो 
झपने हाथ से न निकालना और तज्जनित बेदना को शान्तभाव पूर्वक 
सहन करना । यदि कोई अपनी बिना प्र रणा के निकाल डाले तो हु नहीं 
मातना। (१८) मसल परोषह हारीर पर धूल श्रादि लगने से उत्पन्त 
हुआ जो ग्लानि का कारण मल, पसेव भझ्रादि उसे दूर करने को स्नानादि 
संस्कार नहीं करना, घूल नहीं छुडाना, शरीर नहीं पोंछना, न उसके कारण 


१. सिह, बाघ, चोर दुष्ट, बैरीकृत आक्रमण या बाधा होना 


सुनिधर्म ध्ारते प्रौग्य पुरुर्ष १६६ 


चित्त में खेदित होना (यहां पर मल त्याग सम्बन्धी भ्रपवित्रता दूर करने का 
निषेध न जानना) । (१६) सत्कार पुरस्कार परीषह्‌ -आप प्रादर सत्कार 
के योग्य होते हुए भी कोई झादर सत्कार न करे तथा निन्‍दा करे तो मन 
में खिन्‍न न होना । (२०) प्रज्ञा परोषह--विशेष ज्ञान होते हुए भी उसका 
झभिसान न करना | (२१) अ्रज्ञान परीषह--बहुत तपदचरणादि करते हुए 
भी झापको ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती तथा अन्य को थोड़े तपश्चरणादि 
से ज्ञान की प्राप्ति होती देख, खेद नहीं करना । (२२) श्रदर्शन परीौषह-- 
ऐसा सुना है तथा शास्त्रों में भी कहा हुआ है कि तप बल से श्रनेक ऋद्धियाँ 
उत्पन्न होती हैं, मुझे दीधंकाल कठिन कठिन तप करते हो गया परन्तु प्रभी 
तक कोई ऋद्धियाँ उत्पन्न नहीं हुईं सो यह उपयु कत वार्ता कदाचित श्रसत्य 
तो नहीं है ? ऐसा संशय न करना | 


मुनिधर्म धारने योग्य पुरुष 


(१) मुनिधर्म धारण करने वाला पुरुष उत्तम देशका उपजा हो' 
(२) उत्तम त्रिवर्ण ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य हो । (३) श्रंगपूणं हो। (४) 
राजविरुद्ध न हो । (५) लोक विरुद्ध न हो। (६) जिसने कुटुम्बसे दीक्षा 
लेनेकी प्राज्ञा माँग ली हो । यद्यपि श्राज्ञा माँगनेका राजमार्ग है तथापि 
कारण विज्ञेष से यदि कुटुम्बी भ्राज्ञा न दें, तो भी दीक्षा ले सकता है। परन्तु 
प्रेमभावपुवंक सबसे क्षमाभाव होना उचित है। (७) मोह रहित हो। 
(८) कुष्ट, मृगी श्रादि बड़े रोगोंसे रहित हो । (६) संघमें कुशलता ग्रौर 
धर्मंकी वृद्धिका कारण हो । 


यद्यपि सामान्य रीति से सर्व ही मुनि नग्न, दिगम्बर, भ्रट्टाईस मूल 
गुणधारी, झआभरण-स्नान-गंध-लेपनादि संस्कार रहित, शान्त मुद्रायुक्त 
होते हैं इसलिए श्रभेद हैं, तथापि किसी-फिसी विशेष गरुणकी मुख्यता श्रपेक्षा 
इनके अ्रनगार साधु, ऋषि, मुनि, यति श्रादि भेदरूप नाम भी कहे जाते हैं। 
सो ही श्री मूलाचार में कहा हैं “ये ही महात्रती गृहवास, स्त्री-पुत्रादि परिग्रह- 
तज निम्न न्य होनेकी अपेक्षा प्रनग।र कहाते हैं। श्रात्मस्वरूप (समग्यदर्शन- 
ज्ञान-चारित्र) को एकीभावपुर्वक साधनेकी श्रपेक्षा साधु कहाते हैं। मौन 


१, म्लेक्ष खंड का उपजा चक्रवतों भादि के साथ प्रार्यश्लंडमें प्राकर महान्नत 
भारण कर सकता है (लब्धिसारजी ) । 
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धारण करने, मन-वचन-कायकी गुप्तियुक्ति प्रात्मध्यान में तत्पर होनेकी 
प्रपेक्षा मुनि कहाते हैं ! ग्रात्मध्यानके बलसे ग्रनेक प्रकार की मनः पर्य॑य, 
झ्रक्षीण-महानस, चारण आ्रादि ऋद्धियां प्राप्त होनेकी भ्रपेक्षा ऋषि कहाते हैं । 
इसी प्रकार इन्द्रिय-कषायोंकोी जीतनेकी अपेक्षा संयत भ्रौर तेरह प्रकार चारित्र 
पालनेके लिए यत्न करनेकी अपेक्षा यति कहाते हैं”। तथा चारित्रसारमें 
ऐसा कहा है कि “सामान्यपने निजगुणोंके साधक गअ्ननगार, उपसम-क्षपक 
श्रेणीमें आरूढ़ यति, अवधिज्ञानी मुनि और जो ऋद्धियुकत होते हैं सो 
ऋषि कहाते हैं । 
मनियों के भेद 
मुनियोंके पदस्थ श्रपेक्षा झ्राचायं, उपाध्याय. साध तीन भेद होते हैं । 


इन्हीसे संघका निर्वाह तथा उत्तरोत्तर ज्ञान-ध्यानकी वृद्धि होती है। इनका 
स्वरूप इस प्रकार है-- 


न 


ध्राचाय॑ 
जो स्वतः ज्ञानाचार, दशेनाचार, चारित्राचार, वीर्याचार, तपाचार 
इन पंचाचार रूप प्रवर्तते तथा संघके सब मुनि समूहको प्रवर्ताते और दीक्षा 
प्रायध्चित्तादि देते हैं। जिस प्रकार राजा, प्रजाकी कुशलता की वृद्धि तथा 
रक्षा करता है उसी प्रकार ये श्रपने संघ के आचार और रत्नत्रयादिकी रक्षा 
झौर वृद्धि करते हैं । 
उपाधष्यत्य 
जिस प्रकार अध्यापक शिष्यों को पठन-पाठन द्वारा ज्ञानकी वद्धि 
कराता श्रौर स्वयं ज्ञानकी वृद्धि के लिए पठन पाठन करता है उसी प्रकार 
उपाध्याय सर्वेसंघको अंग पूर्वादि ज्षास्त्रोंका ज्ञान कराते और स्वयं पठन- 
पाठन करते हैं। 


साध 
जो आत्मस्वरूपको साधते और आचारयंकी श्राज्ञानुसार श्राचरण 
करते तथा उपाध्यायकी इच्छानुसार पढ़ते हैं। इस प्रकार पदस्थ प्रपेक्षा 
भेद होते हुए भी आत्म स्वरूप का साधन तीनों प्रकारके मुनियों में सामान्य- 
रीतिसे एक सा ही होता है, इसलिए सभी साधु हैं। 
सामान्य रीतिसे यद्यपि सब ही साधु सम्यग्यद्शन, सम्यभ्यान एवं 
महात्रतोंयुक्त, नग्नदिगम्बर (निम्न न्‍्थ) २८ मूलगुणोंके घारी होनेसे एक ही 
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प्रकारक होते हैं, तो भी चारित्र परिणामकी हानि वृद्धि श्रपेक्षा इनके 
पुलाक, बकुश, कुशील, निग्र न्थ, झौर स्नातक ये पाँच भेद हैं-- 


(१) पुलाक--जिनका मन उत्त रगुणोंकी भावना रहित हो, जो किसी क्षे त्र- 
कालके श्राश्रय ब्रतोंमें कदालित दोष होनेसे परिपूर्णताको नहीं प्राप्त होते 
हुए भ्रविशुद्ध (बिना घोये हुए तंदुलके समान) हों। जिनके परवश तथा 
बरजोरी से कोई मूलगुण सदोष हों । ये सामायिक, छेदोपस्थापना संयम के 
धारक झौर पीत, पद्म, शुक्ल तीन शुभलेश्या युक्त होते हैं । मरनेपर बारहवें 
स्व तक जाते हैं । 


(२) बकुद् -जिनके महातब्रत अ्रखंडित होते हों । सराग संयमकी विषेशता- 
वश धर्ंप्रभावनाके निमित्त जिनके शरीर तथा पीछी, कमंडलादि उप- 
करणोंकी सुन्दरताकी इच्छारूप ऐसे भाव होते हों, कि हमारे संयमादिके 
संस्का रसे शरीर ऐसा सुन्दर हो, जिनके देखनेसे देवोंके सम्यक्त्व हो जाय, 
मनुष्योंके संयम हो जाय । इसी प्रकार ये वीतरागतासूचक धर्मोपकरण 
रखते भ्रौर उन्हें इस प्रकार सुधारते-सम्हालते हैं, जिनके देखनेसे दूसरोंके 
वीतरागता प्रकट हो जाय । इनका चारित्र चित्रवर्ण कहा है क्योंकि वीतराग 
होते हुये, विविध विषयोंके ग्राहक शिष्य-समूहयुक्त होते हैं। शिष्य-शाखामें 
राग होता है। ये सामायिक-छेदोपस्थापना संयमके धारक होते हैं। छहों 
लेश्यायुक्त होते हैं, मरकर सोलहवें स्वर्ग तक जाते हैं। 


(३) कुशील--इनके दो भेद हैं--(क) प्रतिसेवना कुशील-जिनके शिष्य- 
शाखादि श्रप्रगट हैं । यद्यपि मूलगुणों, उत्तरग्रुणोंमें परिपृर्णता है तथापि 
कोई कारण-विजेष वश उत्तरगुणोंकी विराधना होती है। सामायिक, छेदो- 
पस्थापना संयमके धारक होते हैं, छहों लेश्यायुक्त होते, मरकर सोलहदवें 
स्वर्ग तक जाते हैं। (ख) कषायकुशील--जो संज्वलन कषाय युक्त होते, 
शेष कषायोंको जिनने वश किया है, प्रमाद-रहित होते हैं, परिहारविशुद्धि, 
सुक्ष्मसांपराय संयमके धारक होते हैं, सामायिक छेंदोपस्थापना संयम भी 
होता है । परिहार विशुद्धिवालेके कापोत-पीत-पद्म-शुक्ल चार लेश्या होती 
हैं । सूक्ष्मसांपराय संयमीके एक शुक्ल लेश्या होती है। मरकर सर्वार्थसिद्धि 
तक जाते हैं । 


(४) निप्नेन्‍्थ--जिनके जलमें लहर अभ्रथवा दंडकी लीकके समान कर्मका 
उदय प्रगट नहीं है । मोहनीय कमंका प्रभाव हुझमा है। शानावरण, दशेंना- 


१७३ श्रौीवक घर्-संदिता 


वरण भौर भ्रन्तराय कर्मका उदव है । जिनके उपयोगकी गति मन्द हो गई 
है, व्यक्त (अनुभवगोचर) नहीं है। जिनके झन्तमु हत पीछे केवलज्ञान 
उपजनेवाला है। ये यथाख्यात-संयमके धारक होते, शुक्ललेश्या युक्त होते, 
मरकर सवर्थिसिद्धि पर्यन्त जाते हैं । 


(५) स्नातक--चारों धातिया कर्मोके सर्वथा अभाव युक्त केबली सयोगी- 
झयोगी दो भेदरूप होते है । ये यथाख्यातसंयमके धारक होते, शुक्ल लेश्या 
युक्त होते, मोक्षके पात्र होते हैं । 


मुनियोंके उत्सर्ग-अपवाद दो मार्ग कहे गये है --( १) उत्सगंमार्ग -जहां 
शुद्धोपयोग परम वीतराग संयम होता है। (२) भ्रपवादमार्ग जहां शुद्धो- 
पयोगसे बाह्य-साधन आहा र-विहार-निहा र, कमंडल-पीछी, शिष्य-शाखादि 
के ग्रहणत्याग युक्त शुभोपयोगरूप सरागसंयम होता है। इनमें श्रपवादमार्ग 
उत्सर्गमार्ग का साधक होता है। 


साधुके २८ मूलगुण 


आगममें साधु (मुनि) का लक्षण इस प्रकार कहा है “जो पचेन्द्रियोंके 
विषयोंसे विरक्त, झआरंभ-परिग्रह रहित और ज्ञान-ध्यान-तपमें लवलीन हो, 
सो ही साधु है। ग्रात्मस्वरूपमें लवलीन होनेके बाधक कारण प्रारंभ-परि- 
ग्रह और इन्द्रिय-विषयोंकी लोलुपता है, इन्हीके निमित्त से जीवके कषायोंकी 
उत्पत्ति होती है भ्रौर आत्मध्पानमें चित्तवृत्ति स्थिर नहीं रह सकती । झ्रतएव 
इनको त्याग प्रात्म-ज्ञानपूर्वक ध्यान में लवलीन रहना ही साधुका कतंग्य 
है। इस इष्टसिद्धिके लिए साधुको नीचे लिखे शास्त्रोक्त २८ मूलग्रुण धारण 
करना चाहिए। पच महात्नत, पँच समिति, पंच इन्द्रियों का दमन, सामा- 
यिकादि षट्कर्म, केशलौंच, आचेलक्य, प्रस्नान, भूमिशयन, अदम्तघावन, 
खड़े-खड़े भोजन और एकभक्ति । इन मूलगुणोंके भलीभाँति पालनेसे प्रात्मा 
के ८४ लाख उत्तरगुणोंकी उत्पत्ति होती है, जिनका वर्णन आगे किया गया 
है। जिस प्रकार मूल विना वृक्ष नहीं ठहर सकता झौर न विस्तृत व हरा- 
भरा हो सकता है उसी प्रकार मूलयुणोंके समुचित पालन किए बिना म तो 
मुनिधमंका ही साधन हो सकता श्नौर न उत्तर गुणोंकी उत्पत्ति ही हो सकती 
है। प्रतएव मुनिधर्म धारणकर भात्मस्वरूप साध, परमात्मा होनेके इच्छुक 
भाग्यवानोंको ये २८५ मुलगूण यथायथरीतिसे पालन करना ध्रत्यावश्यक है । 


ईद भूलगुण १०६ 


पंच सहान्रत--जिनका भ्राचरण पूर्णरूपेण सावद्यकी निवृत्ति और मोक्षकी 
प्राप्तिके लिए किया जाय, सो भहाव्रत हैं। प्रथवा जिनका आचरण महा- 
दक्तिवान्‌, पुण्यवान्‌ पुरुष ही कर सकें सो महाद्नत हैं। भ्रथवा जो इन 
महाब्रतों को धारण करे सो महान हो जाता है ऐसे ये स्वयं ही महान हैं, 
इसलिए महाक्त हैं। इस प्रकार हिंसादि पंच पारपोंके स्वंथा त्यागरूप 
सकल संयम (चारित्र) के साधक महात्रत पाँच प्रकार हैं-- 


(१) अहिसामहाद्त षट्काय के जीवोंकी हिंसा नहीं करना अर्थात्‌ 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, वनस्पति कायिक (स्थावर) जीव तथा दो-इन्द्रिय, ते- 
इन्द्रिय, चौ-इन्द्रिय, पंच-इन्द्रिय (त्रस जीव) इन सबको जीवत्बकी प्रपेक्षा समान 
जान, इनकी हिसा न करनी, रक्षा करना-दयाभाव रखना सो द्रव्य हिसा- 
विरति और राग-ह षका त्याग सो भावहिसाविरति है। प्रमत्तयोगपूर्वक 
द्रव्य और भाव प्राणोंके घातका सर्वथा त्याग सो अहिसा महाक्नत है । 


(२) सत्यमहात्रत--प्रमत्तयोगपूर्वंक असत्यवचनका सर्वथा त्याग 
सो सत्य महाकब्रत है | 


(३) श्रचौयंमहात्रत-पप्रमत्तयोगपू्वेंक विना दी हुई वस्तु के ग्रहण 
करनेका सवथा त्याग सो आचौय॑ महात्रत है। यद्यपि अ्रचौयेका अ्रभिप्राय 
अ्रदत्तग्रहणका त्याग मात्र है अर्थात किसीका पड़ा हुआ, भूला हुग्ना, रक्‍्खा 
हुआ, विना दिया हुआ पदार्थ न लेवे। तथापि मुनि, धर्मोपफरण तथा 
भोजनके सिवाय, ग्रन्य कोई वस्तु दी हुई भी न लेवे । यदि लेवे तो अचौये 
महाब्नत नष्ट हो जाता है, क्योंकि साधु सर्वंथा सर्वप्रकार परिग्रहके त्यागी 
हैं । 

(४) ब्रह्मचय महाब्रत-वेदके उदय-जनति मंथुन सम्बन्धी सम्पूर्ण 
व्रियाओ्रोंका सवंथा त्याग सो बह्मचयेमहात्रत है। वहाँ सर्वप्रकारकी स्त्रियों 
में विकारभावका अभाव सो द्रव्य-ब्रह्मचर्य और स्वात्मरूपमें स्थिति सो 
निश्चय ब्रह्मचर्य है ! 


(५) परिग्रहत्यागमहाव्रत-- परद्रव्य एवं तत्सम्बन्धी मूर्च्छाका 
झ्रभाव सो परिग्रहत्यागमहात्रत है वहाँ चेतन, ग्रचेतन दोनों प्रकार के परिग्रह 
का ग्रथवा १ खेत , जमीन) २ वास्तु (मकानात) ३ चाँदी ४ सोना ५ पशु 
६ अनाज ७ नौकर ८ नौकरानी € वस्त्र १० बतंन इन दक्ष प्रकार 
बाह्य-परिग्रहों का तथा १ क्रोध २ मान ३ माया ४ लोभ ५ हास्य 


१्जड श्रावक धर्म-संहिता 


६ रति ७ झरति ८ शोक € भय १० जुगुप्सा | घणा ) ११ स्त्रीवेद 
१२ पुरुषबेद १३ नपुंसकवेद १४ मिथ्यात्व इन चौदह प्रकार अंतरंग- 
परिग्रहोंका त्याग सो परिग्रहविरति है। यद्यपि यहाँ संज्वलन कषायका 
सर्वथा प्रभाव नहीं हुआ तथापि श्रभाव करनेके सनन्‍्मुख है । 


इन ब्रतों की पांच-पांच भावनायें हैं जिनका विवरण पंचाणुब्नत में 
किया गया है। 


पाँच समिति--सम्‌ श्रर्थात्‌ भले प्रकार, शास्त्रोक्त, इति कहिये गमना दियमें 
प्रवत्ति सो समिति है। इसमें समीचीन चेष्टा सहित आचरण होता है इस 
लिये ये ब्तोंकी रक्षक और पोषक हैं । ये पाँच हैं -- 


(१) ईर्बासमिति-- जो मार्ग मनुष्य-पशु आदिके गमनागमनसे खुद 
गया हो, सूर्यके झातापसे तप्त हो गया हो, हल-बखर श्रादिसे जोता गया 
तथा मसानभूमि हो, ऐसे प्रासुकमार्गसे, प्रमाद रहित-होकर, दिनके प्रकाशमें 
चार हाथ प्रमाण भलीर्भाति निरखते हुए प्राणियोंको न विराधते हुए, शास्त्र- 
श्रवण, तीर्थ-यात्रा, गुरुदर्शन आदि धर्म-कार्यों तथा आहार-बिहार- 
निहारादि आवश्यक कार्योके निमित्त गमन करना सो ईयासिमिति कहाती 
है । 

इसके भझ्रतीचार*- -गमन करते समय भूमिका भलीभांति अवलोकन 
नहीं करना पर्वेत, वन, वृक्ष, नगर, बाज्धार, तिय॑च मनुष्यादिको भ्रवलोकन 
करते हुए चलना । 


(२) भाषासमिति-सर्व प्राणियोंके हितकारी, सुख उपजानेवाले, 
प्रामाणिक, शास्त्रोक्त, विकथा-वर्जित वचन बोलना । लौकिक, कर्कश, 
हास्यरूप, परनिन्दक, स्वात्मप्रशंसक, प्राणियों को संक्लेश, दुःख, हानि 
उपजाने वाले वचन न बोलना, सो भाषासमिति कहाती है। 

इसके अ्रतीचार - देश-कालके योग्यायोग्य विचार किये बिना बोलना, 
बिना पूछे बोलना, पूरा सुने-जाने बिना बोलना । 


(३) एषणा समिति-आाहार ग्रहणकी प्रवृत्तिको एषणा कहते हैं । 
सो ४६ दोष, ३२ अंतराय, १४ मल दोष टाल कर उत्तम त्रिकुल पर्थात्‌ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्यके घर, तपचारित्र बढ़ानेके लिये, शीत-उष्ण, खट्टो- 


१. श्री मुलाचारके भ्रनुसार ये अतीचार लिखे गये हैं । 
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मीठेमें समभावसहित, शरीरपुष्टि और सुन्दरताके प्रयोजन रहित, मन-बचन- 
काय, कृत-कारित-अनुमोदना नव कोटिसे शुद्ध, अप्ने' निमित्त न किया हुआ 
ऐसा अनुद्दिष्ट भ्राहार लेना, सो एषणा समिति कहाती है। 


इसके भ्रतीचार - उद्गमादि दोषोंमेंसे कोई दोष लगा कर भोजन 
करता । अति रसकी लम्पटतासे प्रसाणाधिक भोजन करना । 


(४) भ्रावान-निक्षेपण समिति -रक्‍्खी हुई वस्तु उठाने को आदान 
और ग्रहणकी हुई वस्तु रखनेको निक्ष पन कहते हैं। जिससे किसी जीवको 
बाधा न पहुँचे, उस प्रकार ज्ञानके उपकरण ज्ञास्त्र, संयमक उपकरण पीछी, 
शौचके उपकरण कमंडल तथा संस्तरादिको यत्नपूर्वक उठाना, रखना सो 
ग्रादाननिक्ष पणसमिति कहाती है । 


इसके अतीचा र-भूमि पर शरीर तथा उपकरणोंको शी ध्रतासे उठाना- 
धरना, प्रच्छी तरह नेत्रोंस नहीं देखना वा मयूर-पिक्छिकासे भ्रच्छी तरह 
प्रतलिखन नही करना, उतावलीसे प्रतिलिखन करना । 


(५) प्रतिष्ठापनासमिति -- जीव-जन्तु रहित तथा एकांत (जहां 
प्संयमी पुरुषोंका प्रचार न हो ) श्रचित्त (हरितकायादि रहित) दूर, छिपे 
हुए (गुप्त), विशाल (बिल, छिद्र रहित) भ्रविरोध (जहां रोक-टोक न 
हो) ऐसे मलमूत्र रहित निर्दोषस्थानमें मल-समृत्र-कफादि क्षंपण करना, सो 
प्रतिष्ठापनासमिति कहाती है। 


इसके अतीचार -अशुद्ध, बिनाशोधी भूमिमें मल-मूत्र कफादि 
क्षेपना । 


पंचेन्द्रिय-निरोध -- स्प्शनादि पंचेन्द्रियोंके विषयोंमें लोलुपता होने से 
श्रसंयम तथा कषायोंकी वृद्धि होकर चित्तमें मलिनता तथा चंचलता होती 
है, इसलिये जिनको चित्त निर्मेल तथा प्रात्मस्वरूपमें स्थिर करना है, 
श्रात्मस्वरूपको साधना है, ऐसे-साधू-मुनियों को कषायोंके उत्पन्न न होने 
देनेके लिये पंचेन्द्रियोंके विषयों से सर्वथा विरक्त होना चाहिये। इसी प्रकार 
इन पंज्रेन्द्रियोंकी कुमार्गमें गसन करानेवाले चंचल मनको भी वश करना 
प्रत्यावश्यक है । यद्यपि मन किसी रसादि विषयको ग्रहण नहीं करता, 
तथापि इन्द्रियोंको विषयोंकी तरफ भुकाता है। इस तरह इन्द्रियों तथा 
मनके विषयों में रागद्ट घरहित होना इन्द्रियनिरोध कहाता है। 
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बट झ्रावदयक- -अवश्य करने योग्य को आवश्यक कहते हैं। मुनियोंके ये 
घट्भ्रावश्यक समस्त कर्मके नाश करनेको समथे हैं। यद्यपि मुनिराज 
नित्य ही ये घट्कर्म करते हैं, तथापि ध्यान-स्वाध्याय की इनके मुख्यता है । 
ये षट्कर्म इस प्रकार हैं-- 


१. समता श्रर्थात्‌ सामायिक--भेदज्ञानपूर्वके समस्त सांसारिक 
पदार्थोंको अपने आत्मा से पृथक्‌ जान तथा श्रात्म-स्वभावको राग-ढ्वं ष-रहित 
जान जीवन-मरण, लाभ-अलाभ, संयोग-वियोग, शत्र-मित्र, सुख-दुःख में 
समान भाव रखना तथा कर्मोके शुभाशुभ उदयमें रागद्ग घ न करना । 


मुनि इस प्रकार समतारूप सामायिक चारित्रके धारक होते हुए भी 
नित्य त्रिकाल - -सामायिक करते हैं इसलिऐ यहाँ प्रकरणवश इनके सामायिक 
सम्बन्धी ३२ दोष कहे जाते हैं । 


सामायिकके ३२ दोष--/ १) श्रनादर दोष-- सामायिकका क्रिया- 
कम निरादर-पूर्वक वा अल्पभावसे करना (२) तप्तदोष - विद्या आादि 
गव॑संयुक्त उद्धततापूर्वक सामायिक करना (३) प्रविष्टदोष-श्रति 
असंतुष्टतापूर्वक पंचपरमेष्ठी का ध्यान करना (४) परि-पीड़ित दोष दोनों 
गोड़ोंके प्रदेशोंको स्पशना-पीड़ना (मसकना) (५) दोलायतदोष - भ्रापको 
चंचल करके संशयसहित सामायिक करना (६) अंकुशदोष -हाथकी 
ग्रंगुलियोंकी अंकुशके सदृश ललाटसे लगाकर बवन्दना करना (७) 
कच्छपदोष -कटिभागकों कछुएकी तरह ऊंचा करके सामायिक करना 
(८)मत्स्यदोष--मछलीकी तरह कमरको नीची-ऊंची, श्रगल-बरगलको 
पलटना(€) मनोदुष्टदोष--हृदयको दुष्टरूप, क्लेश-रूप करके सामायिक 
करना (१०) वेदिकाबद्ध दोष--अपने हाथोंसे अपने दोनों घुटनोंको बांधकर 
मसकना (११) भयदोष मरणादिकके भयसहित सामायिक करना 
(१२) विभीतदोष-- परमार्थंको जाने बिना गुरुक भयसे सामायिक करना 
(१३) ऋद्धिगौरवदोष --अपने संघके गौरवकी इच्छा कर सामायिक करना 
(१४) गौरवदोष -सुखके निमित्त श्रासन झ्रादि कर अपना गौरव प्रगट 
करना (१५) स्तैनितदोष-गुरुसे तथा भ्रन्यसे छिपकर सामाथिक करना 
(१६) प्रत्यनीकदोष--ददेवगुरुसे प्रतिकूल होकर सामायिक करना। 
(१७) प्रदुष्टदोष--शभ्रन्य सामायिक करे उससे ह षघ, वैर, कलह करके 
सामायिक करना (१८) वर्जितदोष--प्रन्यकों भय उपजाकर सामायिक 
करना (१६) शब्ददोष--मौनको छोड बातें करते हुए सामायिक करना 
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हीलितदोष आचाये तथा भ्रन्य साधुश्रोंका प्रपमान करते हुए सामायिक 
करना (२१) त्रिबलिदोष--ललाटकी तीन रेखा चढ़ाकर सामायिक करना 
(२२) संकुचित दोष-ददोनों हाथोंसे माथा पकड़कर संकोचरूप होना 
(२३) दृष्टिदोष -अपनी इच्छापूर्वक दशों दिशाझ्रोंमें भ्रवलोकन करना 
(२४) अश्रदृष्टटोष आचार्यादिकसे छिपकर श्रौर श्रनेक जनोंके सन्मुख 
प्रतिलिखन करना (२५)करमोचनदोष --संघ के रंजन निमित्त तिनकी भक्ति- 
की वांछारहित सामायिक करना (२६) भ्रालब्धदोष--जो उपकरण मिल 
जाय तो सामायिक करना (२७) अभ्रनालब्धदोष-- उपकरणादिकी वांछायुक्त 
सामायिक करना (२८) चंदनचूलिकादोष-थोड़े ही कालमें जल्दीसे 
सामायिक कर लेना (२६) उत्तरचूलिकादोष---आलोचनामें भ्रधिक काल 
लगाकर सामायिकको थोड़े हो कालमें पूर्ण करना (३०) मूकदोष --मूकके 
समान मुख मटकाके, हुंकार आदि करके अंगुली आदि की समस्या बताना 
(३१) ददू र दोष - प्रपने शब्द, परके शब्द विषें मिलाते, रोकते, बड़े गले 
करके सामायिक करना (३२) चुचूलितदोष--एक ही जगह बैठकर सबकी 
बंदना पंचम स्वर (अ्रतिउच्चस्वर) से करना । 


२. वंदना--चौबीस तीर्थंकरोंमें से एक तीर्थंथरकी वा पंचपर- 
मेष्ठी में एककी मुख्यता करके स्तुति करना तथा श्रहेत्‌ प्रतिमा, सिद्धप्रतिमा, 
तपोगुरु, श्र्‌ तगुरु, दीक्षागुरु, दीक्षाधिकगरुरुको प्रणाम तथा उनकी मन-वचचन- 
काय की छुद्धतापूर्वक स्तुति करना । 


३. स्तृति या स्तवन- चौबीस तीर्थंकरोंकी स्तुति करना । 


४. प्रतिक्रमण-श्राहार, शरीर, शयन, आसन,गमनागमन श्रौर चित्तके 
व्यापारसे द्रव्य, क्ष त्र, काल, भावके ग्राश्नय -भ्रतीतकालमें लगे हुए ब्रत- 
सम्बन्धी भ्रपराघोंका शोधना, निन्‍्दा-गर्हायुक्त अपने अशुभ योगोंसे निव.त्त 
होना श्रर्थात अशुभ परिणामपूर्वक किये हुए दोषोंका परित्याग करना सो 
प्रतिक्रमण है । वह देवसिक, राज़िक, पाक्षिक, चातुर्मासिक, सांवत्सरिक 
ईर्यापथिक, उत्तमार्थ भेदसे सात प्रकारका होता है। इसी भाँति वतंमानमें 
लगे हुए दोषोंका निराकरण सो प्रायदिचित तथा भविष्यमें ऐसे प्रपराध न 
करनेकी प्रतिज्ञा सो प्रत्यास्यान कहाता है । 


५. कायोत्सर्ग --शरीरसे ममत्व छोड खडे होकर या बैठकर शुद्धा- 


त्मचितन करना, सम्यक्षत्थादि रत्नत्रगगुणोंकी भावना सहित होकर शरीरसे 
निर्मेमत्व होना । 


श्छ्द श्रावक धर्म-संहिता 


६. स्वाध्याय -वांचना, पृच्छनादि पंच प्रकारसे झास्त्रों का श्रध्ययन 
झ्थवा आत्मचितन करना । 


केसलौंच' अपने हाथसे शिर, डाढ़ी, मूछोंके कंशोंका उखाड डालना, 
सो केशलौंच कहाता है । 


यह क्रिया उत्कृष्ट दो माहमें, मध्यम तीन माहमें, जघन्य चार माहमें 
की जाती है। लौंचके दिन प्रतित्रमणसहित उपवास करना चाहिये । 


लौंच से लाभ -- सम्मूच्छेन जीवोंकी हिसाका परिहार, शरीरसे 
निर्मम॒त्व, वैराग्य, वीयेशक्ति तथा मुनिलिगके गुण निग्नेन्थपनेकी प्रगटताके 
लिये केशलॉंच किया जाता है। इससे आत्मा वशीभूत होता, शरी रसम्बन्धी 
सुखमें झ्रासक्तता नहीं होती, स्वाधीनता नष्ट नहीं होती, संयम नही 
बिगड़ता, धर्म में श्रद्धा, प्रतीति होती तथा कायक्लेश तप होता है । 


प्राचेलल्य चेल वस्त्रको कहते हैं। निरवद्य मुनिधर्मके विराधक-- 
कपास, रेशम, सन, टाट आदि वनस्पतिकोे वस्त्रों तथा मग, व्याध्र अादिसे 
उत्पन्न मुगछालादि चर्म व वक्षोंके पत्र-छाल आदि द्वारा शरीरको 
ग्राच्छादित नही करना और उन्हें मन-वचन-कायसे त्यागना सो श्राचेलक्य 
गुण है । 

यद्यपि परियग्रह त्यागमें ही यह अनेलक्य गुण गमित होता है तथापि 
ग्रन्यमतोंमें वस्त्रको परिग्रह नहीं गिना, इसलिये अथवा आधिकाको वस्त्र 
धारण करनेके कारण उगचाग्से महात्रती ग्रन्थोंमें कटा है इसलिये, यथार्थ 
महात्रतीके लिये परिग्रह त्यागसे पृथक ही वस्त्रत्याग मुलगुण कहा है। 


निग्नेन्‍्ध लिगसे कामविकारका अभाव होता, शरीर में निर्ममता होती, 
संयमक॑ विनाशका अभाव होता, हिसादि पापोत्पत्तिका अभाव होता, 
घ्यानम विध्तका प्रभाव होता, जगतमे प्रतीति होती, अपनी आत्मामें 
स्थिति होती, गृहस्थपनेस पृथकता प्रगंट होती, परियग्रहमें मृर्च्छा नही होती, 
बहुत शोघना नही पड़ता, भय नहा होता, जीवोंकी उर्त्पत्ति वा हिंसा नहीं 
होती । याचना, सींना, प्रक्षालना, सुखाना आदि ध्यान -स्वाध्यायमें 


१. शास्त्रोमे “पंचमुष्टी लोच कीनों” ऐसा कहा है उसका भाव वृद्धविद्वानों 
द्वारा ऐसा सुना गया है कि दीक्षा समय, शरीरसे निर्ममता प्रगट करनेकों पहिले 
नेगमात्र दो मुठी मूछोंकी, दो डाढीकी और एक सिर की लोंच करते, पीछे शेष 
सबका लौच कर डालते हैं । 


२८ मूलयुण १७६ 


विध्नके कारण उत्पन्न नहीं होते | शीत-उष्णादि परीषहोंका जय, उपस्थ- 
इन्द्रीका वशीकरण होता है ' यह मुद्रा जिनेन्द्रमुद्राका प्रतिबिन्ब है। 
प्रस्तान-- जल (सर्व भ्रंग पर जो मल हो, जैसे धूल-पसेब श्लादि ) 
तथा मल (जो एक ही श्र गमें लगा हो, जैसे पांवमें कीचड़ लगजाना 
झ्रादि) युक्त शरीर होने पर भी स्नान, विलेपन, जलसिचन श्रादि शरीर- 
संस्कार न करनेको अस्नानगुण कहते हैं। परन्तु साधुको मलमृत्रादि सम्ब- 
स्ची शुद्धता, पट्‌ श्रावश्यक झादिके निमित्त करना झ्रावश्यक है । 

कंषायनिग्रह, इन्द्रियनिग्रह तथा इन्द्रियसंयमके निमित्त अस्नान मूल- 
गुण है। इससे मल-परीषह का जीतना भी होता है । 


क्षितिशयन - जीवादि-रहित प्रासुकभूमिमें संस्तर-रहित अभ्रथवा जिससे 
संयमका घात न हो, ऐसे अल्पमात्र तृण-काष्ठके पटिये (फलक) पर 
या शिलामय संस्तर पर (जो आपके द्वारा या अन्य महाग्रतीके द्वारा किया 
गया हो, हिलता न हो, कोमल तथा सुन्दर न हो) एकान्तस्थानमें प्रछनन 
ग्रौधे अथवा सीधे रहित एक पसवाड़ेसे दंड अथवा धनुषके समान शयन 
करना, सो क्षितिशयन गुण कहलाता है । 


क्षितिशयनसे शरीरसे निर्ममत्व, तपकी भावना, संयमकी दृढता, 
निषद्या-शैय्या-तृणस्पर्श श्रादि परीषहोंका जीतना, शरीरके सुखियापने' तथा 
प्रमादका श्रभाव होता है । 
ब्रदन्‍्तधावन - - हाथकी अंगुली, नख, दन्तौन, तीक्ष्ण कंकर, वृक्षकी 
छाल आदि द्वारा दांतोंका जोधन न करना, सो अदन्तधावन कहाता है। 

अदन्तधावनसे इन्द्रियसंयमकी रक्षा होती, बीत रागता प्रकट होती 
झ्ौर सर्वज्षकी ग्राज्ञाका पालन होता है। 
स्थितभोजन--भींत अ।दिके आश्रय बिना, दोनों पावोंमें चार अंगुलका 
अन्तर रखकर, समपाद खड़े होकर, ४६ दोष, ३२ अंतराय, १४ मलदोष 
टालकर, प्राणिपात्र श्राहार लेने को स्थित-भोजन ग्रुण कहते हैं। खड़े 
भोजन लेनेका प्रयोजन यह है कि जबतक हाथ-पांव चलें और धम्मध्यान 
से, तब तक शरी रको झ्ाहार देना । बैठकर, दूसरेके हाथसे या बतंनद्वारा 
आहार नहीं करना, पाणिपात्रसे ही करना, जिससे श्र तराय होनेपर हाथका 
ग्रासमात्र भोजन छोड़ना पड़े, भ्रधिक नहीं। 

स्थितमोजनसे हिंसादि दोषोंकी निवृत्ति होती, इन्द्रियसंयम तथा 
प्राणिसंयमका प्रतिपालन होता है । 


१८० आवक धर्म-संहिता 


एक भुक्ति -तीन घड़ी दिन चढ़े पीछे, तीन घड़ी दिन रहे पहिले, मध्य 
में १, २, ३, मुहर्त कालके भीतर-भीतर दिवसमें केवल एक बार ही 
झल्प आहार लेनेको एकभुक्ति गुण कहते हैं । 

इन्द्रियोंके जीतने तथा आकांक्षाकी निवृत्तिके लिए एकभृक्ति ब्रत है 


इन उपयुक्त श्रट्ठाईस मूलग्रुणोंके विधिपूर्वकं पालन करनेसे 
इन्द्रियसंयम' झौर प्राणिसंयम' दोनोंकी भलीभांति सिद्धि होती है, स्वा- 
धीनता, निराकुलता बढ़ती, धर्ममें प्रवृत्ति भलीभांति होती, उपयोग 
स्थिर श्रौर निर्मेल होता है। यही योग्यता मोक्ष प्राप्तेकि लिए मूलकारण 
और मोक्षका स्वरूप है । 


मुनिके श्राहार-विहारका विशेष- भोजन करनेके कारण--(१) क्षुधा 
वेदनाके उपशमनार्थ (२) षट आवश्यकोंके पालननिमित्त (३) चारित्र- 
पालनार्थ (४) इन्द्रियसंगमनिभित्त (५) प्राण रक्षणार्थ (६) उत्तमक्षमादि 
धर्मपालननिमित्त - इन छः कारणोंसे साधु आहार लेते हैं । 

भोजन न करनेके कारण - १) युद्धादिककी शक्ति उत्पन्न होने 
को (२) आयुकी वृद्धि होतेको (३) स्वादके लिए (४) शरीर पुष्ट होनेको 
(५) मोटे मस्त) होनेको (६)दीप्तिवान होने को इन छः प्रयोजनोंसे साधु 
आहार नहीं लेते हैं । 

प्राह्मर त्याग करनेके कारण (१) ग्रकस्मात्‌ मरणान्त समय एकसी 
वेदना उपजनेपर आहार त्यागे (२) दीक्षाके विनाशके कारण उपसर्ग 
होनेसे झाहार त्यागे (३) ब्रह्मचयकी रक्षा्मं बाधा होती देखे तो श्राहार 
त्यागे (४) प्राणियोंकी दया निमित्त श्राहार त्यागे (५) अनशन तप पालने 
के निमित्त आहार त्यागे (६) शरीर-परिहार श्रर्थात्‌ संन्यास-मरणके 
निमित्त आहार त्यागे । 


भिक्षाको जानेकी पद्धति साधु योग्यकालमें भिक्षाके लिए वनसे 
नगरमें जावे । उससे यह बात जानना जरूरी है कि इस देशमें भोजनका 
काल कौनसा है? नगर-ग्र।मादिको श्रग्नि, स्वचक्र, परचक्रके उपद्रव, 
राजादि महंत पुरुषोंक मरण, धर्ममरें उपद्रव आदि युक्त जाने या महान्‌ 

१. पांचों इन्द्रियों भर छठे मनके विषयोंसे राग घट जाना या तत्सम्बन्धी 
रागका बिलकुल ग्रभाव हो जाना होइ ्‌रिद्रबसंयम भौर छहकायके जीवोंकी बिराधनाका 
प्रभाव भर्थात योगोंकी यत्नाचारपूवेक प्रवृत्ति श्रथवा संवर हो जाना सो प्राणिसंयम है। 





मुनि के झ्राहार-विहार का विशेष १5१ 


हिंसा होती हो तो भोजनको न जाये। जिस काल चक्‍की, मूसलादिका 
शब्द मंद पड़ जाय, उस समय मल-मूत्र झ्ादिकी बाघा मेट, पीछी, करमं- 
डल ग्रहण कर गमन करे। मार्गमें किसीसे वार्तालाप न करे, यदि आव- 
इयकता ही हो, तो खड़े होकर योग्य झौर थोड़े शब्दोंमें उत्तर दे। दुष्ट 
मनुष्य-तिर्य॑च्र, पत्र, फल, पुष्प, बीज, जल, कीच जिस भूमिमें हो, वहां 
गमन न करे । दातार तथा भोजनका चिंतवन न करे। भ्रन्तराय कमंके क्षयो- 
पशमके श्राधीन लाभालाभको विचार धर्म-ध्यान सहित चार झाराधनाको 
आाराधता भिक्षाके निर्मित्त गमन करे। जाते समय योग्यतानुसार ब्रत्त- 
परिसंख्यान प्रतिज्ञा श्र गीकार करे। भिक्षाके निमित्त लोकनिन्दध् कुलमें 
न जाय । . दानशाला, विवाहस्थान, मृतक-सूतकस्थान, नृत्य-गान-बादिल्न- 
स्थान, रुदनस्थान, विसंवाद, द्यूतक्रीडाके स्थानमें न जाय। जहां अ्रनेक 
भिक्षक एकत्र हो रहे हों, किवाड़ लगे हों, मनुष्योंकी भीड़ हो, संकरा मार्ग 
हो, जहाँ ग्राने-जानेकी कठिनाई हो, ऊट, घोडा, बैल आदि पशु खड़े हों, 
या बंधे हों, घुटनोंसे ऊचा चढ़ने तथा डूठी (टुडी) से नीचा माथा करके 
उतरने योग्य स्थानमें साधु भोजनको न जाय। दीन-अ्रनाथ, निद्यकर्म 
द्वारा आजीविका करने वालोंके गृह न जाय। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य इन 
उत्तम कुलवालोंके गृहके श्रांगन तक जाय, जहाँ तक किसीके श्राने-जानेकी 
रोक न हो। आश्षीर्वाद, धर्मलाभादि न कहे, इशारा न करे, पेट न 
बतावे, हुंकारा न करे, अुकुटी न चलावे। यदि उत्साहपूर्वक गृहस्थ पड- 
गाहे तो जाकर शुद्ध म्राहार ले। न पडगाहे तो तत्काल अन्य गृह चला 
जाय । किसी गृहको छोड़े पीछे फिर उसमें उस दिनन जाय । श्रन्तराय 
हो जाय, तो भ्रन्य गृह भी न जाय । 


भिक्षाके पंच प्रकार- (१) गोचरी --जैंसे गाय घास खाती है, घास 
डालनेवालेकी तथा उसके वस्त्राभूषणकी सुन्दरता नहीं देखती, बसे ही 
मुनि योग्य-शुद्ध भोजन करते हैं, दातारके ऐश्वर्य, सुन्दरतादिक नहीं 
देखते । (२) भ्रक्षमृक्षण --जेसे वणिक गाड़ीकी घी, तेलसे श्रौंधकर अपना 
भाल इष्टस्थानको ले जाता है तेसे ही साधु रत्लत्रयकी स्थिरता तथा वृद्धिके 
निर्ित्त रस-नीरस आहार लेते हैं। (३) उदराग्नि-प्रशमन--जैसे प्रज्बलित 
झग्निको जलसे बुभाते हैं, वेसे हो मुनि रस-नीरस भोजनसे क्षुधा शान्त 
करते हैं। (४) गतंपूरणवृत्ति- ज॑से गृहस्थ गृह-स्थित गड़ढेको कृड़ा- 
मिट्टी आदिसे भरकर पूर्ण करता है वैसे ही मुनि रस-नी रस भोजनसे उदर 
भरते हैं। (५) आमरी--जैसे अमर कमलादि पुष्पोंका रस लेता परन्तु 


१८३ श्रोवेक धर्म॑-संहिता 


बाधा नहीं पहुंचाता वैसे मुनि दातारकों किसी प्रकार कष्ट-बाघा-उद्देग 
पहुंचाये बिना आहर लेते हैं। 


झाहार-सम्बन्धी दोष 


१६ उद्गस दोष जो दोष दातारके अभिप्रायोंस आहार तय्यार करनेमें 
उपजें सो उदगम दोष कहाते हैं । यदि पात्रकों मालूम हो जाय तो ऐसा 
प्राहार ग्रहण न करे | वे १६ हैं--(१) जो षट्कायके जीवोंके बधसे उपजे 
सो झ्धःकर्म नामक महान दोष है (२) साधुका नाम लेकर भोजन 
बनाना सो उद्देशिक दोष है (३) संयमी को देख भोजन बनानेका आरम्भ 
करना सो श्रध्यदि दोष है (४) प्रासुक भोजनमें अ्रप्रासुक भोजन 
मिलाना सो प्रति दोष है (५) असंयमीके योग्य भोजनका मिलाना सो 
मिश्र दोष है (६) रसोईके स्थानसे अन्यज्ञ आपके वा परके स्थानमें 
रक्‍खा हुआ भोजन लाकर गृहस्थ देवे और पात्र लेवे सो स्थापित 
दोष है (७) यक्ष, नागादिके पूजन-निमित्त किया हुआ भोजन, पात्रको 
देना सो बलि दोप है (८) पात्रको पड़गाहे पीछे, कालकी हानि-वृद्धि 
अथवा नवधाभक्तिमे शीघ्रता या विलम्ब करना सो प्रावर्तिक दोष है 
(६) अंधेरा जान मंडपादिको प्रकाशरूप करना सो प्राविशकरण दोष 
है (१०) अपने पास वस्तु नही, दूसरेसे उधार लाकर देना सो प्रामिशिक 
दोष है (११) अपनी वस्तुके बदले, दूसरे गृहस्थसे कोई वस्तु लाना सो 
परिवर्तिक दोष है (१२) तत्काल देशान्तर से आई हुई वस्तु देना सो 
प्रभिघट दोष है (१३) बंधी या छांदा लगी हुई वस्तु खोलकर देना सो 
उद्धरिष्न दोष है (१४) रसोईके मकानसे ऊपरके मकान में रक्खी हुई 
वस्तु नसेनी पर चढ़कर निकालकर देना सो मालारोहण दोष है (१५ 
उद्गेग, त्रास, भयको उत्पन्न करनेवाला भोजन देना सो आच्छेय दोष है 
(१६) दातारका ग्रसमर्थ होना सो अनिसार्थ दोष है । 


१६ उत्पादन दोष -जो आहार प्राप्त करनेमें श्रभिप्राय सम्बन्धी दोष 
पात्रके श्राश्रय लगते हैं (१) गृहस्थ को मंजन, मंडन, क्रीडनादि धात्रीकर्म 
का उपदेश देकर आहार ग्रहण करना सो घात्री दोष है (२) दातारकों पर- 
देश के समाचार कहकर आहार ग्रहण करना सो दूत दोष है (३) श्रष्टांग- 
निमित्त बताकर शाहार ग्रहण करना सो निमित्त दोष है (४) अपना जाति- 
कुल-तपइ्चर्यादिक बताकर आहार लेना सो आजीवक दोष है /५) दातार 


मुनि के आहार सस्वन्धी दोष (८ई 


के प्रनुकूल वचन कहकर झाहार लेना सो वनीपकदोष है (६) दातारको 
झौषधि बताकर आहार ग्रहण करना सो चिकित्सा दोष है (७, ८५, ६, १०) 
क्रोध, मान, माया, लोभसे, आाहारग्रहण करना सो क्रोध, मान, माया, लोभ 
दोष है (११) भोजनके पूर्व दातार की प्रशंसा कर श्राहार ग्रहण करना सो 
पूर्व॑स्तुति दोष है (१२) झाहार ग्रहण किये पीछे दातारकी स्तुति करना 
सो पद्चात्‌-स्तुति दोष है (१३) श्राकाशगामिनी झादि विद्या बताकर 
झाहार ग्रहण करना सो विद्या दोष है। (१४) सपपे-तिच्छ आादिका मंत्र 
बताकर आहार ग्रहण करना सो मंत्र दोष है (१५) शरी रकी शोभा-निमित्त 
चर्णादि बता श्राहार ग्रहण करना सो चूर्ण दोष है (१६) ग्रवशकों वश 
करनेकी युक्ति बताकर आहार लेना सो मूलकमं दोष है। 


१४ झाहार-सम्बन्धी दोष --जो दोष भोजन के आश्रय लगते हैं - (१) यह 
भोजन योग्य है या अयोग्य ? खाद्य है या अखाद्य ? ऐसी हशंकाका होना 
सो शंकित दोष है (२) सचिककण हाथ या बतेंन पर रक्‍्खा हुआ भोजन 
ग्रहण करना सो मृक्षित दोप है (३) सचित्त पत्रादि पर रक्‍्खा हुआ भोजन 
ग्रहण करना सो निक्षिप्त दोष है (४) सचित्त पत्रादिसे ढंका हुआ भोजन 
करना सो पिहित दोष है (५) दान देनेकी शीघ्रतासे भोजन को नहीं देख- 
करे या अपने वस्त्रोको नही सम्भालकर आहार देना सो सव्यवहरण दोष 
है (६) सूतक आदि युक्त अशुद्ध आहार ग्रहण करना सो दायक दोष है 
(७) सचित्तसे मिला हुआ झाहार सो उन्सिश्न दोष है (५) अग्निसे परि- 
पूर्ण नहीं पचा व जल गया अथवा तिल, तंदुल, हरड़ भ्रादिसे स्पर्श-रस-गंध- 
वर्ण बदले बिना जल ग्रहण करना सो अपरिणत दोष है (६) गेरू, हरताल, 
खडी आदि अग्रासुक द्वव्यसे लिप्त हुए पात्र द्वारा दिया हुआ ग्राहार ग्रहण 
करना सो लिप्त दोष है (१०) दातार द्वारा पात्रके हस्तमें स्थापन किया 
हुआ आहार जो पाणिपात्रमें से गिरता हो, अथवा पाणि-पात्रमें आये हुए 
श्राह्द को छोड़कर और ग्राहार लेय ग्रहण करना सो परित्यजन दोष है 
(११) शीतल भोजन या जलमें उष्ण भ्रथवा उष्णभोजन या जलमें शीतल 
मिलाना सो संयोजन दोष है (१२) प्रमाणसे भश्रधिक भोजन करना सो 
प्रप्रमाण दोष है (१३) श्रतियुद्धता सहित आहार लेना सो अ्रंगार दोष 
है (१४) भोजन प्रकृति-विरुद्ध है, ऐसा संक्लेश या ग्लानि करता हुआ्ा 
भ्राहार लेना सो धूम दोष है। 


झपने तईं स्वतः भोजन तथा उसकी सामग्री तय्यार करना सो 


१४ धायक धर्म-संहितां 


अधःकर्म दोष कहाता है । यह ४६ दोषोंके श्रतिरिक्त महान्‌ दोष है जो 
मुनिव्नत को मूलसे नष्ट करता है। 


चौदह मल-दोष- १ नख २ बाल ३ प्राणरहित शरीर ४ हाड॒ ५ कण 
(जव, गेंहँ श्रादिका बाहरी अ्वयव) ७ राधि ८ त्वचा (चमं) ६ बीज 
(गेंहें, चना आदि) १० लोहू ११ मांस १२ सचित फल (जामुन, भ्राम 
झ्रादि) १३ कन्‍्द १४ मूल | 


रुधिर, मांस अस्थि, चमं, राघ ये पांच महादोष हैं, इनके देखने 
मात्रसे आहार तजे, यदि स्पर्श हुम्रा हो तो प्रायश्चित्त भी ले। बाल, 
विकलत्रय प्राणीका शरीर तथा नख निकले तो आ्राहदर तजे और किचित्‌ 
प्रायश्चित्त भी ले । कण, कुण्ड, कंद, बीज, फल, मूल भोजनमें हों तो अलग 
करदे, न होसक तो भोजन तजे। राध-रुधिर सिद्धभक्ति किये पीछे दातार 
पात्र दोनोंमें से किसी के निकल" श्रावे तो भोजन तजे तथा मांसको देखते 
हीं भोजन तजे । 


उत्कृष्ट एक मुह॒ते मध्यम दो मुह॒तं, जघन्य तीन मुह॒ते काल सिद्ध- 
भक्ति किये पीछे भोजनका कहा है । 

उपयुक्त प्रकार श्राह्चरके जो ४६ दोष कहे हैं, वे ही दोष वस्तिका 
सम्बन्धी हैं तथा एक श्रध: कर्म महान दोष और भी है, जिसमें वस्तिका 
तथा उस सम्बन्धी सामग्रीका तय्यार करना जानना । 


बत्तीस भ्रन्तराय--भ्रन्त राय, सिद्धभक्ति किये पीछे होने पर माना जाता 
है--(१) भोजतको जाते समय ऊपर काकादि पक्षीका बीट कर देना 
(२) पगका विष्टादि मलसे लिप्त हो जाना (३) वमनहो जाना (४) 
भोजनको गमन करते कोई रोक देवे (५) रुधिर-राधकी धार बह निकले 
(६) भोजनके समय अश्रुपात हो जाय अथवा श्रन्यके अश्रुपात देखे या 
विलाप करता देखे (७) भोजनके निमित्त जाते गोड़ों (घुटने ) से ऊंची 
पंक्ति चढ़ना पड़े (६) साधुका हाथ गोड़े (घुटने) से नीचे स्पर्श हो जाय 
(६) भोजनके निमित्त नाभिसे नींचा माथा कर द्वारमेंसे निकलना पड़े 
(१०) त्यागी हुई वस्तु भोजनमें श्राजाय (११) मोजन करते हुए श्ृपने 
सामने किसी प्राणीका बध हो जाय (१२) भोजन करते हुए काकादि पक्षी 
ग्रास लेजाय (१३) भोजन करते हुए-पात्रके हस्तमेंसे ग्रास गिर जाय 


१. किसी-किसी ग्रथमे राधि-रधिर चार पभ्रगुलतक बहने पर अन्तराय मानना कहा है 


मुति के भाहार सम्बन्धी दोष हक 


(१४) कोई त्रसजीब साधुके हस्तमें आकर मर जाय (१५) भोजनके 
समय मृतक पंचेंद्रियका कलेवर देखे (१६) भोजनके समय उपसर्ग ग्राजाय 
(१७) भोजन करते हुए साधु के दोनों पांवोंके मध्यमें से मेंढक, चूहा भादि 
पंचेंद्रिय जीव निकल जाय (१८) दातारके हाथसे भोजनका पात्र गिर पड़े 
(१६) भोजन करते समय साधके शरीरसे मल निकल झावे (२०) मूत्र 
निकल श्रावे (२१) भ्रमण करते हुए शूद्धके गृहमें प्रवेश हो जाय (२२) 
साधु भ्रमण करते हुए मूर्च्छा खाकर गिर पड़े (२३) भोजन करता हुमा 
साधु रोगवश बैठ जाय (२४) हइ्वानादि पंचेन्द्रिय काटखाय 
(२५) सिद्धभक्ति किये पीछे हस्तसे भूमिका स्पर्श हो जाय (२६) भोजनके 
समय कफ, थूकादि गिर पड़े (२७) भोजन समय साधुके उदरसे कृमि 
निकल आवे (२८) भोजन करते समय साधु के हस्तसे परवस्तुका स्पर्श हो 
जाय (२६) भोजन करते हुए कोई दुष्ट साधुको या श्रन्यकों खड़ग मारे 
(३०) भोजन निमित्त जाते हुए गांवमें आग लग जाय (३१) भोजन 
करते हुए साधुके चरणसे किसी वस्तुका स्पर्श हो जाय (३२) भोजन 
करने हुए साधु भूमि पर पड़ी हुईं वस्तु को हाथ से छूले । 

ग्रौर भी चांडालादि अस्पर्श के स्पर्श होते, किसी से कलह होते, इष्ट 
गुरु, शिष्यादि का व राजादि प्रधान पुरुषोंका मरण हो उस दिन उप- 
वास करे । 


निवास और चर्या--माधु छोटे ग्राममें एक दिन तथा नगरमें पांच दिनसे 
प्रधिक नहीं ठहरे, चौमासे भर एक स्थान में रहे। समाधिमरण झ्रादि विशेष 
कारणोंसे श्रधिक दिन भी ठहर सकता है। एक स्थानपर न रहने श्र 
विचरते रहनेसे रागद्वेष नहीं बढ़ता श्रौर जगह-जगहके भव्यजीवोंका उप- 
कार होता है। गमन करते समय जीवोंके रहनेके स्थान, जीवोंकी उत्पक्ति- 
रूप योनिस्थान तथा जीवोंके आश्रयस्थान जानकर यत्नाचारपूर्वक गमन 
करे, जिसमें जीवोंको पीड़ा न हो । सूर्य प्रकाशमें नेत्रह्वारा भलीभांति देखता 
हुआ, ईर्यापथ शोधता हुआ गमन करे। न धीरे-धीरे गमन करे, न झ्ीघ्र- 
तासे । इधर-उधर न देखे। नीचे पृथ्वी ग्रवलोकन करता हुश्ना चले। 
मनुष्य, पशु आदि जिस मार्गपर चले हों, प्रातःकालके पवनने जिस मार्गकों 
स्पर्श किया हो, सूर्य-किरणोंका संचार जिस मार्ममें हुआ हो, अ्रंघेरा न हो, 
ऐसे प्रासुकमार्गसे दिनमें गमन करे, रात्रिको गमन न करे । 

प्रसिद्ध सिद्ध-क्षेत्रों, जिन प्रतिमाशोंकी वंदनाके लिये तथा गुरु, 
प्राचायं व तपमें भ्रधिक मुनियोंकी सेवा-वैयावृत्तिके निमित्त गमन करे। 


(८६ श्रांवंक धर्म-संहिता 


साधु अकेला गमन न करे, कम-से-कम एक मुनिका साथ अवश्य हो । एकल 
विहारी (अकेला गमन करनेवाला) वही मुनि हो सकता है, जो वज- 
ऋषभ-नाराच, वजू-नाराच झ्थवा नाराच संहननका धारक हो, प्रंग-पूर्व 
तथा प्रायश्चित्तादि ग्रन्थोंका पाठी हो, ऋद्धिके प्रभावसे जिसके मल-मृत्र 
न होता हो । यदि इन गुणों के रहित एकलविहारी हो जाय, तो धर्मकी 
निन्दा तथा हानि होती है । 


मुनि, नगरसे दूर वनमें, पर्वतकी गुफा, मसानमृमि, सूने घर, वृक्षकी 
कोटर ग्रादि एकान्त-स्थानोंमें बास करे । विकार, उन्माद तथा चित्तमें 
व्यग्रता उत्पन्न होने के कारणरूप स्त्री, नपूंसक, ग्राम्य-पशु आदि युक्त 
स्थानोंको दूर ही तजे। 


जो क्षेत्र राजा-रहित हो, जिस नगर, ग्राममें स्वामी न हो, जहाँके 
लोग स्वेच्छाचारी हों, जहाँ राजा दुष्ट हो, जहाँ नगर-ग्राम-घरका स्वामी 
दुष्ट हो, ऐसे धमं-नीतिरहित स्थानमें मुनि विहार न करे । 


अप्ट मुनियोंकी संगति न करे। भ्रप्टमुनि ५ प्रकारके होते हैं- 
(१) पाश्व॑स्थ-जिन्होंने वस्तिका, मठ, मकान बाँध रक्‍खा हो, शरीरसे 
ममत्व रखते हों, कुमार्गंग!र्म, हों, उपकरणोंके एकत्र करनेमें उद्यमी हों, 
भावोंकी विशुद्धता रहित हों, संयर्मियोंसे दूर रहते हों, दुष्ट, असंयभियों की 
संगति में रहते हों, इन्द्रिय-कपाय जीतनेको प्रसमर्थ हों। !२) कुशील - 
जिनका निद्य स्वभाव हो। जो क्रोधी,ब्रत शील-रहित हों । धर्मका भ्रपयश 
तथा संघका अपवाद कराने वाले हों, उत्तरगरुण-मूलगुण-रहित हों । (३) 
संसक्त- जो दुबु द्धि, असंयमियों के गुणोंमें आसक्त, श्राहार में भ्रति लुब्ध हों, 
वैद्यक-ज्योतिष-यंत्र-मंत्र करते हों, राजादिकके सेवक हों । (४) श्रपगत 
या अवसन्त-जो जिनवचनके ज्ञानरहित, आचार अ्रष्ट, संसार सुखों में 
आरासक्त हों, ध्यानादि शुभोपयोगमें प्रालसी हों। (५) मृगचारी-जो 
स्वेच्छचारी, गुरुकुलके त्यागी, जैनमार्गको दूषण देनेवाले, आचार्यंके उपदेश 
रहित एकाकी अमण करने वाले, मृगसमान चरित्र धारने में घेयेरहित 
तथा तपमार्ग से परान्मुख हों । 


ये पांचों दिगम्बर भेषधारी द्रव्यलिंगी, जिनलिग से वाद्य, दर्शन- 
शान-चारित्ररहित होते हैं । 


(८७ 


मुतरिके घमौपकरण 


शोचका उपकरण कमंडल--यह काष्ठका बनता और श्रावकों द्वारा मुनिको 
प्राप्त होता हैं । इसमें श्रावकों द्वारा प्राप्त उष्ण किया हुआ जल रहता है । 
मुनि इस जलसे लघुशंका-झौच-सम्बन्धी अ्रशुत्ति मेटते हैं। इस प्रकार 
शुद्धिपृ्वंक सामायिक, स्वाध्यायादि षट्कर्ममें प्रवतते हैं। यदि लौकिक 
शुचि न की जाय, तो व्यवहारका लोप हो जाय, लोकनिद्य होवे, श्रवि- 
नय होवे, गृहस्थोंके मनमें उनसे घृणा उत्पन्न हो जाय। हाँ ! यदि 
शरीरकी स्वच्छताके लिये कमंडलके जलसे स्नान किया जाय, मल 
उतारा जाय या पीनेके काम में लाया जाय, तो वही कमंडल परिग्रहरूप 
ग्रसंयमका कारण होता है । 


झान का उपकरण शास्त्र- साधु ध्यानसे निवृत्त हीने' पर ज्ञान की वृद्धि 
तथा परिणामोंकी निर्मेलताके लिए स्वाध्याय करते हैं। स्वाध्याय के लिए 
आवश्यकतानुसार श्रावकों द्वारा प्राप्त हुए एकदो शास्त्र यत्नाचारपूर्वक 
श्रपने साथ रखते हैं । जब कोई शास्त्र पूर्ण हो जाता है तो उसे वापिस 
कर-देते या किसी मन्दिरमें विराजमान कर देते हैं। यदि वही शास्त्र अपने' 
महत्व बतानेको बहुतसे एकत्र करके साथमें लिए फिरें, तो परिग्रहरूप 
असंयमके कारण होते हैं । 


संयम का उपकरण पिच्छिका पिच्छिका मयूर के स्वाभाविक रीतिसे छोड़े 
हुए पंखोंसे बनाई जाती है | मयूर के पंखोंकी पिच्छी बनानेसे यह लाभ 
है कि इसमें सचित्त-अचित्त रज नहीं लगतीं, पसेव, जलादि प्रवेश नहीं 
करता, कोमल और कम वजन होती, इसका स्पर्श सुहावना लगता है। 
साधु, जीव, जन्तुओंकी रक्षा निरित्त जमीनको पीछीसे मार्जन करके उठते- 
बेठते तथा हर एक वस्तुको पीछीसे मार्जज करके उठाते-रखते हैं। इसी 
प्रकार शरी रको भी पीछीसे मा्जन करते हैं, संस्तरको शोधते हैं जिससे 
किसी जीव जन्तुको बाधा न हो । यदि अपने शारीरिक आरामके लिए 
पीछीसे पृथ्वीपरके कंकरादि झाड़कर सोवें, बेठें तो वही पीछी परिग्रह रूप 
ग्रसंयमकी करनेवाली होती है । 


जो निकटभव्य समस्ज्ञान द्वारा हेय उपादेयको भलीभाँति जान, 
महात्रत घारण करके संवर निर्जरापूर्वक उसी पर्याय में मोक्ष प्राप्ति करना 
चाहते हैं, वे तीन गुप्तिपंचसमिति, पंचाचार,दश्षधमं, द्वादश तप पालते हुए 
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बाईस परीषह सहन करते हुए घमंध्यान-शुक्लध्यानरूप भ्राचरण भी करते 
हैं, क्योंकि बिना साधनके साध्यकी सिद्धि नहीं होती । 


तोन गुप्ति 

जिसके द्वारा सम्यग्दशंन, ज्ञान, चारित्र गोपिये अर्थात रक्षित 
कीजिए, सो गुप्ति कहाती है । जैसे कोटद्वारा नगरकी रक्षा होती है, उसी 
प्रकार गुप्तिद्वारा मिथ्यात्व, अज्ञान, असयंम अथवा शुभाशुभ कमसे आत्मा 
की रक्षाकी जाती है। वे तीन हैं। यथा : 


मनोगुप्ति--मनसे रागद्े घादिका परिहार करना । 


बचनगुप्ति - श्रसत अ्रभिप्रायसे वचन की निवृत्ति कर, मौनपूर्वक 
ध्यान-अध्ययन-आत्मचितवनादि करना। 


कायगुप्ति- हिसादि पापों की निवृत्तिपूवेक कायोत्सगें धारण करना, 
कायसम्बन्धी चेष्टाकी निवृत्ति करना । 


मूनिराज मन-वचन-कायका निरोध करनके ग्रात्मध्यातमें ऐसे लवलीन 
रहते हैं कि उनकी वीतराग स्थिरमुद्र। देखकर वनके मृगादि पशु पाषाण 
या ठू ठ जानकर उनसे खाज खुजाते हैं। ऐसा होते हुए भी वे ध्यानमें ऐसे 
निमग्न रहते हैं कि उन्हें इसका कुछ भी भान नहीं होता । 


नोट- इन तीनोंमें मनोगुप्ति सबसे श्रेष्ठ है। मनकी स्थिरता होनेसे 
बचन-काय गुप्ति सहजमें पल सकती है। इसी कारण आचायनि जहां- 
तहाँ मनवश करनेका उपदेश दिया है। अभ्रतएव आात्मकल्याणके इच्छकोंको 
प्रात्मस्वरूप तथा द्रव्यस्वरूपके चितवनमें लगकर क्रमश: मनको वश 
करनेका शअ्रभ्यास करना योग्य है। 


झतोचार - मनोगुप्तिके भ्रतीचार--रागादि सहित स्वाध्याय में 
प्रवृत्ति व भ्रन्तरंगमें अशुभ परिणामोंका होना । 


वचनगुप्ति के श्रतीचार--राग तथा गवंसे मौन धारण करना | 


कायगुप्ति के भ्रतीचार--प्रसावधानीपूर्वक कायकी क्रियाका त्याग 
करना, एक पाँव से खड़ा हो जाना तथा सचित्त भूमि में बंठना । 


श्ष्६ 


पंथाचार 

सम्यग्दशंनादि गुणोंमें प्रवृत्ति करना सो आचार कहाता है। वह 
पाँच प्रकारका है। यथा-- 
१. दर्शनाखार--भावकम, द्रव्यकम, नोकरम्म श्रादि समस्त परद्रव्योंसे भिन्‍न, 
शुद्ध, चेतन्यरूप ग्रात्मा ही उपादेय है, ऐसा श्रद्धान या इसकी उत्पत्तिके 
कारणभूत षट्द्रवब्य, सप्ततत्त्व ग्रथवा सुगुरु, सुदेव, सुधमंका श्रद्धान सो 
सम्यग्द्शन है । इस सम्यग्दशन प्रवृत्तिको दर्शनाचार कहते हैं । 


२. ज्ञानाबार--शुद्ध ग्रात्माको स्वसंवेदन भेदज्ञान द्वारा मिथ्यात्व-रागादि 
परभावोंसे भिन्‍न उपाधि रहित जानना अथवा स्वपर तत्त्वोंकी श्रागम तथा 
स्वानुभवसे निर्बाध जानना सो सम्यकज्ञान है। इस सम्यक्ज्ञान रूप प्रवृतिको 
ज्ञानाचार कहते हैं । 


३. चारित्राघार -उपाधिरहित शुद्धात्मा के स्वाभाविक सुखास्वादमें 
निशचल चित्त करना श्रथवा हिंसादि पापोंका अझ्रभाव करना सो सम्यक्‌- 
चारित्र है। इस सम्यक्वारित्ररूप प्रवृत्तिको चारित्राचार कहले हैं । 


४. तपाचार -समस्त परद्रव्योंस इच्छा रोक, प्रायश्वित, अनशनादिरूप 
प्रवतेना, निजस्वरूपमें प्रतापकूप रहना सो तप है। इस तपरूप झ्राचरण 
को तपाचार कहते है । 


५. वीर्यांचार -इन उपयुक्त चार प्रकारके आचारोंकी रक्षामें शक्ति न 
छिपाना अथवा परिषहादि आने पर भी इनसे नहीं चिगना, सो वीय॑ है। 
इस वीयेरूप प्रवृत्ति को वीर्याचार कहते हैं । 


द्वादश तप 


जिससे इन्द्रियां प्रबल होकर मनको चंचल न करने पावें, उस प्रकार 
चारित्र के अनुकूल कायकलेशादि तप साधन करना, तथा झविपाक- 
निजजराके निमित्त अन्तरंगमें विषय-कषायोंकी निवृत्ति करना सो तप कहाता 
है। यह वाह्माभ्यन्तर दो प्रकार का है-- 


१. बाह्य तप--जो काय सललेखनाके निमित्त इच्छा निरोधपूर्वक नित्य-- 
नेभित्तिक क्रियाओं का साधन किया जाय और जो बाहरसे दूसरोंको 
प्रत्यक्ष प्रतिभासित होवे । यह बाह्य तप छः भेदरूप है : (१) भ्रनक्षन-- 
झात्माका इन्द्रियमन के विषय-वासनाभोंसे रहित होकर प्रात्मस्वरूप में 
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वास करना सो उपवास कहाता है। संयम की सिद्धि, राग के प्रभाव, कर्मों 
के नाश, ध्यान और स्वाध्याय में प्रवृत्तिके निमित्त इन्द्रियोंका जीतना, इस 
लोक, परलोक सम्बन्धी विषयों की वांछा न करना, मनको आत्मस्वरूप 
अथवा झास्त्र स्वाध्यायमें लगाना, क्लेश उत्पन्न न हो उस प्रकार एक दिन 
की मर्यादारूप चार प्रकार आहारका त्याग करना सो अनशन तप है 
(२) अवमोदर्य -कीति-माया, कपट, सिष्ट भोजन के लोभरहित अल्प- 
ग्राहार लेना सो ऊनोदर तप है। संयम की सिद्धि, निद्राके अ्रभाव, बात, 
पित्त, कफके प्रकोपकी प्रशान्ति, सन्‍्तोष, सुखसे स्वाध्यायके निमित्त एक 
ग्रास ग्रहण कर शेष त्याग करना सो उत्कृष्ट ऊनोदर और एक ग्रासका 
त्याग कर ३१ ग्रास पर्यन्त ग्राहार लेना सो मध्यम तथा जघन्य ऊनोदर 
है । साधुके लिए उत्कृष्ट आहार ३२ ग्रास प्रमाण जास्त्रोंमें कहा है, और 
वह एक ग्रास एक हजार चावल प्रमाण कहा है (३) वृत्तिपरिसंख्यान--- 
भोजन की आशा-तृष्णाको निराश करने के लिए अटपटी मर्यादा लेना और 
कर्मयोगसे संकल्पके माफिक प्राप्त होने पर आहार लेना सो वृत्तिपरिसंख्यान 
तप है। अर्थात्‌ भिक्षाके लिए अटपटी आखड़ी करके चित्तके संकल्पको रोकना 
सो वृत्तिपरिसंख्यान तप है (४) रसपरित्याग--इन्द्रियोंके दमन, दर्पकी हानि, 
संघम के उपरोध निमित्त घृत, तैलादि छः रस अथवा खारा-खट्टा-मीठा- 
कड़वा-तीखा-कपायला, इन छहों रसोंका वा एक दो आदिका त्याग करना 
सो रसपरित्याग तप है (५) विवक्तशय्यासन - अद्यचर्य, स्वाध्याय, 
ध्यानकी सिद्धिके लिए प्राणियोंकी पीडारहित, शुन्यागार, गिर, गुफा आदि 
एकान्तस्थानमें शयन, आसन, ध्यान करना सो विविक्तशय्यासन तप है 
(६) कायकलेश-जिस प्रकार चित्तमें क्लेश-खेद न उपजे, उस प्रकार श्रपनी 
शक्ति के अनुसार साम्यभावपूर्वक प्रतिमायोग धार परीपह सहते हुए आ्त्म- 
स्वरूपमें लवलीन रहना सो कायक्लेश तप है। इससे सुखकी अभिलाषा 
कृश होती, रागका अभाव होता, कष्ट सहने का अभ्यास होता और 
प्रभावनाकी वृद्धि होती है । 


२. झ्राम्यन्तर तप -जो कषायोंकी सल्लेखना श्रर्थात मनको निग्नह करनेके 
लिए ब्रियाश्रोंका साधन किया जाय श्र दूसरोंकी दृष्टि में न भ्रावे। यह 
भी छः प्रकारका है -(१) प्रायश्चित - प्रमादजनित दोषोंको प्रति- 
क़मणादि पाठ या तप-ब्रतादि द्वारा दूर कर चारित्र शुद्ध करना सो प्राय- 
श्वित तप है । इसमें व्रतोंकी शुद्धता, परिणामोंकी निमेलता मानकषायकी 
मन्दता होती है (२) विनय--दर्शन, ज्ञान, चारित्र, तप और उपचारमें 
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परिणामोंकी विशुद्धता करना सो विनय तप है। सम्यग्दशनमें शंकादि 
प्तीचार रहित परिणाम करना सो दर्शनविनय है| ज्ञानमें संशयादिरहित 
परिणाम करना तथा श्रष्टांगरूप अम्यास करना सो ज्ञान बिनय है। 
हिंसादि परिणामरहित निरतीचार चारित्र पालनेरूप परिणाम करना सो 
चारित्रविनय है । तपके भेदोंको निर्दोष पालनरूप परिणाम करना सो तप 
बिनय है। रत्नत्रयके धारक मुनियोंके अभ्रनुकूल भक्ति तथा तीर्थादिकी 
वन्दनारूप आचरण करना सो उपचारविनय है। विनय तपसे ज्ञानादि 
गरुणोंकी प्राप्ति तथा मान कषायका श्रभाव होता है (३) वैयावृत्य --जो 
मुनि अ्रशुभ कम के उदय तथा उपसर्गसे पीड़ित हों, उनका दुख-उपसर्गे 
पूजा-महिमा-लाभ की वांछारहित होकर दूर करना, हाथ-पाँव दबाना, 
शरीर की सेवा करना तथा उपदेश व उपकरण देना सो वैयावृत्त है। इसमे 
गुणानुराग प्रगट होता तथा मान कषाय कृश होती है (४)स्वाध्याय -ज्ञान 
भावना के लिए अथवा कमंक्षयनिमित्त, श्रालस्यरहित होकर, जैन सिद्धान्तों 
का पढ़ना, अभ्यास करना, धर्मोपदेश देना, तत्त्व निर्णयमें प्रवृत्ति करना 
सो स्वाध्याय तप है | इससे बुद्धि स्फुरायमान होकर परिणाम उज्ज्वल 
होते, संवेग होता, धर्मकी वृद्धि होती है (५) ब्युत्सगं-अञ्र तरंग तथा 
बाह्य परिग्रहों से त्यागरूप बुद्धि रखना श्रर्थात्‌ शरीर संस्काररहित, 
रोगादि इलाजरहित, शरीरसे निरफपेक्ष, दुजंनोंके उपसगेमें मध्यस्थ, देहसे 
निमंमत्त्व, स्वरूपमें लीन रहना सो व्युत्सगं तप है। इससे निःपरिग्रहपना, 
निर्भयपना प्रगट होकर मोह क्षीण होता है (६) ध्यान -समस्त चिताग्रों 
को त्याग, मन्द कपायरूप धर्मध्यान झ्ौर अति मनन्‍्द कषायरूप व कपाय रहित 
शुक्लध्यानमें प्रवत्ति करना, सो ध्यान तप है। इससे मन वशीभूत होकर 
अनुकलताकी प्राप्ति एवं परमानन्दमें मग्नता होती है। 

बाह्य तपके अभ्याससे शरीर निरोग रहता, कदाचित रोगादि 
कष्ट भी श्रा जाय तो चित्त चलायमान नहीं होता, सन्तोषवृत्ति रहतो है । 
अन्तरंग तपके प्रभावसे आत्मीक विचित्र-विचित्र शक्तियां प्रकट होतीं, श्रनेक 
ऋद्धियां उत्पन्न होती, देव-मनुष्य-तियंञडचादि वश होते, यहां तक कि 
कर्मो की ग्रविपाक निजरा होकर मोक्षकी प्राप्ति होती है । 
ध्यान. 

उपयोग (चित्तवृत्ति) को भ्रन्य चिन्ताझ्ोंसे रोककर एक ज्ञय पर 


स्थिर करना ध्यान कहाता है। ध्यानका उत्कृष्टकाल उत्तम संहनन के 
धारक पुरुषोंके भ्रन्तमु ह॒ते कहा है भ्रर्थात वत्ध-ऋष भ-ना राच, वज्ञनाराच, 
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नाराच संहनन के धारक पुरुषोंका अधिक से श्रधिक एक समय कमर दो 
घड़ी तक (अन्तमु ह॒तं तक) एक ज्ञेय पर उपयोग स्थिर रह सकता है, 
पीछे दूसरे ज्ञय पर ध्यान चला जाता है। इस प्रकार बदलता हुझ्ना बहुत 
काल तक भी ध्यान हो सकता है। यह ध्यान भ्रप्रशस्त, प्रशस्त भेदले दो 


प्रकार का है । 


ग्रार्त और रौद ये दो ध्यान अप्रशस्त हैं। इनका फल निक्ृष्ट है। 
ये संसारपरिभ्रमणके कारण, नरक-तियंञ्च गतिके दुखोंके मूल हैं और 
झ्रनादिकालसे स्वयं ही संसारी जीवोंके बन रहे हैं। इसलिए इनकी वासना 
ऐसी दृढ़ हो रही है कि रोकते-रोकते भी उपयोग इनकी तरफ चला जाता 
है । सम्यवज्ञानी पुरुष ही इनसे चित्त को निवृत्त कर सकते हैं । 


धर्म और शुक्ल ये दो ध्यान प्रशस्त हैं, इनका फल उत्तम है, ये 
स्वगं-मोक्षके सुखके मूल हैं, ये ध्यान जीवोंके कभी भी नहीं हुए । यदि हुए 
होते तो फिर संसार भ्रमण न करना पड़ता। इसलिए इनकी वासना न होने' 
से इनमें चित्तका लगना सहज नहीं, किन्तु बहुत ही कठिन है । ग्रतएव जिस 
तिस प्रकार प्रयत्न करके इन ध्यानोंका ग्रभ्यास बढाना चाहिए भर तत्त्व- 
चितवन आरात्मचितवनमें चित्त स्थिर करना चाहिए। 


यहाँ पर चारों ध्यानके सोलहों भेदोंका स्पष्ट रूपसे वर्णन किया 
जाता है जिससे इनका स्वरूप भलीभाँति जानकर भश्रप्रशस्त ध्यानोंसे 
निवृत्ति भ्रौर प्रशस्त ध्यानोंमें प्रवृत्ति हो । 


श्रात्त ध्यान दुःखमय परिणामों का होना सो आात्तेंध्यान है । इसके चार भेद 
हैं - (१) इष्टवियोगज भ्रात्त ध्यान-६इष्टप्रिय स्त्री, पुत्र, धन, धान्य श्रादि 
तथा धर्मात्मा पुरुषोंके वियोग से संक्लेशरूप परिणाम होना (२) अनिष्ट 
संयोगज ग्रात्त ध्यान-- दुखदाई भ्रप्रिय स्त्री, पुत्र, भाई, पड़ौसी, पशु आदि 
तथा पापी दुष्ट पुरुषोंके संयोग होनेसे संक्लेशरूप परिणाम होना (३) 
पीड़ा चितवन श्रात्तेध्यान रोगके प्रकोप की पीड़ासे संक्लेशरूप परिणाम 
होना वा रोग का भरभाव चितवन करना (४) निदानबंध आत्तंध्यान-- 
प्लागामी कालमें विषयभोगोंकी वांछारूप संक्लेश परिणाम होना । 


ये आत्त ध्यान संसारकी परिपाटीसे उत्पन्न और संसारके मूल 
कारण हैं । मुख्यतया तियंञज्चगतिको लेजानेवाले हैं । पांचवें गुणस्थान तक 
चारों और उठेमें निदानबंधको छोड़ शेष तीन प्रात्त ध्यान होते हैं। परन्तु 
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सम्यक्त्व श्रवस्थामें भन्‍द होनेसे तियेझअैचगतिके कारण नहीं होते । 


रौद ध्यान -क््र (निर्देय) परिणामोंका होना सो रौद्ग ध्यान है। यह चार 
प्रकारका है--(१) हिसानन्द--जीवोंको झपने तथा परके द्वारा बध- 
पीडित, ध्वंस-घात होते हुए हर्ष मानना, वा पीड़ित करने-करानेका चितबन 
करना (२) मृषानन्द --आप असत्य भूठी कल्पनायें-करके तथा दूसरोंके 
द्वारा ऐसा होते हुए देख जानकर आनन्द मानना वा असत्य भाषण करने- 
करानेका चितवन करना (३) चौर्यानन्द -चोरी करने-करानेका चितवन 
तथा दूसरोंके द्वारा इन कार्योके होते हुए श्रानन्द मानना (४) परिग्रहा- 
तन्द --ऋर चित्त होकर बहुत आरम्भ, बहुत परिग्रहरूप संकल्प वा चितवन 
करन या अपने-पराये परिग्रह बढ़ने-बढ़ानेमें श्रानन्द मानना । 


ये रोद्रध्यान नरक ले जानेवाले हैं । पंचम ग्रुणस्थान तक होते हैं 
परन्तु सम्यक्त्व अ्रवस्थामें मंद होनेसि नरकगति के कारण नहीं होते । 


धर्मध्यान -सातिशय ॒पुण्यबंधका कारण, शुद्धोपयोगका उत्पादक शुभ 
परिणाम सो घधर्मंध्यान कहाता है | इसके मुख्य चार भेद हैं -(१) श्राज्ञा- 
विचय--इस धर्मध्यानमें जेनसिद्धान्तमें प्रसिद्ध वस्तु स्वरूपको सर्वज्ञ 
भगवान की ग्राज्ञाकी प्रधानता से यथा सम्भव परीक्षापूर्वक चितवन करना 
श्रौर सूक्ष्म-परमाणु श्रादि, अं तरित--राम-रावणादि, दूरवर्ती -मेरुपवंतादि 
ऐसे छड्वस्थके प्रत्यक्ष-प्रनुमानादि प्रमाणोंके श्रगोचर पदार्थोंकों सर्वज्ञ 
वीतरागकी आाज्ञा-प्रमाण ही सिद्ध मानकर तद्गुप चितवन करना (२) 
ग्रपायविचय - कर्मोका नाश, मोक्षकी प्राप्ति किन उपायोंसे हो, इस प्रकार 
आखव, बंध, संवर, निर्जरा, मोक्ष, आदि तत्त्वोंका चितवन करना (३) 
विपाकविच य-द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावके निमित्त से अष्टकर्मों के विपाकद्वारा 
श्रात्माकी क्या क्‍या सुख-दुःखादिरूप भ्रवस्था होती है उसका चितवन करना 
(४)संस्थानविचय--लोक तथा उसके ऊध्वें-मध्य तियंक लोक सम्बन्धी 
विभागों तथा उसमें स्थित पदार्थोका, पंचपरमेष्ठीका, अपने आत्माका 
चितवन करता हुआ, इनके स्वरूपमें उपयोग स्थिर करना । इसके पिडस्थ, 
पदस्थ, रूपस्थ, रूपातीत चार भेद हैं जिनका विशेष वर्णन श्रीज्ञानाण्णंवसे 
जानना । 

यद्धपि यह धर्मंध्यान चौथे गुणस्थानसे सातवें गुणस्थान तक अर्थात्‌ 
अन्नती श्रावकसे मुनियों तक होता है, तथापि श्रावक अवस्थामें भ्रात्त , रौद्र, 
ध्यानके सदभावसे धर्मध्यान पूर्णविकासको प्राप्त नहीं होता इसलिये इसकी 
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मुख्यता मुनियोंके ही होती है, विशेषकर ग्रप्र मत्त श्रवस्थामें इसका साक्षात 
फल स्वगं और परम्परासे शुद्धोपयोग पूर्वक मोक्षकी प्राप्ति भी है। 


शुक्ल ध्यान--शुवलध्यान क्रिया रहित, इंद्रियोंसे श्रतीत, ध्यानकी घारणासे 
रहित भ्र्थात मैं ध्यान करूं या ध्यान कर रहा हु, ऐसे विकल्परहित होता 
है जिसमें चित्तवृत्ति अपने स्वरूप के सन्‍्मुख होती है। इसके चार भेद 
हैं, उनमें प्रथम पाया तीन शुभ संहननोंमें और शेष तीन पाये वद्ञऋषभ- 
नाराचसंहनन में ही होते हैं । श्रादि के दो भेद तो अंग पूर्वके पाठी छड्धस्थों 
के तथा शेष दो केवलियोंके होते हैं। ये चारों शुद्धोपयोग रूप हैं (१) 
प्थवत्व-वितर्क-विचार- -यह ध्यान श्र्‌ तके आधारसे (वित्र्कंसहित) होता 
है, मन-बच न-काय तीनों योगोंमें बदलता रहता है, अलग-अलग ध्येय भी 
श्र तिज्ञानके श्राश्नय बदलते रहते हैं, अर्थात्‌ एक शब्द-गुण परयायिसे दूसरे 
शब्द-गुण-पर्यायपर चला जाता है । इसके फलसे मोहनीयकर्म शान्त होकर 
एकत्व-वित्क अविचार ध्यानकी योग्यता होती है | यह श्राठवें ग्रुणस्थानसे 
ग्यारहवें गुणस्थान तक होता है (२) एकत्व-वितर्क-अवीचार--यह 
ध्यानभी श्र्‌तके श्राधारसे होता है | तीनों योगोंमें से किसी एक योगद्वारा 
चितवन होता है। इसमें श्रुतिज्ञान बदलता नहीं, श्रर्थात्‌ एक द्रव्य, एक 
गुण या एक पर्यायका एक योगद्वारा चितवन होता है। इससे घातिकर्मोंका 
भ्रभाव होकर अनस्त ज्ञान, दर्गन, सूख, वीर्यकी प्राप्ति होती है। यह बारहकें 
गुणस्थानमें होता है! (३) सूक्ष्म ब्रियाप्रतिपात -इसमें उपयोगकी क्रिया 
नहीं है, क्योंकि क्षयोपशमज्ञान नहीं रहा। श्रुतके झ्राश्रयकी ग्रावदयकता नहों 
रही क्योंकि केवलज्ञान हो गया । ध्यानका फल जो उपयोग की स्थिरता, 
सो भी हो चुकी । यहाँ वचन-मन-योग और बादरकाययोगका निरोध होकर 
सूक्ष्म काययोगका ग्रवलम्बन होता, अन्त में काययोग का भी अभाव हो 
जाता है। अतणव इस कार्य होनेकी अपेक्षा उपचाररूपसे यहां सूक्ष्मक्रिया- 
प्रतिपाति ध्यान कहा है। यह ध्यान तेर हवें गुणस्थानके अंतमें होता है (४) 
व्यूपरत क्रियानिवृत्ति इसमें इवासोच्छावासकी भी व्रियया नही रहती, यह 
चौदहवें गुणस्थानमें योगोंके अ्रभावकी अपेक्षा कहा गया है । 


इस चतुर्थ शुक्ल ध्यानके पूर्ण होते ही श्रात्मा चारों अधातियां 
कर्मोका अभाव करके ऊध्वंगमनस्वभावके कारण एक ही समयमें लोकके 


१. श्री क्षपणासारमें आँठवेंसे बारहवें गुणस्थानके भश्न्यात भागों तक प्रथम 
शुक्लध्यान और बारहबें के सिर्फ प्रसंख्यातवें भागमें दूसरा शुक्लध्यान कहा है । 
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प्ग्रमाग अर्थात भ्रन्तमें जा सुस्थिर, सुप्रसिद्ध, सिद्ध, निकल-परमात्मा हो 
जाता है। इसके एक-एक गुणकी मुख्यता से परब्रह्म, परमेश्वर, मुक्तात्मा, 
स्वयंभू झ्ादि श्रनन्तनाम हैं। यह मुक्तात्मा धर्मास्तिकायके अभावसे लोका- 
काशके भागे अलौकाकाशमें नहीं जा सकता। आकार इस शुद्धात्माका 
चरम (भ्रन्तिम) शरीरसे किचित ऊन पुरुषाकार रहता है। इस निष्कर्म 
झात्माके ज्ञानावरणीकर्मके अभावसे श्रतन्‍्त ज्ञान और दर्शनावरणी कर्म 
के अभ्रभाव से प्रनन्त दर्शनकी प्राप्ति होती है, जिससे यह लोका- 
लोकके चराचर पदार्थोको उनकी त्रिकालवर्ती अनन्त ग्रुणपर्यायों 
सहित युगपत एक ही समय जानता-देखता है। श्रन्तरायकर्मके अभावसे 
ऐसी अनन्तवीये-शक्ति उत्पन्न होती है, जिससे खेदरहित हो उन सर्वे 
पदार्थोकों देखता-जानता है। मोहनीय कमंके अ्रभाव होनेसे क्षायिक- 
सम्यकत्व होता है, जिससे सर्वज्ञ होते हुए भी किसीमें राग-दव ष उत्पन्न नहीं 
होता और समता (शान्ति) रूप अ्रनन्त सुख* की प्राप्ति होती है। आयुकर्म 
के अभावसे अ्रवगाहन गुण उत्पन्न होता, जिससे इस मुक्तात्माके श्रमन्‍्तकाल 
स्थायीपनेकी शक्ति उत्पन्न होती है (नाटक समयसार---मोक्षाधिकार)। 
गोत्रकर्मके श्रभावसे अ्गुरुलघुत्वगुण उत्पन्न होता, जिससे सब शुद्धात्मा 
हलके-भा रीपनेसे रहित हो जाते हैं। नामकमके अभावसे शरीर रहितपना 
प्र्थात सूक्ष्मत्व (अ्रमूर्तित्व) गुणकी प्राप्ति होती, जिससे सिद्धात्मायें अपनी 
अपनी सत्ता कायम रखती हुई एक दूसरेमें श्रवगाह पा सकती हैं । वेदनीय 
कमेके अभावसे श्रव्याबाध गुणकी प्राप्ति होती, जिससे इस कृतकृत्य भ्ात्मा 
क॑ किसी प्रकारकी बाधा उत्पन्न नहीं होती । इस प्रकार मुक्त जीव यद्धपि 
व्यवहा रनय भ्रपेक्षा अ्रष्टकर्मोके अ्रभाव से अष्टगुणमय कहा जाता है, 
तथापि निश्चयनयसे एक शुद्ध चेतन्यरस का पिंड है। यह संसारी प्रशुद्ध 
आ्रात्मा, पुरुषार्थ करके इस प्रकार निष्कर्म, परमात्मा, परमेदवयं श्रवस्थाको 
प्राप्त हो, सदा स्वाभाविक शान्तिरसपूर्ण, स्वाधीन आानन्दमय रहता झौर 
सदाके लिए अजर-प्रमर हो जाता है। फिर जन्म मरण नहीं करता । 

पुनः इसीको दूसरी तरहसे ऐसा भी कह सकते हैं कि यह शुद्धात्मा 
सकल संयम (मुनिन्नत) के धारण करनेके फलस्वरूप, निज गुणोंक अ्रति 
विकाश रूप पूर्ण भ्रहिसकपनेको प्राप्त हो जाता है। जिस अहिसकपनेका 

१. श्रीक्षणणसारमें मोहनीय कर्क अभावसे क्षायिक सम्यक्त्व, वीर्यान्तरायके 


भ्रभाव से भ्रनन्तवीर्य भौर शेष चारों क्‍्न्तराय भौर नव नोकषायके अ्रभावसे श्रनन्त 
सुख होता कहा है । 


१६६ श्रावक धमं-संहिता 


परिवार ८४ लाख उत्तरगुण है। इसी प्रकार पुदगल' संयोग-जनित कुशील- 
भावका प्रभाव होनेसे यह सिद्धात्मा निजस्वरूप-विहारी, महाशोौलवान 
ब्रह्मचारी हो जाता है। जिस शीलगुणका परिवार १८ हजार उत्तर- 
गुण हैं। 
चोरासोी लाख उत्तरगुणों के भंग 

हिंसा, भूठ, चोरी, कुशील, तृष्णा ये पंच पाप । क्रोध, मान, माया, 
लोभ ये चार कषाथ । मन-वचन-कायकी दुष्टता ये तीन योग । भिथ्यादर्शन 
१। प्रमाद १। पैशून्य १। प्रज्ञान १ । भय १। रति १। भरति १। जुगृप्सा 
१। इन्द्रियों का श्रनिग्रह १। इन २१ दोषों का त्याग, अ्रतीचा र, श्रना चार, 
गतिक्रम, व्यतिकृम चार प्रकारसे, पृथिवी कायादि १० के परस्पर संयोग 
रूप १०० की हिंसाका त्याग, १० अन्नह्मके कारणों का त्याग, १० श्रालो- 
चनाके दोषोंका त्याग, १० प्रायर्चित के भेद । इस प्रकार उपयुक्त सब॑ 
भेदोंक परस्पर गुणित करने पर (२१०८४>८ १०००८ १०३८ १० १८ १०८ 
८४,० ०,०००) चौरासी लाख दापोंके अ्रभावसे गआत्मामें प्रहिसाके चौरासी 
लाख उत्तरगुणोंकी प्राप्ति होती है। 


ग्रठारह हजार शीलके भेद 


मन-वचन-काय ३ गुप्ति, कृत-कारित-श्रनुमोदना ३, आहार, भय, 
मेथुन,परिग्रह ४ सज्ञा-विरति, पंचेन्द्रिय-विरति ५, पृथ्वीकायादि १० प्राणि- 
संयम, उत्तम क्षमादि दश धम, इस प्रकार इन सबके परस्पर गुणित करने पर 
(३०५३२८४०८ ५०८ १०/५ १०--१५,०००) शीलके भेद आत्मामें उत्पन्न 


होते हैं । 
मुनिव्रतका सारांश--मोक्ष 


मिथ्यादृष्टि जीवोंके बहुधा श्रशुभ उपयोग रहता है, कदाचित 
किसीके मन्द कषायसे शुभोपयोग भी हो तो सम्यक्त्वके बिना, निरतिशय 
पुष्यबंधका कारण होता है, जो किचित्‌ सांसारिक (इन्द्रिय-जनित) सुख- 
सम्पदाका नाटक दिखाकर ग्ंत में फिर अ्रधोगतिका पात्र बना देता है। 
ऐसा निरतिशय पुण्य मोक्षमार्गके लिये सहकारी नहीं होता । हां ! जिस 
जीवके काललब्धिकी निकटतासे तत्वविचार पूर्वक आत्त्मानुभव (सम्यक्त्व) हो 
जाता है, उसीके सातिशय पृण्यबंधका कारण सच्चा शुभोपयोग होता है । 


मुनिव्रत का सार्रा् १६७ 


इस सम्यक्त्व सहित शुभोपयोगके अ्रभ्यन्तर ही दहीमें मकखनकी नाई शुद्धो- 
पयोगकी छटा भलकती है। ज्यों-ज्यों संयम बढ़ता जाता, त्यों-त्यों उपयोग 
निर्मल होता जाता अर्थात्‌ शुद्धोपयोगकी मात्रा बढ़ती जाती है। यह शुद्धो- 
पयोगका अंकुर चौथे गुणस्थानसे शुभोपयोगकी छायामें श्रव्यक्त बढ़ता हुप्ा, 
सातवें गुणस्थानमें व्यक्त हो जाता है। यहां पर श्रव्यक्त मन्द-कषायोंके 
उदयसे किचित्‌्मलिन होने पर भी यद्यपि इसे द्रव्यानुयोगकी अपेक्षा शुद्धों- 
पयोग कहा है. क्योंकि छद्मस्थके अ्रनुभवमें उस मलिनताका भान नहीं होता 
तथापि यथार्थमें दशवें गुणस्थानके ग्रनन्तर ही कषायोंके उदयके सर्वथा 
ग्रभाव होनेसे यथास्यात-चारित्ररूप सच्चा शुद्धोपयोग होता है । 


यह स्पष्ट ही है कि ग्रशुभोपयोग पापबंध का कारण, शुभोपयोग 
पुष्यबंधका कारण झौर शुद्धोपयोग बंधरहित (संवरपूर्वक) निजेरा एवं 
मोक्षका कारण है। इस शुद्धोपयोगको पूर्णता निग्न॑न्थ (साधु) पद धारण 
करनेसे ही होती है, इसलिए मुनित्रत मोक्षका असाधारण कारण है। जिस- 
प्रकार श्रावकको १२ ब्रत निर्दोष पालनेसे उसके कत्तंव्यकी पूर्णता होती है 
उसी प्रकार मुनिको पंच महात्रत ग्रथवा पंचाचार, पंच समिति, तीन गुप्त- 
रूप तेरह प्रकार चारित्र निर्दोष पालने से साधुके कत्तंव्यकी सिद्धि श्रर्थात्‌ 
शुद्धोपपोगकी उत्पत्ति होती है। इस प्रकार तेरह प्रकारके चारित्रमें से 
यथार्थमें ३ गुप्तिका पालन साधुका मुख्य कतंव्य है, यह गृप्ति ही मोक्षकी 
दाता, मोक्ष-स्वरूप हैं। जब तक इनकी पूर्णता न हो, तब तक निष्कर्म 
ग्रवस्था प्राप्त नहीं होती । इस प्रकार साधुका सकल संयम यथाख्यात 
चारित्र भ्र्थात्‌ रत्नत्रयकी पूर्णताको प्राप्त कराता है। यद्यपि श्रष्टकर्मोंकी 
नाशक रत्नत्रयकी एकता, एक देश श्रावकके भी होती है तथापि पूर्णता 
मुनि अवस्थामें ही होती है। यह रत्नत्रयकी पूर्णता मोक्षकी कारण एवं 
मोक्षस्वरूप है, संसार-परिभ्रमणकी नाशक है। जो जीव मोक्षको प्राप्त हुए 
श्रथवा होवेंगे, वे सब इसी दर्शन-ज्ञान-चारित्रकी एकता से । यह ही भ्रात्माका 
स्वभाव है, यही तीन लोकमें पूज्य है। इसकी एकता बिना कोटि यत्न करने 
पर भी मुक्ति की प्राप्ति नहीं होती । जितने कुछ क्रिया-श्राचरण हैं वे सब 
इसी रत्नश्रयके सहकारी होनेसे धर्म कहलाते हैं। यह रत्नत्रय की एकता 
ही श्रदूभूत रसायन है, जो जीवको अजर-अ्रमर बना देती है । इस पूज्य 
रत्नश्रयकी एकताकों हमारा बारम्बार नमस्कार है श्रौर यह हमारे हृदयमें 
सदा विकासमान रहो । 


१८ श्रावक धर्म-संहिता 


सदुपदेश 

यह संसारी प्रात्मा प्रनादिकालसे अपने स्वरूपको भूल, पुदूगलको 
ही श्रपना स्वरूप मान, बहिरात्मा हो रहा है। जब काललब्धि तथा योग्य 
द्रव्य-क्षेत्रकाल-भावका संयोग पाकर इसे अपना तथा परका भेद-विज्ञान 
होकर सम्यक्त्व (झात्म-स्वभावका दृढ़ विश्वास) की प्राप्ति होती है, तब 
वह अंतरात्मा होकर परपदार्थों से उपयोग हटाकर निजात्मस्वरूपमें स्थित 
होनेकी उत्कट इच्छारूप स्वरूपाच रण-च। रित्रका आरंभी तथा स्वात्मानु भवी 
हो जाता है। पश्चात्‌ बारह ब्रतरूप देशचारित्र अंगीकार कर एकदेश अ्ारम्भ 
परिग्रहका त्यागी अगुब्रती होता है जिसके फलसे इसका उपयोग अपने' 
स्वरूपमें किचित्‌ स्थिर होने लगता है। पुनः मुनिव्रत धार, अट्ठाईस मूल- 
गुणरूप सकल-संयम पालनेसे सर्वथा प्रारम्भ-पारिग्रहका त्यागी हो जाता है 
जिससे भ्रात्माका उपयोग पूर्णरूपसे निज-स्वरूप ही में लोन होकर दर्शन- 
शान-चारित्रकी एकतापूर्वक ध्यान-ध्याता-ध्येय, ज्ञान-ज्ञाता-ज्ेयके भेदरहित 
हो जाता है। यही स्वरूपाचरण चारित्रकी पूर्णता है ्रात्मा इसी अद्भुत 
रसायनके बलसे निर्बंन्ध भ्रवस्थाको प्राप्त होकर उस वचनातीत आत्मिक 
स्वाधीन सुखको प्रात्त करता है, जो इन्द्र, धरणेन्द्र, चक्रवर्तीको भी दुलेभ 
है। क्योंकि इन इन्द्रादिकोंका सुख लोकमें सर्वोपरि प्रसिद्ध होते हुए भी 
झाकुलतामय, परिमित तथा पराधीन है और सिद्ध भ्रवस्थाका सुख निराकु- 
लित, स्वाधीन तथा ग्नन्तकाल स्थायी है । धन्य हैं वे महंत पुरुष ! जिन्होंने 
इस मनुष्य पर्यायकों पाकर अझनादि जन्म-मरण रोगका नाश कर सदाके लिये 
प्रजर-भ्रमर भ्रनन्त-भाविनाशी आात्मिक लक्ष्मीको प्राप्त किया । ऐसे सम्पूर्ण 
जगत्‌के शिरोमणि सिद्ध परमेष्ठी जयवंत हों ! भक्तजनोंके हृदय-कमलमें 
निवास कर उन्हें पवित्र करें ! जगत्‌के जीवोंको कल्याण दाता हों। 


हे मोक्षसुखके इच्छुक, संसार भ्रमणसे भयभीत सज्जन श्राताओं ! 
इस सुभ्रवसरको हाथसे न खोझ्नो, सांसारिक राम-द्वेष रूप अग्निसे तप्ताय- 
मान इस आ्रात्माको समता (शांति) रसरूपी अमृतसे सिंचन कर भ्रजर-प्रमर 
बनाओ, यही सच्चा पुरुषार्थ, यही प्रयोजन, यही सर्वोत्कृष्ट इष्ट (हित) है। 
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संदर्भिका 


. रत्तकरंडश्रावकाचार--मूलकर्ता श्रीसमंतभद्रस्थामी । 


भाषाटीकार पं० सदासुखजी । 


. स्वामिकातिकेयानुपेक्षा - मूलकर्ता श्रीकारतिकेय स्वामी । 


भाषाटीकाकार पं ० जयचन्द जी । 


» भगवती आराधना--मूलकर्ता श्रीशिवार्य । 


भाषाटीकाकार पं ० जयचन्द जी । 


. वसुनन्दि श्रावकाथार--आाचार्य वसुनन्‍्दी । 
. धर्मपरीक्षा-अमितगत्याचार्य । 


त्रियर्णाबचार सोमसेन भट्टारक संग्रहीत | 


- चारित्रसार मंत्रिवर चामु डराय । 

. असितगति श्राबकाचा र-- अमितगत्याचाये । 
- सागारधर्मामृत--पं० आशाधरजी । 

- गुरुपदेशा श्रावकालार-पं० डालूराम जी । 
११. 


प्रइनोत्त रक्षावकाच्ा र--मूलकर्ता भट्टारक सकलकीति । 
भाषाटीकाकार पं० बुलाकीदास जी । 
पीयषबर्ष श्रावकाचा र-- ब्रह्म नेमिदत्त । 
पाइबेनाथपुराण--पं० भूधरदास जी । 
तत्वार्थवोध भाषापद्यानुवाद --पं० बुधजनजी । 
क्रियाकोष- पं ० दौलतराम जी । 
क्रियाकोष--पं ० किशनसिह जी । 

ज्ञानानन्द श्रावकाचार--ब्र० रायमल्ल जी । 
प्रष्टपाहुड़-- (सूत्रपाहुड-भावपाहुड) 

मूलकर्ता श्री कुन्दकुन्दाचाय । 

भाषाटीका पं ० जयचन्द जी । 


१६. 


२० 


२१. 
२२: 
२३: 


२४. 


२५. 


२६ 


२७. 
र्‌८. 


२६ 


यहास्तिलकचम्पु--श्रीसोमदेवसुरि । 
सुभाषितरत्नसन्दोह--श्री अमितगत्याचाय । 
समाधितंत्र टीका -पं० परवंतधर्मार्थी । 
सुदृष्टिरंगिणी --पं ० टेकचन्द जी । 

धर्म धार - मूलकर्त्ता भट्टारक सकलकीति । 
भाषाटीकाकार पं ० छिरोमणी जी । 


पुरुषा्थेंसिड युपाय--श्री अ्मृतचन्द्राचार्य । 
भाषाटीकाका र पं० टोडरमल जी । 


अआ्रादिपुराण -श्री जिनसेनाचार्य । 
भाषाटीकाकार पं० दौलत राम जी । 
भद्रबाहुसमं हिता -भट्टारक भद्रबाहु । 
धर्मंसंप्रहआ्आनावकाचार- - पं० मेधावी । 
तत्वार्थसुत्र॒ (सर्वाथसिद्धट्ी का) 
भाषाटीकाकार पं ० जयचन्द जी । 
क्रीमुलाचार श्रीवट्टकेर । 

भाषाटीका कार पं० पारसदासजी । 


 सारचतुविंशंतिका-- भट्टारक सकलकीति । 


भाषाटीकाकार पं ० पारसदासजी । 


